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倾情守护每一个新生命的到来
——“全国巾帼文明岗”邵阳学院附属第一医院产科纪实

记者 刘 敏 通讯员 姚 罡

“孕妇不是病人！我们应当为她们
提供优质的家庭式诊疗和温馨的服务，
为她们留下一生中最美好的回忆！”护士
长申黎明说，医院产科正在一步一步向
这个目标靠近。

8月23日下午，26岁的初产妇刘佳
在护士长申黎明的指导帮助下，以匍匐
之势趴在瑜伽球上诞下了自己的宝贝，
一个4公斤多的小子，母子平安，随后，
孩子的爸爸亲自为宝宝剪断脐带，定格
了这一神圣而温馨的瞬间。“真的是太感
谢护士长了！跪着为我接生，为我留下
了人生最珍贵的生命体验和画面！”产妇
刘佳抑制不住内心的激动和欣喜，不停
对护士长表示感谢！原来，刘佳在生产
时因腰疼难忍，已丧失了顺产的信心。
护士长申黎明听到后立即赶到其身旁亲
自进行导乐陪伴，“你觉得哪个姿势舒
服，你就怎么生，好不好？”于是，经过护
士长细心全程的指导，便有了开头那一
幕——亲自跪地为她进行了分娩助产。

随着全面二孩政策实施，孕产妇日
益增多，人们对分娩环境、分娩时的体验
及舒适度要求也越来越多，邵阳学院附
属第一医院积极顺应群众需求，转变服
务意识，以产妇为中心，开展了一系列暖
人心的举措。

去年5月，医院对原产科进行重装，
将一楼、二楼全部投入产科。新装修的
产科病房全部采用温馨明亮的黄色与清
新简洁的蓝色，每个病床设置单独的帘
子，为产妇提供了私密的舒适空间。增
设了产前病房，集待产、分娩于一体，为
孕产妇提供安全、优质的分娩支持。今
年以来，医院又巨资引进了先进的导乐
分娩镇痛仪、4 台用于自由体位分娩的
产床、1 台悬吊式分娩台架，为导乐、多
种体位分娩提供设备支持，为产妇提供
更优质更人性化的服务。

另一方面，医院产科积极开展孕产
妇保健教育，通过孕妇学校，以全面特
色、接地气的课程帮助孕产妇正确认识
自然分娩，使剖宫产率得到有效控制。
尤其是导乐分娩开展后，很多产妇通过
练习孕期舞蹈、孕期瑜伽、分娩球操、学
习分娩预演等知识，减轻了对自然分娩
的恐惧。

意识转型
服务优质暖人心

作为全市产科质量控制中
心，邵阳学院附属第一医院产科
始终致力于降低剖宫产率，以更
健康更安全的分娩模式促进自然
分娩，确保母婴安康。

2000 年初，产科开展笑气、
水针等分娩镇痛。2007年，产科
在全市率先开展无痛分娩，即连
硬外麻下镇痛分娩。2012年，这
一技术荣获“市科技成果三等
奖”。2013 年，产科又开始推广
实施与国际接轨的“无保护会阴”
助娩技术。2015年，产科又开展
了产后康复及盆底康复。2016
年 9 月，产科启动创建我市首家
母婴友好示范医院，11 月，正式
引进导乐分娩新技术。

所谓导乐分娩，其实是以产
妇为中心的人性化医疗服务，通
过家人或者专业导乐的陪伴和指
导，避免过分的医疗干预和有效
减轻产妇的分娩痛苦及恐惧，缓
解宫缩疼痛，加快产程进展，真正
达到自然分娩，保证母婴安康。

导乐分娩的到来，让家属陪
产从最初的设想变成了现实。“自

从开展导乐分娩后，产房里再也
没有大喊大叫，只有充满着浓浓
爱意的快乐分娩。”护士长申黎明
介绍，导乐分娩能够极大减轻孕
产妇在分娩过程中的痛苦，提升
产妇自我成就感。整个分娩过程
由准爸爸妈妈共同参与，让准爸
爸妈妈共同见证宝宝的出生，能
有效预防并减轻产后抑郁症的发
生，促进母子亲情，同时也有利于
增进夫妻感情。

目前，在邵阳学院附属第一
医院产科采用的自由体位分娩配
合导乐分娩，二者互相促进，更有
利于促进自然分娩、缩短产程。
自由体位分娩是目前国际产科学
界的一个趋势，即提倡回归自然
的“人性化分娩”。护士长申黎明
介绍，自由体位分娩的出现打破
了一成不变的仰卧位分娩方式，
分娩过程中产妇自主选择的一种
最舒服且能缓解疼痛的分娩体
位，是一种更合乎自然分娩的体
位。据了解，邵阳学院附属第一
医院也是目前我市首家开展自由
体位分娩的医院。

探索创新 引领分娩新模式

生命有多重要，产科质量就有多重要。
去年11月15日下午，一位疤痕子宫产妇贺女

士从县医院转诊到产科。当班主治医生仔细查体
发现贺女士眼球巩膜发黄。询问病史得知她有慢
性乙肝病史，近半个月以来食欲明显下降且伴有
腹泻症状。当班主治医生赶紧汇报产科主任程
华、主任医师袁巧，马上组织科内会诊，考虑是产
科发生几率极少的危急重症——妊娠合并重症肝
炎！后抽血化验确诊为重症肝炎。孕期由于生理
变化，肝脏对病毒的抵抗力下降，发展为重症肝
炎，随时都会面临死亡危险。此时贺女士已有宫
缩，“快速与患者家属进行沟通！告知孕妇及家属
新生儿相关风险。”程华立即作出指示，在护肝及
纠正电解质紊乱同时备血，立即手术。请新生儿
科重症监护室及ICU重症监护室会诊。

晚上8时，医生为贺女士行急诊剖宫产，顺利
娩出女婴。新生儿安全，但产妇子宫胎盘剥离面
广泛渗血，血压下降，马上给予卡贝、欣母沛促进
子宫收缩，仍出血，采用多种缝合方式，并予以输
注冷沉淀，浓缩红细胞，同时施行了子宫捆扎及
B-Lynch缝合术，经过近一小时的抢救及手术伤
口缝合成功止血，挽救了产妇的生命。

邵阳学院附属第一医院产科是全市的重点
学科。2015年，邵阳市产科质量控制中心在该院
产科挂牌成立。产科拥有一支技术过硬的医疗
队伍，医护人员共58人，其中，医生17人，正高1
人，副高10人，研究生学历2人，护士41人，大专
以上女职工占100%。近年来，作为学科带头人的
程华、谢凤娇、袁巧，带领年轻骨干医生开展多项
新技术，如子宫捆扎术治疗产后出血、介入手术
救治凶险性前置胎盘大出血及子宫瘢痕妊娠；在
我市率先开展孕期宫颈环扎术，为宫颈机能不
全、易习惯性流产的孕妇保胎成功；子宫下段捆
扎术+U型缝合术为多例凶险性前置胎盘孕产妇
保住子宫等，近十年来无一例子宫切除，得到省
级领导的高度肯定，引领了我市产科质量发展的
新高度。

一直以来，产科承担着全市危急重症孕产妇
救治任务，抢救成功率达100%。2016年，全面二
孩政策实施后，产科门诊量近5万人次，住院产妇
近 6000，分娩量高达 5212 人，平产率为 56%。十
余年来，分娩量居于全市首位，无一例产妇死亡。

严控质量 无一例产妇死亡

产科，被誉为生命之花绽放的地方，肩负
着“一手托着两条生命”的重任。

在邵阳学院附属第一医院，有这么一支
“娘子军”，她们承担着全市孕产妇的产前指
导、急救工作，她们综合素质好、业务能力强，
她们爱岗敬业，团结协作，她们每天都用关
心、爱心、耐心、细心迎接每一个新生命的到
来，她们被誉为“母婴平安的守护神”。

近年来，邵阳学院附属第一医院（原市第
一人民医院）产科在院党委领导下，在科主任
程华、护士长申黎明的带领下，科室业务发展
迅速，在产前诊断、孕产妇疑难病症诊治以及
降低剖宫产率、鼓励自然分娩等方面做出了
积极贡献，为我市打造了一个专业、权威，让
人们放心的、文明的、一流的产科。

8月，产科被全国妇联授予“全国巾帼文
明岗”荣誉称号。8月25日，记者走进产科，
走近这支和谐温馨的团队……

◀ 自由体位
分娩的尝试改变了
以往仰卧位分娩的
固定模式，让产妇
更舒适。图为护士
长助力一名产妇完
成跪趴式分娩。

导乐分娩过程中，准爸爸为准妈妈按
摩，帮助缓解紧张情绪。

▲ 产科荣获
“全国巾帼文明岗”荣
誉牌。


