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记者 陈星

7 月 17 日下午，在毕勇的家
里，几本大红色的献血证被他收在
了柜子里珍藏着，这是他多年来对
社会贡献的“证据”。

毕勇出生在新邵县的一个知
识分子家庭，父亲毕先杰是一名科
研人员，从小对孩子的教育特别严
格，教育孩子们要有一颗为社会做
贡献的热心。在父亲的耳濡目染
下，毕勇努力读书，毕业以后回到
家乡，成为了一名人民教师。

说起自己的第一次献血，毕
勇觉得有点惭愧。2003 年，他当
时经过市区人民广场附近时，看
到有一辆献血车停靠在路边，心
里便想着，到车上去验个血，看看
自己是什么血型，还能够免费体
检一下身体。

“当时是抱着免费体检的心态
上车的，检验以后发现自己的身体

特别棒，第一次献了 300 毫升的
血。”毕勇说。

在此之前，毕勇对于献血没有
任何概念。通过第一次献血，他了
解到了献血对身体的好处，也就顺
理成章成为了市中心血站的一名
志愿者。

回家以后，毕勇将大红色的献
血证摆放在妻子面前时，却被妻子
狠狠地“教训”了一顿。

“妻子对献血不了解，总是觉
得献血不安全，对人的身体伤害会
很大。”毕勇说，时至今日，妻子仍
然不准他献血。每次他都是偷偷
去献血，回来以后妻子嘴上批评
他，却还是给他做了很多补身体的
食物，让他非常感动。

从献血到现在，毕勇坚持了14
年的时间，一共献血29次，献血量
达到了9900毫升。为了让身边更
多的人加入到献血队伍中来，毕勇
经常在学校老师中间发动志愿者，

现在新邵县新田铺镇长冲铺中学
已经有好几名老师都成为了献血
积极分子。

除了发动身边的朋友，他也将
自己的两个儿子都拉入到献血队
伍中来了。大儿子目前在深圳工
作，每年都会定期去献血。

今年1月20日，正好是毕勇小
儿子的 18 岁生日。当日一早，他
便带着儿子来到市中心血站，让儿
子献血400毫升。

“当天是小儿子的成人礼，我
觉得献血是送给他最好的礼物。
从那天起，他就是一个大人了，要
对自己的人生负责，也要为社会做
出一些贡献了。”毕勇说着。

如今已经 58 岁的毕勇表示，
只要身体允许，就会一直献血，为
社会贡献一份微薄的力量。

毕勇：献血是最好的礼物

第五节 地中海贫血筛查
妈妈第一次带我去产检，

是在我长到8周的时候，那时
我已变成胚胎，完成了主要器
官结构的分化。看到 B 超下
我那嫩嫩的胚芽，老妈欣喜若
狂。在医生阿姨指导下做了
血尿常规、心电图、肝肾功能、
优生优育等检查，当然艾滋病
梅毒乙肝病毒检测是国家规
定免费的，必须做。后来又做
了地中海贫血筛查（简称地
贫）及早孕产前筛查，能给我
提供一个良好的生长环境，是
妈妈的心愿。

检测结果陆续出来，除地
贫外其他都正常。结果显示
妈妈为轻型α地贫携带者，听
完医生阿姨的解释，爸妈乐意
接受了进一步检查。地中海
贫血是一种珠蛋白合成障碍
所导致的遗传性慢性溶血性
贫血，并不少见，是我国南方
最常见、危害最大的遗传病，

人群发生率高达 10%以上。
主要分α和β两种，以α地贫较
常见。夫妇双方若同为轻型
地贫基因携带者，怀孕以后子
代的遗传几率是：1/4为正常
胎儿，1/2 为轻型地贫（同父
母一样），1/4 为重型地贫患
者。重型地贫主要表现为胎
儿水肿，肝脾肿大，贫血溶血，
这样的孩子出生后很难长时
间存活，给家庭带来沉重的经
济压力和精神负担。如果通
过地贫基因诊断确诊为重型
者，通常要终止妊娠。2016
年全市诊断重型地贫6例，全
部终止妊娠。所以爸爸的检
查情况很重要，直接决定孩子
是否有病及发病的程度。几
天后传来喜讯，爸爸检查的结
果正常，我在生死门前溜了一
圈，顺利过关。

朱 秋 蓉
（邵阳市妇幼
保健院）

优优历险记

记者 陈星

时下，部分女性在怀孕以
后会出现不同程度的漏胎现
象，这个时候就需要听取医生
的建议，是继续保胎还是终止
妊娠。

7月17日，市民罗女士就
述说了自己的“大意”，称现在
就算后悔也没有用了。

原来，罗女士 2012 年怀
上了第一个孩子，怀孕 40 天
的时候出现了阴道出血的情
况。到医院检查，发现是漏
胎。在医生的建议下，罗女士
采取了服用保胎药，并且完全
卧床的方法保胎。整整在床
上躺了3个月的时间，确定胎
儿已经正常才开始下床走动。

整整3个月的时间，罗女
士每天都服用黄体酮、保胎灵
等保胎药，除了上厕所，连吃
饭都是在床上。怀胎十月，罗
女士生下了一个大胖小子，全
家人都非常开心。

随着二孩政策的实施，罗
女士开始再次备孕。去年11
月，罗女士成功怀孕了，可是
仍和第一次一样，出现了漏胎
的现象，这次她自己买了一点
保胎药在家里服用，有时间就
尽量躺着。

“总觉得这次和第一次一
样，便也没太在意，加上又要上
班，又要照顾儿子，也就没有以
前那么讲究。”罗女士除了每天
服药，该上班还是上班，有时候
儿子撒娇她也会抱抱。

怀孕不到两个月的时间，
罗女士漏胎的现象不但没有
好转，反而越来越严重。

罗女士在家人的陪伴下
来到医院检查。医生发现胎
儿没有胎心，确定已经没有生

命迹象，提议罗女士终止妊
娠。

听到这个消息，罗女士懵
了，自己吃着保胎药，也尽量
休息了，怎么还会出现这样的
情况呢？

市第一人民医院产科医
生杨敏介绍，罗女士怀孕以后
出现漏胎现象不就医，却在家
里盲目保胎是不可取的。盲
目保胎不仅会给孕妈妈造成
沉重的心理负担和健康危机，
还极有可能导致宝宝先天畸
形等疾病。因此，怀孕后科学
保胎，对孕妈妈和胎宝宝的健
康安全非常重要。

杨敏介绍，女性怀孕以后
出现漏胎等现象，主要与孕妈
妈的个人体质有关。尤其是
有多次流产史的，她们身体上
可能本来就存在一些问题，所
以常会出现先兆流产的情
况。一些高危、高龄孕妈妈有
时也会遇到同样的情况，但这
未必是她们身上的问题，而可
能是由于高龄孕妈妈生孩子
的愿望比较迫切，致使这种紧
张的情绪影响到孕期的稳定。

杨敏说，一旦发现有先兆
流产，需要保胎的迹象，孕妈
妈一定要在第一时间内到医
院进行就医检查，千万不要自
作主张，随意选择保胎药物。
导致先兆流产的原因不同，治
疗方法也会因人而异。如果
不能有针对性地选择保胎药
物，极有可能给胎宝宝带来危
险。保胎药并非多多益善，人
工合成的孕激素制剂可能会
造成胎宝宝先天畸形。

孕妇漏胎，千万不要自作主张

如果说，对“一杯牛奶，强大一
个民族”没有切身体会的话，那么，
对“一杯牛奶，强健一个家族”，我
却最有发言权。2006 年，我 70 多
岁的母亲因骨质疏松骨折住院，此
后一直坚持每天2杯牛奶，也不曾
专门补钙。现在母亲 80 多岁，依
然健步如飞，一年四季上山种玉
米、红薯、花生、黄豆、绿豆、荞麦、
黑芝麻等等，白菜、萝卜、冬瓜、南
瓜更不用说，总之，80多岁的老人
比一个 40-50 岁的人干活还多。
在母亲的带领下，我的 70 岁以上
的叔叔婶婶、50岁以上的姐姐姐夫
都坚持每天喝牛奶，很少有生病住
院的现象，整个家族医药费大幅度
下降。

中国营养学会指出，牛奶中富
含钙，是膳食中最容易被吸收的钙
的来源。但也有媒体、特别是微
信，不时报道出牛奶有害、促癌、诱
发糖尿病的研究信息，对公众误导
很严重。这些研究报告只是初步

实验资料，并未得到证实，更未得
到公认，尚不能作为指导大众的膳
食实践的依据。

据2012年中国健康和营养调
查结果，城乡居民平均每天奶类及
其制品的摄入量为 24.7g，还不如
同 期 全 国 人 均 白 酒 摄 入 量（32
g），可见我国居民奶类摄入一直处
于较低水平。

为改善我国居民钙营养状况，
国家推荐奶类的摄入量为每天300
克。从营养健康的角度讲，不论年
龄、性别和城乡，所有人都应该每天
坚持食用奶及奶制品。大力提倡
增加奶和奶制品的摄入量是改善
我国居民膳食结构和健康状况的
最方便、经济且有效的途径之一。

那么，如何做到每天一杯奶
呢？

《中国居民膳食指南（2016）》
指出，每天一杯奶，或相当于 300
克液态奶的奶制品。在家吃饭，早
餐饮用一杯牛奶（200-250毫升），

午 餐 加 一 杯 酸 奶（100—125 毫
升）。对于儿童来说，早餐可以吃
奶酪2-3片，课间喝一瓶牛奶或酸
奶。职工食堂、学生食堂应考虑每
天午餐供应酸奶、液态奶等，鼓励
大家选择奶类。

此外，有些人由于体内缺少分
解乳糖的酶，在喝牛奶后会出现腹
胀、腹泻或腹痛等不适症状，称为
乳糖不耐受。这部分人群可以考
虑：

1.选择酸奶、奶酪等发酵型奶
制品。

2.选择低乳糖奶，可通过查看
食品标签了解乳糖含量高低（奶制
品营养标签中的碳水化合物主要
指乳糖）。

3.每次少量饮奶，分多次完成
每日推荐量。

一杯牛奶，强健一个家族
国家二级公共营养师 许仁安

⑤膳食与营养（17）

献血英雄献血英雄


