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6月26日，我们二十多个同学跟
着邵阳晚报和五心游学的几位老师
去北京游学。第三天，我们要去登长
城了！我兴奋不已，因为登上长城是
我多年的愿望，这次终于可以如愿以
偿了。

我们登的是八达岭长城。早上
四时多，我们在天安门广场观看了升
旗，吃了早餐，便向八达岭出发了。
老师说大概还有一个小时的车程，要
我们在车上休息。同学们这几天都
起得早，睡眼惺忪，不知不觉都睡着
了。不知过了多久，突然有人惊呼：

“快看，长城！”顿时，所有的同学从睡
梦中醒来，都朝车窗外望去。果然，
雄伟壮观、气势磅礴的万里长城就像
一条巨龙盘踞在崇山峻岭之间，它顺
着山梁起舞，绕着山头盘旋。那一字
儿排开的墙垛就像巨龙身上的背鳍，
那一行行灰色的城砖是这巨龙的鳞
片，那一座座突起的烽火台就是巨龙
的利爪。

不一会儿，我们来到了登长城的
入口，带队的老师给大家买了门票，
并把同学们分成四个小队，举行登长
城比赛。比赛的终点是东头第三个
烽火台，哪组队员最先全部到达终点
就是冠军。每组队员个个摩拳擦掌，
跃跃欲试。大家来到了起点，等老师
一声令下，个个都像脱缰的骏马向着
终点奔去。第一个烽火台，山势比较
平缓，大家差不多同时到达，都显得
很轻松。可是第二个烽火台的地势
比较高，快接近烽火台的那段台阶变
得陡峭起来，四个分队的同学慢慢地
稀稀拉拉地散开了，前后有了比较大
的差距。我开始气喘吁吁，脚也觉得
有点沉重，其他队友的脚步也明显放
慢了很多。这时，我们这队年龄最大
的杨斌哥哥说：“大家不要放弃，我来
帮你们提背包。”少了个背包，我顿时
觉得轻松多了，于是，大家又继续往
上爬。终于，我们爬上了第二个烽火
台。在这里我们喘了口气，又各自背
着自己的包朝最后一个烽火台奔去。

山势越发陡峭，台阶也越来越
高，一级竟有三四十厘米高。我开始

汗流浃背，脚也像灌了铅似的，越来
越挪不动。我真想坐下来休息，可转
念一想：不行！我休息了第一次就会
有第二次、第三次，这样会拖团队的
后腿。我们举行登长城比赛就是为
了磨练意志啊！想到这儿，我双手时
而摸着台阶一步一步地向上登，时而
抓着铁栏杆猛地来个小冲刺。一会
儿，我跑在了队伍的前面，接近第三
个烽火台了。有几个小个子男生实
在爬不动了，刘易峰哥哥便拉着他们
一起往上登，我也大声地给他们加
油：“兄弟们，坚持！终点就在我们眼
前。已经有几个女生爬上去了，我们
是男子汉，可不能输得太惨。”听了我
的话，他们像打了鸡血一样，突然爆
发了让人惊讶的冲劲。在大家的团
结互助下，我们第四队也终于爬上了
终点，虽然我们没有得到第一，但是
我们仍然非常自豪。爬到终点的同
学们齐声欢呼：“我们爬上长城了，我
们都是好汉！”

站在烽火台放眼望去，啊！好
美，真是“无限风光在险峰”呀！我的
眼前出现了三条巨龙：一条是群山的
巨龙，一条是长城的巨龙，还有一条
是人流的巨龙。三龙交叠：那青灰色
的巨龙伏在翠绿跌宕的巨龙之上，而
五颜六色的巨龙则在灰龙上缓缓蠕
动。近处，用大块花岗岩条石和灰色
城砖砌成的城墙，很少风化，依然坚
固，白色的灰浆线条清晰可见。这长
城凝结了古代多少人的辛勤汗水和
劳动智慧呀！虽然以前我在电视上
也看见过长城，但直到今天才真正的
体会到长城的雄伟壮观！

临近下午，我们才恋恋不舍地走
下长城。这次登长城使我终生难忘，
我明白了坚持就是胜利的道理。同
时也懂得了长城是我们祖先的智慧
和力量的结晶，是我们中华人民的骄
傲。它矗立在东方大地，向人们宣
告：在中华民族面前，任何艰难险阻
都将被征服！

晚报小记者
城南学校五（2）班 屈书熠
指导老师 屈立平 苏凤

登长城

昨天放学，我坐上13路车，看到了一些
不文明的行为！

只见两个高高的大哥哥走了进来，一边
追打着，还不时大叫让开。我向他们投去了
鄙视的目光，而那两个大哥哥却不知道什么
是羞愧。更令我气愤的是：一位阿姨好心让
座给一个背着重重书包的小个子女孩，他俩
其中一个蛮横无理，见阿姨让开了，连忙挤了
上去，把位置“霸占”了。另外一个不仅没有
教育他，反而还大笑着说“你厉害呀”！

等他们有位置的时候，我本以为他们可
以安静了，可他们的做法却令我更加鄙视他
们。只见他俩看见后面的窗户开了，连忙跪
在座位上，两个大脑袋都挤了出去，完全不顾
自己的安全。他们还在车上玩起来了打扑克
牌的游戏，赢了便哈哈大笑，输了就传来好几
声“TMD，去死吧……”，令人厌烦至极。我
和其他人都纷纷把目光投向他们，前面的人
也转过头来，用奇怪的目光看着他们，而他们
却还浑然不知自己的错误。

从这件事情，我明白了一个道理：在公共
场所不能大喊大叫，要保持安静，做一个文明
少年。

晚报小记者
三八亭小学162班 赵俊杰
指导老师 刘焱雯 杨正辉

做文明少年

我最喜欢的一本书是《海底两万
里》。这本书生动幽默，让我爱不释手。

书中的重要人物有“鹦鹉螺”号的
船长尼摩，有教授阿龙纳，有仆人孔塞
尔，还有“鱼叉王”奈德兰。

《海底两万里》描绘了被人们误以
为是海怪的“鹦鹉螺”号潜水艇神出鬼
没的故事。作者凡尔纳在小说中很自
然地向我们介绍了太平洋、印度洋、地
中海、大西洋以及南极的海底景观，使
我们仿佛在惊险曲折的故事中，跟随主
人公一起经历了各种场景。

《海底两万里》这本书除了是一本
惊险刺激的小说，还是一本关于海洋的
百科全书呢，我非常喜欢这本书。

晚报小记者
资江小学二年级248班 罗诗博
指导老师 李丹丹 赵雯

我最喜欢的一本书

为了见识传说中的贡茶，妈妈周六带我
到洞口县的古楼茶场采茶。

一进山，茶园可真大：一排排的茶树，整
整齐齐站成一字。中间只留一点点空隙，让
你能进去采茶。碧绿碧绿的茶叶，在阳光的
照耀下闪闪发光，好像在对我们说：“快来采
吧！快来采吧！”山上山下，除了翠绿，还是翠
绿。随行的阿姨和姐姐们，玩的玩自拍，拿的
拿单反，摆的摆 poss，不知道到底是来采茶
的，还是来拍照的。

茶农告诉我们，采茶要采那碧绿的嫩
芽。具体怎么采呢？就是要用食指和拇指夹
住芽尖，掌心向上，轻轻一提。怎么样？很简
单吧，操作起来可不简单咧！

在采茶中，我感受到了采茶的辛苦和快
乐，也品到了茶叶的清香。

晚报小记者 龙须塘小学140班 鄢嫣

古楼采茶

西藏，是一片神奇的土地，令人无限
神往。

几位普普通通的边疆牧民，在生活
的海洋中傲然起航，前往佛教圣地——
冈仁波齐，表达他们对教派的无限敬重。

冈仁波齐——一座高耸入云的大雪
山，冰天雪地的佛教起源。它宛如一座
巨大的金字塔，云雾缭绕，积雪终年不
化。远看，就像一位披着长袍，表情严肃
的长老，顶天立地。

几位牧民，带着崇高的信仰和铁一
般的意志，踏上征途，向这座六千多米的
大雪山挺进。他们穿过草地，跨过雪山，
走过两千公里，风餐露宿，疲劳不堪。途
中，他们吃了多少苦，经历多少磨难，只
为了保别人一份自在。鞋破了，衣服湿
了，藏袍破烂不堪，没有人抱怨一句；征
途漫长遥远，没有人放弃、等待；风雪交
加，雨打风吹，电光闪闪，仍然在绝望的
空气中喜悦地奔跑呐喊。被雨点打湿的
英俊面孔，仍然潇洒自在。狂风暴雨势
不可挡，勇敢的心跳撞击着肋骨。

历时一年零七个月，七位藏民奇迹
般走过两千公里，登上冈仁波齐的顶
峰。心旷神怡，俯视大地，顿时感到无比
尊严。

三八亭小学 159班 刘宇凡

《冈仁波齐》读后感


