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记者 陈星 实习生 占健宇 杨灿

6月30日中午，在双清区兴隆坳的
一家小餐馆里，刚从市中心血站献完血
小板的梁梅正在搞自家小店的卫生，看
上去干劲满满。

今年43岁的梁梅从2004年开始献
血，至今献血6200毫升，献全血16次，机
采血小板 1 次，获得 2014-2015 年无偿
献血奉献奖邵阳市金奖。

“将心比心，好人有好报”

1999 年，在家附近的路口处，一场
意外的车祸降临在梁梅身上，伤势极
重，需要大量的血急用，可当时医院的
血库并不足以供用。

不幸中的万幸，所在医院联系到衡阳
市的一家医院，将与梁梅相配的血液及时
从那调了过来，这才使梁梅渡过难关。

从那一场车祸之后，梁梅便心存感激。
“我现在的健康也是因为当时有健

康的血液输入到我的身体里，我真的很
感动。如今我和我家人的身体都不错，

所以我一直相信好人有好报，人一定要
善良。”至今她还把这话挂在嘴边。

“选一个特别的日子去第一次献血”

2004年5月24日，这是一个梁梅永
远不能忘怀的日子。

“当天是我的生日，距车祸手术已
经有五年了，终于可以献血了。”梁梅
说。因为动了大手术以后，要休养五年
以后才能献血。当天是她的生日，梁梅
让丈夫陪她去流动献血车处，进行了她
人生中第一次献血，她觉得这是送给她
最好的生日礼物。

这一献就是 13 年，一年两次，从来
没有断过。现在邵阳市可以捐献血小
板，献血小板和身体状况直接挂钩，要
身体状况足够达标，才能够捐献。这与
捐献全血不同，只要身体达标，就可半
个月献一次血小板。

“从另外的方面看，我觉得献血小
板更好一些了，这样我就可以半个月去
献一次，更能帮助那些需要的人。”梁梅
说道。

“带动身边人一起去献血”

梁梅到了一定时间就去献血，一开始
身边的朋友很不解。梁梅介绍，她身边的朋
友之前一直劝梁梅少去献血，对身体不好。

梁梅每次都回应大家，献血不但不
会损害自己的身体，反而会对身体有好
处。除此以外，将血献给有需要的人，
也许你的血就能救一条生命。年复一
年，身边许多的朋友都被梁梅打动，渐
渐地跟着梁梅一起去献血。

除了日常献血，梁梅还加入了一个
名叫“壹心慈善志愿者”的组织，他们不
定时地号召志愿者去养老院照顾老人，
而梁梅一有空就去养老院献爱心。

“我把那些老人当作自己的父母看
待，我帮忙洗衣服、刷盘子，感觉很温暖。
在身体允许的条件下，我会一直坚持献
血，如果自己身体不达标了，我就会去做
别的公益。”梁梅还呼吁大家，多做慈善活
动，多做运动，多做有意义的事情。

梁梅：献血是我的一个“习惯”

记者 陈星 实习生 杨灿

7月1日，市民刘女士早上一起床发
现，平时穿的鞋子都穿不了了，只能拿
出男士拖鞋出来穿，原因是脚全部都水
肿了。

刘女士目前怀孕已经有34周了，每
天大着的肚子让她感觉到走路都有点
吃力，除了上班时间，她几乎是能坐着
不站着，能躺着绝不坐着，每天家人叫
她外出散步都犯愁。

7 月 1 日早上，刘女士一早就起床
了，准备到医院去做一个胎心监护，看
看孩子的发育情况。可是一起床以后
却发现，自己的凉鞋、运动鞋都无法让
脚塞进去，最后只好在家里找了一双男
士拖鞋穿到医院去。

“当时用手按了按脚，脚上的皮肤
立马就凹陷了下去，好几分钟才恢复正
常。”刘女士说，当时就知道自己的脚是
出现水肿了。

到医院产检以后，将水肿的双脚给
医生看，医生表示让刘女士回家以后多
走动，吃一些利尿的食物，如果继续水
肿就到医院来看。

刘女士很疑惑，以前生儿子的时候
没有发生过水肿，现在怎么就出现水肿
的状况了呢？

市第一人民医院产科护士长申黎
明表示，孕期水肿是大多数孕妈都会遇
到的一种症状，多见于第一胎、双胎、羊
水过多或有高血压病、高龄产妇。孕期
水肿太厉害，会引发妊娠高血压，所以
孕妈们不能掉以轻心。

为什么会出现水肿的状况呢？申
黎明介绍，怀孕期间孕妈妈胎盘分泌的
激素及肾上腺分泌的醛固酮增多，造成
体内钠和水分滞留。妊娠后血容量可
比非孕期增加40%左右，所以血容量增
加后，组织间液也会增加，这就容易形

成水肿；再就是腹腔中的宝宝慢慢长
大，妈妈的肚子明显变沉，会使盆腔附
近的静脉受到压迫，影响血液回流，造
成浮肿。

申黎明说，除了正常的生理性原因
外，孕期突发的疾病也可能造成身体水
肿，例如妊娠期高血压疾病、妊娠合并
肾脏疾病、妊娠合并心脏疾病或其他肝
脏方面的疾病等，这些疾病不仅会对孕
妈妈的身体造成不同程度的影响，对胎
儿的健康也会有危害。

怎样预防或减轻水肿情况？
申黎明说，现在有些孕妇看到自己

身体水肿了，就会想办法消肿，有些孕
妇甚至不愿意喝水，其实这种观念是错
误的。水是维持人体生命体征和体内
循环的重要物质，千万不要为了避免水

肿就刻意不喝水。引起水肿的主要原
因是盐分摄取过多，因此日常饮食应以
清淡为主，减少食盐和含盐食物的摄
入，正常情况下每天食盐的摄入量不应
超过6克。缺乏蛋白质也是引起水肿的
原因之一，所以要适当增加蛋白质的摄
入，如家禽、家畜、肉、鱼、海鲜、贝类、蛋
类、奶类及奶制品、黄豆制品等。

申黎明提醒，有水肿情况的孕妈们
不宜站立太久，休息的时候，最好用凳
子把双脚抬起；准爸爸也可以帮孕妈轻
轻按摩脚踝和双脚以促进腿部血液，进
而改善水肿情况。

孕期水肿，就刻意不喝水？
错！要喝水，少盐，少站立，多点蛋白质的摄入

通讯员 陈少敏 伍陈彬

7月2日，是冬病夏治头伏开穴贴的第一
天，在市中西结合医院做三伏贴的市民已经
很多。

说到冬病夏治，大家最熟知的便是三伏
贴。冬病夏治三伏贴是依据中医学“天人相
应”、“春夏养阳”理论，利用全年中阳气最盛
的三伏天，人们体内阳气最盛的时机，选用具
有温经散寒补虚助阳的中药贴敷，通过中医
师选取人体特定的经络腧穴进行温热刺激，
从而达到调理气血，祛除潜藏在体内的沉寒
宿邪，达到治病求本，把冬天好发的疾病或加
重的疾病，逐渐减轻或控制。三伏天里，人与
大自然一样，阳气升发，经脉气血运行最为畅
顺，再加上毛孔微张，正是我们逐寒除湿，行
气活血，鼓舞阳气最好的时节。今年市中西
医结合医院再次联合湖南中医药大学第一附
属医院继续为广大市民朋友们推出“三伏六
贴”疗法。

“三伏六贴”是在三伏贴的基础上增加了
头伏开穴贴、中伏加强贴和末伏加强贴。头
伏开穴贴是在头伏前10天进行一次贴敷，按
照中医五行理论，此贴主要目的是健脾，谓之

“培土”，可以起到强实基础、提升疗效的作
用；头伏开穴贴可以给接下来的三伏贴打下
良好基础，因为头伏前补阳最为重要，头伏开
穴贴还可以为“三伏贴”打通经络。“中伏加强
贴”是取中伏与末伏之间进行贴敷，可起到稳
固敷贴疗效，加强温阳祛寒的效果；末伏加强
贴是三伏天后10天追加的一次敷贴，主要目
的是益肺、固护正气，谓之“生金”，起到固肺
益肾、巩固疗效的作用。与传统的三伏贴相
比，“三伏六贴”健脾益肺、固肺益肾的作用更
强，肺脾肾三脏俱调，因此温阳化湿、驱邪扶
正的效果更好。

哪些疾病适合做冬病夏治

1、肺系疾病：①体虚感冒，慢性咳嗽，慢
性支气管炎，哮喘，阻塞性肺气肿，肺间质疾
病，肺功能不全；过敏性鼻炎，慢性鼻炎，慢性
咽炎，变应性咽喉炎等。

2、疼痛性疾病：①风湿免疫性疾病：如
风湿与类风湿性关节炎，强直性脊柱炎、骨关
节炎，产后风湿病、骨质疏松症，痛风等；②肢
体经络类疾病：肩周炎，颈腰椎病，腰腿冷痛，
四肢冷麻，腰肌劳损，坐骨神经痛，关节炎，网
球肘，电脑手。

3、寒性疾病：①脾胃虚寒：慢性胃炎，慢
性肠炎，慢性结肠炎，虚寒性腹痛腹泻等；②
肾阳虚证：前列腺疾，阳痿，遗精，早泄等；③
冲任虚寒：痛经，慢性盆腔炎，宫寒不孕等。

4、亚健康状态：①阳虚体质——以怕冷
为主要表现；②气虚体质——以体质虚弱、容
易疲劳为主要表现；③痰湿体质——以虚胖
为特点，容易出现困乏、疲劳、怕冷、便溏、苔
腻等症；④血瘀体质——以肤色晦暗、身有痛
处、舌质紫暗为特点，是各种心脑血管疾病发
生率最高的一种体质。

三伏六贴时间安排

头伏开穴贴：7月2日-7月11日
头伏：7月12日-7月21日
中伏：7月22日-7月31日
中伏加强贴：8月1日-8月10日
末伏：8月11日-8月20日
末伏加强贴：8月21日-8月30日
7月2日-8月30日均可贴敷，周六周日

无休息，有需要的病友请勿错过！
地址：市中西医结合医院门诊五楼
咨询电话：13517399980（申主任）

“冬病夏治”话健康

献血英雄献血英雄


