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耿艳菊

《草木虫鱼》中说到一件小事：盛
开的牡丹花，采下后以花瓣浸入面粉
鸡蛋糊中，油锅炸了，撒些绵白糖吃，
极为香甜。花瓣很厚很香，是难得的
佳品。

作者接着说由看花说到吃花，似
乎太俗气了，但这不也是生活吗？

在我看来，这样的生活不但不俗，
而且非常风雅有闲情。而今，在又忙
又快的现实里，暂且不说吃花，有多少
人静下心来真正看花呢？照相机中留
下几张照片，转眼已是云消烟散。

写这本随笔的作者邓云乡生于
一九二四年，是从旧时代走过来的
人。似乎那时的人都很有闲情，懂得
在平常的生活里用情。

我想起最近看的另一本书，白发
才女张允和的《最后的闺秀》，书的最
后附有一篇叶稚珊写的后记，其中写
到张允和日常的生活，简朴之至，却
又精致之至。很寻常的萝卜、豆芽，
她也会做出花一样的菜。如剔透的
绿豆芽，张允和会一根根地掐头去
尾，数出一百七十八根，清油淡炒。

这不是闲得慌、无聊、矫情，而是
一种细致闲雅的生活态度，乐意在平
淡的生活里付出自己的情怀。这样
的一盘菜，叶稚珊说：“来客们吃起来
油盐中都透出了闺秀的滋味，这种日

常的简朴的精致，点点滴滴流露着几
代人才能积淀孕育出的教养、品味。”

闲雅的情怀是内心里淡定的风
景，无论在何种境况的生活中都可以
展现，让生活美好而精致，让心灵愉
悦而丰富。

章诒和在《最后的贵族》写到了
康同璧和她女儿的生活，也是极其风
雅有闲情。康氏母女每年依礼总要
送给章家一小盆长满花蕾的水仙。
这水仙是别出心裁的——每根花茎
的部位被套上了五分宽的红纸圈。
如果有四个花箭，那就并列着有四个
红色纸圈。章诒和的母亲李健生望
着它，赞叹道：什么东西到了康家人
手里，就与众不同了。

康家人的与众不同，那是她们的
生活态度，用闲雅的心追求美，经营
美，讲究活着的方式。去康家做客，

“康家老宅及旧式礼仪及衣冠所蕴涵
的温煦气息和超凡意境，又使每个人
自动获得了精神归属。”即便在康家
最艰难困顿的岁月，早上喝稀粥吃馒
头片沾豆腐乳，豆腐乳也要六种口味
每天换着吃。简单的生活也是很有
滋味。如章诒和说，虽“坐销岁月于
幽忧困菀之下”而生趣未失，尽其可
能地保留审美的人生态度和精致的
生活艺术。

旧上海著名的郭氏家族的四小
姐郭婉莹，陈丹燕曾经为她写过一本

传记《上海的金枝玉叶》。“曾经锦衣
玉食，应有尽有。时代变迁，所有的
荣华富贵随风而逝，她经历了丧偶、
劳改、受羞辱打骂、一贫如洗。”但她
始终端然如昔，美好如昨。

当年，她从花园洋房里被赶出
来，住在仅可容下一张床的亭子间，
在阁楼用煤球炉子和铝锅，任谁能想
到，那样不堪的境地，她依旧有闲情
喝下午茶，用铁丝架在煤球炉子上烤
出彼得堡风味的蛋糕来。天命之年，
她被遣送到崇明岛农场劳动改造，任
务是清洗马桶。平常人也难以接受
吧，或发疯，或自杀。而她倒是坦然，
平心静气。从劳改地回住处的时候，
还有闲心在马路边吃一碗八分钱的
阳春面。后来忆起那段光阴，她说：

“那些绿色的小葱漂浮在清汤上，热
乎乎的一大碗。我总是全部吃光，再
坐一会儿。店堂里在冬天很暖和，有
阳光的味道，然后回我的小屋。”

穷途末路的郭家四小姐真是把
闲雅的情怀做到了极致。

有人感叹时光匆匆，马不停蹄，
哪有闲心哪有闲情？也有人感叹生
活烦累，尘事繁杂，哪有心思经营闲
情？而时光从来都是慢的，过去是，
现在也依旧是。而生活也从来都是
如此，你付出闲情，便赠你美好和精
致。用心生活就有闲情，闲情就是用
心生活。

用心生活的闲情

童年
路过你的村庄
端来一杯凉水
冲淡我的炎热

我知道
你不食人间烟火
专为我备了点心
虾米与螃蟹

补充能量
到达目的地
四十年后
我来到这里

这里已是废墟
住着的好人
去了地层深处
他的子孙向我打招呼

远去的古井
黄复兴

莫景春

鱼腥草，听起来并不很雅，名副其实。它的气味略
带鱼的那种腥气，若不习惯，还有些令人作呕。唐苏颂
说："生湿地，山谷阴处亦能蔓生，叶如荞麦而肥，茎紫
赤色，江左人好生食，关中谓之菹菜，叶有腥气，故俗
称：鱼腥草。”连著名作家汪曾祺先生在《五味》一文中
就倒出了他在尝过鱼腥草之后的苦水：“这是什么东
西？苦倒不要紧，它有一股强烈的生鱼腥味，实在招架
不住！”

不过在我们一带，名字已有很大改观，倒是很符合
我们的心情，那就是“马蹄香”。一听其名，马上让人产
生飘香满口生津的感觉。说马蹄，是因为它的形状像
马蹄。在夏天，炎热的天气让人烦躁，采些新鲜的鱼腥
草，洗净，搅些酸，生吃，满口清凉，暑气顿然荡然无存，
清爽不已，是南方人在夏天最喜欢吃的东西之一。

春夏之交，你便用小锄头把土挖松，然后用手把鱼
腥草连茎带根轻轻拔出，如果用力过猛，根就会拔断
的，那就太可惜了，因为鱼腥草最好吃的就是它的根。
只一杯茶的功夫，就可以挖一大把。

这时候，拿回家去，先将长长的折耳根掐成一小节
一小节的，用水洗净，将鱼腥草的老根、须掐去，留下嫩
白根及叶片，用清水多洗几遍，洗净去泥沙，用冷水浸
泡，捞出晾水分；也可以用开水焯一下，以去掉它身上
那些细毛，然后放进碗里，根本用不着切碎，只需要加
上盐巴和自家酿制的豆瓣，不必加上什么配料，就这么
凉拌一下，味道出奇的清香：吃在嘴里，脆脆的，凉凉
的，越嚼越有味，怪撩人的。如果再讲究一些，可以加
酱油，醋，葱花，糊辣椒面拌匀，即可上桌食用——这是
折耳根最受欢迎的一种吃法——凉拌。它的特点是
爽、脆、香、辣，特别开胃。

家乡人喜欢用鱼腥草作狗肉的盐水，也许就是看
中它清凉的爽味。狗肉本身带热，一般在冬天吃是比
较合适的，可以抵御些寒冷。但在炎热的夏天，就让人
有些犹豫了，怕惹得一身骚热。清凉的鱼腥草恰好可
以去热。洗好的鱼腥草剁短细，搅上醋盐，还有那红红
的辣椒。把那一盘香喷喷的狗肉端上来，人们早已垂
涎三尺，迫不及待地夹上一两块，在鱼腥草的盐水里涮
一下，夹住一些鱼腥草，一齐塞进嘴里，酸甜香辣，一齐
涌上心里，很是过瘾。

如果没有香甜可口的肉食也没关系，清吃鱼腥草
也是别有一番滋味。鱼腥草嚼在嘴里，满口生爽，让人
在酷热的暑夏感觉阵阵清凉。其实它还有很多药用价
值，由于味辛，微寒，归肺经，清热，解毒，利湿，消肿，用
于肺脓肿，痰热咳嗽，肾炎水肿，白带，尿路感染。据许
多古代药书记载，可见一斑：《滇南本草》中说治肺痈吐
脓吐血，可“鱼腥草、天花粉、侧柏叶等分，煎汤服之”；

《本草经疏》中也提到治治肺痈时说“蕺，捣汁，入年久
芥菜卤饮之”；还有《岭南草药志》提到的治痢疾，“鱼腥
草六钱，山楂炭二钱。水煎加蜜糖服”。

炎热的夏天，准备一盘清凉的凉拌鱼腥草吧，驱热
除暑，爽口爽身。

清凉鱼腥草

魏雨萱

每个人都该向往更高更远的山
峰和更宽阔的彼岸。在人生之路上，
不断地超越自我是人的本性与潜意
识的追求，我所期望的，是一个更好
的我。

超越自我是目标，而选取更优秀
的人做参照则是达成目标的有效途
径。孟子曾说：“求则得之，舍则失
之。”你想要有所收获，你就得有目标

与追求。连目标都没有的人注定安
于现状，自我感觉良好而一生碌碌无
为。有了更高的目标与追求，才有努
力的理由与向前迈进的动力。敢想
才敢做，有行动才有自身的升华。

当然，参照不宜选得过于优秀，但
切忌朝后看。燕雀安知鸿鹄之志，燕雀
翅膀短小，用尽全力也不可能在蓝天翱
翔，它若心比天高，定下鸿鹄之志，最终
也是枉然，反而失去自己的快乐。但若
麻雀沾沾自喜，觉得与公鸡比飞得高。

与鹌鹑比飞得高……则依旧会不思进
取，无所作为。当今社会已进入信息时
代，经济发展加快，科技日新月异，如果
不思进取，安于现状，自己就会被社会、
被潮流淘汰。

从来就没有什么岁月静好，走出
自己的舒适圈，不要自我设限和画地
为牢。我们在突破自我的时候可能
会受挫，可能会失落，但是要知道当
你感觉辛苦的时候，那是因为你在爬
上坡路，你正在成为更优秀的自己。

做最好的自己
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