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袁光宇 刘三祺 何思奇

本报讯 3 月 13 日上午，绥宁县
瓦屋塘镇双江村五组村民周贵胜从县
城回到老家，带着康复的儿子，带着对
绥宁县人民医院儿科全体医护人员的
深深感激。

“医生，我们要提前出院了，因为
我们带的钱不够，不要说交医药费，就
是自己吃饭都困难了。”3 月 10 日，带
着妻子在绥宁县人民医院给小儿子求
诊的周贵胜来到该院儿科主任颜学明
面前说。

3月6日，今年45岁的周贵胜带着
刚满3个月的小儿子到绥宁县人民医院

住院治疗。“小毛毛入院患的是婴儿腹
泻，有轻度脱水现象。当时又吐又泻，哭
闹严重，精神状态不佳。”颜学明回忆说。

周贵胜原本有三个儿子，二儿子
也曾经患过腹泻，因没钱就医而夭折
了。如今小儿子才3个月大，患了同样
的病，全家人急得团团转。周贵胜不
想让小儿子重蹈二儿子的覆辙，咬咬
牙翻出用来春耕的1000元现金，带着
妻子，抱着小儿子赶往县城求医。周
贵胜小时候伤过腰椎，干不得重活，又
没多少文化，外出务工也没人要；妻子
银连患有严重的精神障碍，生活不能
自理，全家主要依靠政府发放的农村
低保生活。在县城住院四天，除了医

疗费，还要日常生活开支，周贵胜一家
确实撑不下去了。

得知周贵胜一家的窘境，3月10日，
儿科主任颜学明和护士长尹君艳领头，
科室31名医护人员全体参加了捐赠仪
式，共募集到现金1670元。与周贵胜儿
子同病室的另两名病友家属了解情况
后，也自发向周家伸出了援助之手，其中
一人支援了20元，另一人支援了100元，
周家小宝宝的治疗得以继续。

医护人员自掏腰包救患儿

张金干

本报讯 3 月 14 日
8时许，一辆满载混凝土
的大型搅拌车驶至大屋
瑶族乡大屋村时，不幸
翻 下 悬 崖 。 事 故 原 因
是：雾大路滑，道弯坡
陡，刹车失灵。洞口县
消防大队接警后迅速赶
往事发现场，经过 20 多
分钟的紧张救援，车内
被困司机成功获救。

9时05分，洞口县消
防大队官兵赶到现场勘
察发现，这辆搅拌车从山
道滚到十余米高的悬崖
下后，侧翻的车身卡在山
体与山下房屋的空隙中，
随 时 有 再 次 下 坠 的 危
险。车子的油箱破裂，柴

油正在渗漏。驾驶室严
重变形，司机被困在里面
不能动弹。

为确保救援过程中
不产生火花，避免发生火
灾，现场指挥员果断下达
命令，采取“扩张救人”的
方式展开救援行动。消
防官兵一边安抚被困司
机的情绪，一边利用液压
扩张器和液压剪等救援
器材，对变形的驾驶室反
复进行扩张、剪切，以提
供操作空间。

经过20多分钟的紧
张救援，搅拌车的被困司
机成功获救，并被紧急送
往洞口县人民医院救治。

雾大路滑 道弯坡陡 刹车失灵

搅拌车翻下悬崖
消防急救援 司机脱困境

记者 罗玉莹

近年来，人们越发注重健身。公
园里，广场上，太极拳、健身功、广场舞
盛行，健身房经济也随之火爆。

户外锻炼改到室内

早些年就有很多市民投入健身运
动中，但运动需求相对“低级”，多数人
是为了强身、减肥。因此，大多数人选
择的锻炼方式是“饭后百步走”，到操
场上跑跑步，或者到公园跳跳广场舞，
打打太极拳。

近年来，网络发达，越来越多人受
西方健美体形的审美影响，想要练出
马甲线、胸大肌、蜜桃臀等体形。为了
达到这些要求，力量训练不可缺，便有
更多人选择在健身房锻炼。当前，我

市已拥有十几家规模大的健身房，早
已不是十多年前的一两家。由于户外
运动受到天气和空气质量的影响，这
些健身房的生意日渐火爆。

多数会员选择年卡

很多市民在办健身卡时，都会考
虑自己能否坚持下去的问题。因此，
为了试水，他们会考虑办张短期卡试
试看。但到了健身房，多数人在看到
价格后，还是会选择办长期卡。月卡
680元，季卡1098元，年卡就只要2198
元了。健身房搞活动时，年卡甚至只
要1398元。站在实惠的角度上考虑，
更多人偏向选择年卡。

“这和来健身房办卡的会员多是
城区居民有关。健身是需要长期坚持
才能见效的，因此除了在外上学、工作

的人，很少有人办短期卡。”市区某健
身房店长凌霞说。

壮年人是铁杆会员

据介绍，我市健身房的主要会员
是三四十岁的青壮年人。“三四十岁的
人群，有消费能力，心智比较成熟，确
定了健身目标后，更能够坚持下去。
我们健身房里能够维持规律健身（每
周三四次）的多是他们。”凌霞说。

据悉，二十岁左右的青年人主要是
刚参加工作的职场新手和学生，他们的
时间碎片化，不能长期在固定的时间和
地点进行运动。这影响了运动的积极
性，且心性未定。因此，很多人只是“三
分钟热度”。“很多年轻人来这办了卡，
刚开始还好，没多久就不来了。”凌霞介
绍，会员的坚持率约为百分之四十。

“体形经济”催热健身房

杨敏华 李高雄

赵启初

本报讯 3 月
16 日 ，邵 东 县 食
品药品工商质量
监督管理局佘田
桥所对佘田桥镇
两个大型超市进
行了食品安全检
查，没有发现异常
现象。

3 月 1 日 以
来，该所分成三个
工作小组分别对
佘田桥等四个乡
镇的企业和个体
工商户进行拉网
式清查。据统计，
截至 3 月 16 日，该
所查出无照经营
户 72 户 ；发 现 食
品经营者健康证
过 期 21 本 ，查 处

“三无”红枣 2 件
10公斤，过期预包
装食品豆笋 10 公
斤等；查办违法案
件4起。
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伍 洁 王 韬

本报讯 近日，微信
朋友圈在传一条消息：

“邵阳步步高连锁超市有
限责任公司南站店销售
的黄鸭叫检出有呋喃唑
酮代谢物”。对此，不少
市民表示担心。

3月15日上午，记者
来到步步高南站店，发现
水产区的黄鸭叫已停止
销售。据该店店长张英
介绍，这件事被查处后，
该超市第一时间对黄鸭
叫进行下架处理，同时通
知该产品的供销商，要求
立刻找到该产品的进货
渠道，并提供相关的检测
检验报告和依据，责成供
销商立刻提交商品源头
的相关资料。

张英表示，针对该事

件，该公司召开了专题会
议，更加严格规范食品供
销商的进货渠道。同时，
该店每周三都要对店内
食品进行常规性的货架
检查，对过期、临期、破损
的商品采取立刻下架措
施等。

市食药监局食品流
通科科长张邦文介绍，针
对这一事件，他们立即对
该店的黄鸭叫进行取证
调查，并向长沙市芙蓉区
食药监局递交了移送函，
由芙蓉区食药监局对该
区水产经营部供销商进
行依法立案查处。目前，
此案正在查处中。张邦
文表示，从调查的情况
看，主要原因还是供货方
长沙芙蓉区那边的水产
品批发市场进货和养殖
环节出了问题。

问题黄鸭叫已下架

市食药监部门已介入调查

宋三刚 张宏艳

本报讯 3月16日，
市消防支队透露，自本月
初开始，我市按照消防安
全网格化管理要求，全面
开展“创建消防安全社
区”活动。

年初以来，省内外接
连发生多起火灾事故，造
成人员伤亡，社会反响强

烈。根据公安部、省政府
等的文件要求，市政府印
发通知，全面铺开消防安
全社区创建活动。根据
要求，“消防安全社区”要
求社区消防管理组织机
构健全，消防通道畅通，
电气及危险品管理规范，
消防设施器材完整好用，
消防宣传实效管用，微型
消防站有战斗力。

创建活动促消防安全

3月15日，国网新邵县供电公司开展电力宣传服务活动，为客户答疑解

惑。图为该公司工作人员向客户推广掌上电力APP。
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