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何伟华今年61岁，一米六左
右的身高，微胖的体型，见人就带
着一脸笑，他看上去和我们平时
所见的普通人没什么不同。但在
这普通下，藏着一丝韧性。

何伟华是邵东某公司的一名
炊事员，1989年是他与妻子王素
云结婚的第 9 个年头，这一年儿
子何辉也已五岁了。平日里他外
出工作，妻子在家种种地，一家人
生活在一起，有滋有味。

但是，这样幸福的生活被王
素云的一场突如其来的大病所打
乱。年前，王素云因结石病去医
院做碎石手术，谁知手术结束后，
病情也不见好转，反而病重了，无
法好好走路。王素云的病情不见
好转，急坏了何伟华，他将妻子转
院到了长沙。经过几个月的诊断
治疗，长沙市人民医院下了诊断
通知书，王素云得了良性脊椎柱
肿瘤。

何伟华从亲友处借来医疗费，
在手术前的病人家属谈话会上，医
生告知他做这一手术成功率并不
高，王素云可能会瘫痪。“绝对不能
让她病倒在家中。”本着这一朴实
的想法，何伟华双手颤抖地在手术
同意书上签字，在妻子进手术室
前，何伟华温情默默地向妻子承
诺：“不管将来怎样，我有一口饭
吃，就决不让你饿着。”

手术并不成功，王素云渐渐
瘫痪了，家庭的重担全压在了何
伟华身上。为了照顾王素云，他
不怕脏不怕臭，给王素云端屎端
尿，清洗弄脏的衣物，从无怨言。
为了让王素云好受点，何伟华每
天坚持为她擦洗身子，每次擦洗
后都会为她换上干净衣服，一有
空就帮她按摩。

每天凌晨5时何伟华就起床
赶去肉食市场进货，6时回家，帮
孩子做好饭菜。7 时许，他帮妻
子穿好衣服，再抱着她去厕所方
便，然后将她抱到藤椅上休息。
吃完早餐后，他离开家，上市场卖
肉。中餐时间，又赶回家，喂完妻
子中饭后，继续出门卖肉。

10年前，自《邵阳晚报》上得
知何伟华和王素云的故事，好心
人士为他们捐助了第一台轮椅，
有了这一轮椅后，何伟华经常推
着妻子出去散步，和妻子聊天，说
一些开心的话，让妻子笑一笑。
三分病，七分养。在何伟华的精
心照顾下，原本被医生断言最多
只能活过三个月的王素云创造了
医学奇迹。

后来，王素云年纪更大了，长
年累月地躺在床上，让她的身体
更差了。为了照顾妻子，何伟华
当起了全职看护。何伟华笑着调
侃道，现在照顾妻子的生活起居

成了他的主要任务，闲暇时他会
和外地的儿子通通电话，和周围
的亲朋好友唠嗑，好天气时推着
妻子出门散步。这就是何伟华和
妻子王素云27年来的生活。

这些年来，王素云的医药费
以及两个孩子的学费、生活费让
这个家庭债台高筑，一家人一直
租住在不足 40 平方米的房子
里。在经济窘迫的情况下，何伟
华还是坚持送两个儿子读书，“书
一定要读，现在困难些没关系。”
何伟华如是说。

2002 年，在好心人的建议
下，何伟华去社区办理了低保，现
在每个月每个人能有200元钱的
政府补助，王素云的医疗费还能
按照一定比例进行报销。生活越
来越好了，何伟华脸上洋溢着幸
福的笑容。这个生性乐观的男
人，没有被生活的困难打倒，他说
他自己很少患病，这是苍天有眼。

2011年，随着邵东廉租房政
策的施行，一家人终于搬进了新
房，面积不大，但很温馨。

2016年，两个儿子都已经毕
业参加工作，大儿子更是在深圳
开了一家专营电子配件的工厂。
小儿子就在市区工作，每天下班
都会开车回家。现在家里的生活
宽裕了，何伟华肩上的重担也卸
下了很多。
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记者 罗玉莹

2016 年 10 月 28 日，记者有幸采访
到了来自隆回县的十里山学雷锋志愿者
义务维修队（十里山义务维修队）。他们
作为一群“高收入人群”，却能每年至少
为市民自费义务服务4 个月， 且一做
就是15年。

2001年8月，经市、县、镇有关部门
审核通过，十里山义务维修队正式组
建。由全国劳动模范、全国新长征突击
手、全国敬老孝亲之星欧阳秋仁担任总
指挥长。因考虑到农村里面家电、钟表
维修点很少，村民们又特别需要这些服
务，当时的主要服务对象是留守儿童、贫
困学生、老弱病残等。

十里山义务维修队成立以来，由一开
始的3个人，到后来的8个人，直到现在，
有常驻队员11人。这些队员中，有拥有二
三十年工作经验的专业人员、电子工程
师、企业的技术总监等等。

“每年我们都会到各地为大家提供至
少4个月的义务维修服务。”维修队现场负
责人欧阳范海说，“仅仅2016年，我们小队
就已维修家电 2200 余件，手表 1900 多
件。”除了在邵阳本地进行义务维修外，十
里山义务维修队还曾到过长沙、株洲、怀
化等地献爱心。每到一个地方，十里山义
务维修队的队员们都受到了一致好评。

欧阳范海表示，维修队能够顺利发
展，离不开爱心人士以及政府的支持与
帮助。“这些年来，政府很支持我们的发
展，一些单位以及爱心人士也很关心我
们。像这次我们来这进行义务维修，餐
旅费都是由共青团双清区委出资，为我
们提供了很多便利。”欧阳范海介绍，

“2016年5月4日，我们获得了助力脱贫
攻坚志愿服务项目大赛优秀奖，获得了
3000元的奖金。这些奖金，也运用到我
们的义务维修上。”

十里山义务维修队

好事做了一箩筐
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记者 罗玉莹

1月24日，现住在
邵东县两市塘街道丰
源上城的何伟华和二
儿子何通高高兴兴地
去置办年货，同时，在
外地工作的大儿子何
辉也带着妻儿回家过
年。“儿子都有出息，
现在真的是要过上好
日子了。”何伟华高兴
地说，“我也别无他求，
就希望全家人以后都
能健健康康的。”

十里山义务维修队在为市民义务
维修。 罗玉莹 摄

春节来临，我市随处可见悬挂的红红灯笼、中国结等春饰，张灯结彩，到处洋溢着喜庆的节日气氛。

罗哲明 摄

我们记者说“故”事（二）


