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记者 彭颖异 通讯员 马荟萃

患者：王小姐
年龄：25岁
就诊科室：市中心医院口腔科门诊
美食是过年不可缺少的组成部分。

想象一下，过年和家人围坐在一起，一边
品尝热腾腾的独具年味的饭菜，一边谈天
说地，是一件多么幸福的事情。然而，连
日来，市民王小姐却因为口腔问题谈“食”
色变。1月18日，王小姐一脸苦恼地来到
市中心医院口腔科门诊就诊。

“近一个星期以来，我的嘴巴里面都
泡烂了，吃什么都疼。”王小姐说：“我感觉
自己的体质比较容易上火，平时每隔一段
时间嘴巴里面就会突然长出几颗溃疡，然
后吃几天清淡的，它又渐渐消了。没想到
这次过了一个星期溃疡不仅没消除，还越
来越疼了。”

原来，王小姐是我市某单位的一名会
计。接近年关，她所在的单位开始进行年

终盘底，每天都要加班加点整理材料，制
作报表，连续加班让她感觉十分劳累。眼
看着盘底工作就要结束了，王小姐想着犒
劳一下自己，于是就在下班后和几个闺蜜
约着一起去吃了一顿火锅。

当天晚上，王小姐睡前刷牙时，发现
自己的口腔里又长了几颗溃疡。由于时
常会有类似的情况发生，王小姐并没有特
别在意，认为这些溃疡很快会自己消掉。

王小姐说：“吃完火锅过了两天左右，
我感觉溃疡的地方开始有些疼，舌头总是
不经意间会摩擦到溃疡表面，很不舒服。”
王小姐表示，当她向同事说起自己口腔溃
疡的时候，同事告诉她，吃点消炎药就会好
了。于是她又照着同事的办法试了两天，
发现不仅没有什么用处，溃疡的情况反而
越来越严重，疼起来就连吃饭都吃不下去。

1月18日，当王小姐疼痛难忍来到医
院就诊时，她口腔里的溃疡处已经有黄白
色角膜，且溃疡周围肿胀非常明显。

市中心医院口腔科主任姜晓辉表示，

经过检查后，王小姐口腔内之所以会经常
性发生溃疡，是因为患有复发性阿弗它溃
疡。这是一种具有间期性、反复性和自限
性的口腔溃疡，严重时可能一个月内就发
生2-3次。王小姐这周以来溃疡复发很
可能是由于近期内工作繁忙，作息时间不
规律，加上饮食没有注意清淡引起的。

姜晓辉说，医学上还没有找到复发性
阿弗它溃疡的明确病因，免疫因素、遗传
因素、内分泌失调、作息紊乱、便秘等原因
都是复发性阿弗它溃疡的诱因，且它具有
明显的个体差异。因此，治疗原则主要是
消除致病诱因，增进机体健康，减轻局部
症状，促进溃疡愈合。目前临床上治疗方
法及所用药物虽然较多，但还没有特效药
物。所以，患上复发性阿弗它溃疡后，一
定要尽量减少刺激其复发的诱因。例如，
注意养成良好的作息时间，避免经常熬
夜；饮食不过于辛辣等。

郁闷！口腔溃疡了谈“食”色变

记者 彭颖异

说起口腔溃疡，相信所有人都不会陌
生。在日常生活中，口腔溃疡可以说是最
常见的一种口腔疾病。这种疾病在患者
的认识里，就是嘴里长泡了，这种比起感
冒发烧还要常见的小问题，甚至不用去理
会它，过一阵子就会自然痊愈了。

那么，口腔溃疡真的像患者认识的这
样，是不用理会的小问题吗？患上口腔溃
疡后又该怎么治疗呢？市中心医院口腔
科主任姜晓辉来给大家支招。

姜晓辉介绍，口腔溃疡，又称为“口
疮”，是发生在口腔粘膜上的表浅性溃疡，
大小可从米粒至黄豆大小、成圆形或卵圆
形，溃疡面为凹状，且周围充血。临床上
所说的口腔溃疡通常指的是复发性溃
疡。由于复发性溃疡的诱因非常多，局部
创伤、精神紧张、食物、药物、激素水平改
变、维生素或微量元素缺乏、系统性疾病、
遗传、免疫及微生物等都有可能导致口腔
溃疡的发生。且复发性阿弗它溃疡还有
自限性特点，即1-2周内自动愈合。因

此，口腔溃疡给患者留下的印象就是“常
见”、“没什么大事”通常都是忍一忍就过
去了，实际上，口腔溃疡十分“难缠”。

姜晓辉表示，刚开始出现溃疡时，患
者情况一般较轻，但随着一些不良的坏习
惯，溃疡的情况会逐渐加重。例如，过度
劳累、熬夜、被焦虑情绪左右会使口腔溃
疡反复发作；常食用辛辣、热性食物、在溃
疡时吸烟、口腔黏膜受到牙齿等外力伤
害、口腔溃疡不刷牙漱口等会加重溃疡情
况。当满嘴溃疡，疼痛难忍时，患者就连
喝水、说话都十分困难，会对工作和生活
质量造成严重影响。

姜晓辉说，除了复发性溃疡外，全身
的疾病也会引起口腔溃疡，若口腔溃疡反
复发作，四季不断，则需要引起重视。因
为当患者患有胃肠道疾病，如慢性胃炎、
胃溃疡、便秘、痔疮等会影响人体对维生
素的吸收，也会引发口腔溃疡。如果在口
腔溃疡后出现生殖器、眼睛的问题，很可
能是“口、眼、生殖器三联征”，这是白塞氏
综合征的典型表现。当口腔溃疡前后伴
有脱发，颜面部紫红斑，关节疼痛等症状

时可能是红斑狼疮所致。当口腔溃疡伴
有持续发热，频繁感染则应考虑血液系统
疾病。

姜晓辉介绍，目前口腔溃疡的治疗主
要分为局部和全身两部分进行。局部重
在消炎、止痛、促进愈合，能有效缓解病
情，显著提高患者的生活质量。局部治疗
中，西瓜霜、冰硼散等散剂都能促进溃疡
愈合。全身治疗则是摸准原发病，患者在
医生指导下通过中药调理、免疫制剂调
理，胃肠道疾病和抗贫血治疗等缩短每次
发作的病程，延长两次发作的间隔。此外
还要纠正咬唇、咬颊、咬舌等不良习惯，拔
除残牙或改装不合适的假牙。

姜晓辉提醒：虽然绝大多数口腔溃疡
是良性的，但如果发作时疼痛难忍，或发
作频繁，一个月超过两次，或历时较长，超
过两个月，或同时出现多个溃疡，且创面
大于黄豆大小，却无明显疼痛感等，均应
及时前往正规医院的专业科室就诊。

别让口疮“击溃”了你

据新华社 喜欢吃辣？恭喜你，因为你
有可能会更长寿。一项最新研究显示，常吃
红辣椒有助降低死亡率，尤其是由心脏病和
中风引起的死亡。

美国佛蒙特大学医学院的最新研究分析
了美国“全国健康和营养调查”对1.6万名美
国人的调查数据，重点研究了受访者进食红
辣椒的情况以及他们的健康状况，参与者被
跟踪的时间最长达23年。

分析显示，在这项调查期间，经常吃红辣
椒的人死亡率是21.6％，而不吃的人死亡率
是33.6％。在考虑年龄、性别、生活习惯、疾
病影响等因素后，吃红辣椒的人死亡率比不
吃红辣椒的人低13％。

研究人员说，虽然辣椒可能有助于延年
益寿，但其背后的机理目前尚未明晰。研究
人员推测，这可能是因为红辣椒中的辣椒素
有助于防止肥胖、调节冠状动脉血流，这也许
能说明为什么常吃红辣椒者因心脏病和中风
而死亡的风险更低。另外辣椒素还具备某些
抗菌特性，能改善人体肠道菌群，从而有助于
健康。

当然，并非所有人都适合长期吃辣。比
如，有肠胃消化功能不好等问题的人群在食
用红辣椒时应谨慎。

常吃红辣椒，可能更长寿

记者 陈星

1 月 18 日上午 11 时许，120 救护车将一
名已经昏迷不醒的病人送到了邵阳学院附属
医院，经过检查，发现该病患腹腔内大量出
血，普外科主任肖体君在一个小时内将该病
患的生命抢救了过来。

该病人叫颜军，当日上午，他开车经过市
区宝庆东路汽制附近的时候，和一台大货车
追尾发生了车祸，当时整个人就处于了昏迷
状态。

现场的人马上拨打了 120 急救电话，当
被送到医院的时候，颜军因为昏迷，担心是脑
部出了问题，被送往了神经内科。

经过一系列的检查，发现颜军的脑部并
没有问题，而腹腔里面出了大量的血。

神经外科医生赶紧请普外科主任肖体君
进行会诊，CT未发现实质性脏器破裂，凭丰
富的临床经验，肖体君判断应该为肠系膜血
管损伤。

在紧急的情况下，肖体君带领团队医生
们10分钟内将病人送达手术室为其进行了
开腹手术。术中发现，颜军腹腔里面的肠系
膜断了5厘米左右，而肠系膜旁边的分支血
管断裂，引起了腹腔活动性大出血。肖体君
立即将里面的淤血全部用血液回收器吸干
净，将血管缝合起来，在短短的一个小时内就
完成了手术，挽救了病人生命。

肖体君介绍说：“颜军的手术是一个非常
简单的手术，最关键的就是要跟时间赛跑，我
们跑赢了则救人一命，跑输了，输的是一个家
庭的幸福。”当时颜军腹腔出血量达到了
1600毫升，人体的出血量一般达到了800毫
升就会出现休克昏迷的状态，当时颜军的出
血量达到了这个值的两倍了，生命危急。

“现在血库紧张，我们医院利用了血液回
收器，将患者的血液全部都回收回来，然后进
行过滤处理，现场为其进行自体血回输，当时
从颜军的体内吸出了2000 毫升的血性液体
和500克的血凝块。进行过滤后回输了700
毫升的血液。”肖体君说。

目前，颜军的情况已经稳定了下来，人也
醒了，只是身体还比较虚弱，无法与人交谈。

血液回收，“抢”回一条命
去年，市第二人民医

院开展“三个一”活动，通
过鼓励全院职工“读一本
好书”、“做一件实事”、“写
一篇心得”，提升本职工作
能力和办事能力，在推动
全院文化建设的同时，主
动解决职工患者关心和关
注的热点或难点问题。图
为今年1月18日，该院“三
个一”活动成果展示会现
场，康复科医护人员正在
做成果展示。

彭颖异 郭晓波
摄影报道
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