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要让广大老百姓看得起病，关
键是理顺药价，这也是医改系统工
程的重要突破口。2012年以来，居
民个人卫生支出占卫生总费用为
20 年来最低水平，200 个医改试点
城市公立医院取消药品加成，以市
场为主导的药品价格形成机制逐步
建立。

降低参保患者个人医疗费用支
出，将有效降低居民看病就医负
担。国务院印发《城市公立医院综
合改革试点的指导意见》明确，到
2017 年，我国将破除以药补医，个
人卫生支出占卫生总费用的比例将
降低到 30%以下，试点城市公立医
院药占比（不含中药饮片）总体降到
30%左右；百元医疗收入（不含药品
收入）中消耗的卫生材料降到20元
以下。

健康服务与保障力度还将持续
增强。国家卫生计生委体制改革司
司长梁万年表示，到 2020 年，个人
卫生支出占卫生总费用比重将下降
至 28%，到 2030 年，这一比例将下
降至 25%左右。同时，有关部门将
加强对药品价格和高值医药耗材的
价格监管，建立药品价格信息检测
和信息公开制度，从源头卡住“水
分”黑手。

医改“时间表”

从2017 到 2030，
这些惠民看点

值得期待
新华社记者 彭卓 王宾

医药控费
个人支出占比低于30%，

从源头卡住“水分”黑手

公立医院改革持续拓展深化、
增加100个分级诊疗试点城市、医
保覆盖率达95%……新一轮医药卫
生体制改革进入第八个年头，医改
直面体制机制的深层顽疾，统筹推
进重点领域和关键环节改革，为13

亿人民带来了“健康红利”。
从2017年的序幕拉开，到2020

年“十三五”收官之时，再到“健康中
国”的2030年，医改这个民生热点
有哪些改革让我们期盼？未来“健
康中国”将会呈现怎样一幅画卷？

分级诊疗是对医疗
资源格局的重新调整，被
视为有效改善民众就医
感受、理顺医疗秩序的利
器砝码。目前，分级诊疗
已在 200 个公立医院综
合改革试点城市陆续铺
开，全国超过一半的县开
展基层首诊试点，县域内
就诊率达80%以上。

国务院《关于推进分
级诊疗制度建设的指导
意见》指出，2017 年，我
国将在 85%以上的地市

开展分级诊疗试点，基层
医疗卫生机构建设达标
率将超过95%，基层医疗
卫生机构诊疗量占总诊
疗量比例将超过65%。

到2020年，分级诊疗
服务能力全面提升，保障
机制逐步健全，基本建立
符合国情的分级诊疗制
度。到2030年，形成基层
首诊、双向转诊、上下联
动、急慢分治的合理就医
秩序，全面建成成熟完善
的分级诊疗制度。

分级诊疗
全国七成地区开展试点

建成合理就医秩序

作为撬动分级诊疗
“生锈的齿轮”的重要推动
力，家庭医生是患者“看得
好病”的基础环节。国务院
医改办印发《关于推进家
庭医生签约服务的指导
意见》指出，2017年，家庭
医生签约服务覆盖率将
达到30%以上，重点人群
签约服务覆盖率达到60%
以上，基本医疗服务涵盖
常见病和多发病的中西
医诊治、合理用药、就医路
径指导和转诊预约等。

到 2020 年，力争将
家庭医生签约服务扩大
到全人群，形成与居民长

期稳定的契约服务关系，
基本实现家庭医生签约
服务制度的全覆盖。到
2030年，完善家庭医生签
约服务，健全“治疗——
康复——长期护理”服务
链，15分钟基本医疗卫生
服务圈基本形成，基层普
遍具备居民健康守门人
的 能 力 。《“ 健 康 中 国
2030”规划纲要》指出，到
2030年，每千常住人口执
业（助理）医师将达3人，
注册护士达到 4.7 人，我
国将基本实现优质医疗
资源配置均等化。

家庭医生
签约覆盖率超过30%，
形成15分钟基本医疗服务圈

目前，我国通过职工医疗保险、新农
合、城镇居民医疗保险，建立了一张覆盖
全国96.5%的医疗保障网，还通过大病保
险、商业保险、慈善救助等逐步健全了医
疗保障体系，改变了过去“小病扛、大病
等”的情况。此外，2016年底，国家异地就
医结算系统已通过初步验收。

人力资源和社会保障部有关负责
人表示，2017年，我国将基本实现符合

转诊规定的异地就医住院费用直接结
算，建立起比较完善的大病保险制度，
实现大病保险全覆盖，城乡居民医疗保
障公平性显著提升。

2030 年，全民医保体系将成熟定
型，医保管理服务体系将完善、高效，以
基本医疗保障为主体、其他多种形式补
充保险和商业健康为补充的多层次医
疗保障体系得以健全。

全民医保
“医保漫游”全面覆盖，医保体系成熟定型


