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炎热的夏天，小主人出门游泳了，太
阳火辣辣地照耀着大地，知了在树上不
时叫着：“热呀！”“热呀！”

房子里传出一个娇滴滴的声音。
咦？是谁在说话呀？原来是一个漂亮的
玻璃水杯。只见她尖声尖气地说：“天气
这么热，我的肚子里装着凉水，戴着太阳
帽，裙子上还有一个漂亮的金发小娃娃，
真舒服啊！”保温杯粗声粗气地说：“漂亮
有什么用，你看我这一身封得严严实实，
就算在太阳底下晒，我的身子里还是冰
冰凉凉的，在冬天我还可以保温，我是最
高级的！”“我才是最高级的！”“我才是！”
漂亮水杯和保温杯争得不可开交，最后
吵得快要打起来了。

这时在一旁一声不吭的塑料杯说了
一句话：“你们别争了！”漂亮水杯瞟了他
一眼，不耐烦地说：“哼，你这个丑八怪，
装的水又少，又没有漂亮的身姿，只有一
个肥肚子，走开，走开，别来打搅我们！”

塑料水杯叹了一口气，无奈地走开
了。正当保温杯和玻璃杯继续要吵架
时，小主人游泳回来啦！他拿起最实用
的塑料水杯，“咕咚”“咕咚”地把水喝完
了，小主人露出了笑脸。这时，保温杯和
漂亮水杯明白了：外表并不重要，重要的
是要实用，能不能为小主人服务。

晚报小记者
东塔小学三年级188班 唐蓉
指导老师 刘洁贞

三个水杯

“学习雷锋好榜样，忠于革命忠于党
……”这首《学习雷锋好榜样》的歌曲大家
一定都听过吧！这几天，我还读了许多关
于雷锋的书籍，雷锋叔叔那种助人为乐、勤
俭节约的品质给我留下了深刻的印象。

雷锋叔叔出生在一个贫困的家庭
里，很小的时候就是孤儿了，可他非常热
爱学习。想想我们自己，从小生活在大
城市里，生活无忧无虑，却不好好学习，
真有点惭愧。雷锋叔叔不仅热爱学习，

还经常乐于助人，他的一生虽然是短暂
的，但他那可贵的品质却永远活在人们
心中。《雷锋的故事》里提到：雷锋叔叔坐
火车，一路上没闲下来，好事做了一火车，
忙得不亦乐乎。雷锋就是这样，从小事做
起，从身边做起，默默地帮助有困难的
人。雷锋叔叔只是一个普通的汽车兵，而
他却做出了不平凡的举动，好事做得不计
其数。战友的棉裤破了，他不声不响地把
棉裤补好；大嫂的车票丢了，雷锋主动用
自己的津贴补车票；当战友家有困难的时
候，他偷偷地以战友的名义寄钱……他常
说：“人的生命是有限的，可是，为人民服
务是无限的，我要把有限的生命，投入到
无限的为人民服务中去。”

同学们，别再犹豫了，伸出你的援助
之手，学习雷锋好榜样，去帮助那些需要
帮助的人吧！我下定决心，从今天开始，
我要向雷锋学习：学习他那坚强的毅力
和助人为乐的精神，争做一个“活雷锋”，
将雷锋精神发扬光大。

晚报小记者 大祥区祥凤实验学校
四年级一班 钟欣如

指导老师 谭婷婷

读雷锋故事有感

“啦啦啦！啦啦啦！我是卖报的小
行家……”我轻轻地哼着《卖报歌》，手捧
着刚从彭老师手里接过的《邵阳晚报》，
兴高采烈地向城南公园走去。大家知道
我去干什么吗？告诉你们吧，是去卖报
纸。这是小记协组织的“爱心小报童”活
动，每卖出一份报纸就能捐出0.2元的爱
心款，同时是我第一次卖报赚钱。

由于是初次尝试，妈妈只给我领了
10 份报纸。开始，不敢卖，怎样才能用
最快的速度卖完报纸呢？我一边走一边
想，一边寻找自己的目标。这时，一位阿
姨走过来了，这位阿姨看起来挺严肃的，
我担心她会拒绝我。但是，一想到卖出

一份报纸就能捐出0.2元的爱心，硬着头
皮迎上去，说：“阿姨，您好！您需要一份
报纸吗？一元钱一份！”没想到阿姨面带
微笑，竖起大拇指对我说：“小同学，你真
棒！这么小就卖报纸，我买一份，给！”说
完，递过一元钱！我连忙递上一份报
纸。一股喜悦之情涌上心头，我兴奋得
在原地转了个圈。

俗话说：“万事开头难！”卖完第一份
报纸，我就没有那么胆怯了，继续卖报，
虽然被拒绝过很多次，但是我没有灰
心。经过四十多分钟的努力，我终于卖
出了所有的报纸，耶！卖完了！此时，脸
上汗如雨下，衣服早就湿透了，但我心里
开心极了。

这次卖报的经历，让我懂得了生活
的滋味，妈妈工作的辛苦与赚钱的不易，
所以我要勤俭节约。更让我领悟了，遇
到困难不能放弃、要全力以赴、努力争
取，这样才能实现自己的理想。

晚报小记者
城南小学四（2）班 曾依妮
指导老师 刘 曦

卖报的“小行家”

大家好！我姓黄，炎黄子孙的“黄”，
卓越的“卓”，看我名儿和模样都很神气
吧？哈哈，告诉大家一个小秘密，刚进小
学门的我，是个举手答问也不敢的胆小鬼
哦。不过今非昔比，如今可是胆大心细脸
皮厚的小演讲家啦。有没有很好奇，我这
翻天覆地的成长秘诀是啥呢？俺妈总结
得很对：卓卓呀，你可真是幸福，总是会遇
到那么多那么棒那么负责任的好老师！
所谓“名师出高徒”呀，今天我要抓住这绝
好的机会，夸夸借我一身胆的好老师——
李达老师！

我已经告诉大家，进入校门的我，不
敢举手，不敢答问，总是眼巴巴地看着别
的同学站在讲台上大显身手，心里一万分
的羡慕，多想有一天自己也能站在讲台
上，潮水般的掌声为我响起来。一直这么
眼巴巴地看着，羡慕着，直到二年级的某
一天，李老师在班上宣布：每个同学都得
准备一份竞选班干部的演讲稿，要求人人
参加，公平竞争。被逼上梁山的我既害怕
又激动，毕竟有了一次上讲台表现的机会
了。尽管我十分认真地写了演讲稿，并且
背得滚瓜烂熟，可是轮到我上台的时候，
还是压不住怦怦直跳的小心脏。我的脸
涨得通红，像蜗牛一样挪到了讲台，结结
巴巴地演讲着，声音小得像蚊子叫。我看
到台下的观众都在皱眉，还有的同学用嘲
弄的眼神看过来，仿佛想扔臭鸡蛋似的。
我感觉自己快要哭出来了，以最快的速度

“背”完了稿子，慌里慌张下了台。
没料到，我竟然听到了掌声，寻声看

去，李老师向我竖起了一个大大的拇
指，眼神里满是欣赏。她说：“黄卓，你
的演讲稿写得太精彩了，如果你能再次
大声地好好讲一次，让更多同学欣赏到
你的精彩，同学们都会感受到你的全心
付出的！”说完，她将双手合在嘴边，做
了一个喇叭的模样，再竖起了两个大拇
指，会意地一笑。那一刻，我全身的血
液突然沸腾起来，十分自信地点点头，再
次登上了讲台。这一次，我的心跳均匀，

我的声音响亮，我的语速也十分流利，甚
至还用了在家练习过的手势。掌声真的
如潮水般响了起来，我兴奋地看着老师和
同学们赞赏的目光，领会到了勇气和自信
的无穷魅力。

从那以后，我从默默无闻的胆小鬼成
了班上大胆泼辣的学习委员，时不时给那
些懒虫缠身的家伙上一顿政治课，不知不
觉，也得罪了一些人。有一次课间操下楼
梯时，楼梯间很拥挤。我和身边的同学一
边聊天一边慢慢走着，不知是哪位同学从
身后撞了我一下，我一下子重心不稳，摔
下了好几级台阶。右脚膝盖撞破了皮，痛
得我直掉眼泪。李老师闻讯赶来，小心翼
翼地扶我到她办公室的凳子上坐下，然后
她蹲了下来，慢慢卷起我的裤腿，往我的
伤口上轻轻吹了吹，温柔地对我说：“没关
系，不是很严重，老师给你消消毒，擦点药
就好了，老师相信你是个勇敢的孩子。”我
委屈地说：“李老师，是我们班上的男同学
推我的，他们肯定是故意的。”李老师拿出
了一个小医药箱，用消毒水给我消了毒，
仔细地给我涂上了药，最后温柔地摸着我
的额头说：“老师知道他们在楼梯间打闹
是不对的，但老师相信他们不是故意的，
宰相肚里能撑船，只要他们以后注意安
全，咱们就原谅他们一次，好吗？”此时，李
老师的话像清风吹散了我心头的阴云，我
肯定地点了点头，笑了。这一次，李老师
教会我的是勇敢和宽容。

在李老师的教育下，我学到的不仅是
越来越丰富的知识，更多的是做人的道
理。在鼓励的眼神里，学到勇敢和自信；
在轻轻的开导里，学会了宽容和理解；在
意味深长的批评里，学会了知错就改……
小苗的每一点茁壮成长，都离不开老师用
心血去浇灌和滋润。谁言寸草心，报得三
春晖？请让我代表天下的学子说一声：

“老师，您辛苦了！谢谢您，我的好老师！”
晚报小记者
祥凤实验学校3班 黄 卓
指导老师 张小芳

我的好老师

7月11日，北塔区枫林文华希望小学进行为期一周的教师暑假创“国卫”志愿者
家访活动，志愿者对辖区内路边的垃圾和杂草进行清理，向沿边的住户开展创卫知识
宣传，发放宣传资料，向居民传输“说文明话、办文明事、做文明人、建文明城”理念。
他们虽然汗流浃背，但是很快乐。 杨文昕 向丽莉 摄影报道


