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文/图 伍 洁

洞口县 溪瑶族乡大麻溪村是湖南省 77
个基层文化活动村之一，现有居民780人，其中
80%的居民为瑶族。每年农历四月初八， 溪
瑶族乡大麻溪、水口、中村一带杨姓居民都有过
乌饭节的习俗。

乌饭节是一种历史悠久的民族文化活动，
彰显了不忘祖先、尊老爱幼、互敬互爱、与人为
善的中华民族传统习俗。5月14日， 溪瑶族
乡大麻溪村举办首届“四·八”乌饭节，吸引了来
自省内外游客在此体验民俗风情。记者走进神
奇的 溪，用镜头记录了瑶乡这一传承千年的
传统节日。

传承千年的乌饭节传承千年的乌饭节

▲瑶族同胞上台表演吹木叶唱山歌

▲长龙宴上瑶族姑娘边唱敬酒歌边给游客斟酒。

▲民俗表演吸引不少游客纷纷拿出手机拍照。

▲村民舞龙灯祈福表演。

瑶族姑娘进行竹竿舞表演瑶族姑娘进行竹竿舞表演。。

▲村民正在进行打陀螺比赛。

▼▼乌饭节祭祀仪式上乌饭节祭祀仪式上，，村民代表正在祭祀祖先村民代表正在祭祀祖先。。

▲村民进行骑杆马竞速比赛。


