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陈贻贵 张雪珊

当跑步遇上爱心，每一公
里都是公益。5月4日上午，庆

“五四”青年节双清区首届“携
手共进 积善前行”公益长跑
活动在时代公园鸣枪开跑。来
自双清区直机关、各乡（镇、
办）、企事业单位的 900 多名干
部、职工和普通市民用奔跑的
方式，为家庭贫困的妇女儿童
献上一份爱心。

跑步献爱心“感觉棒棒哒”

长跑活动从时代公园出
发，途经邵水东路风光带，到达
五一南路延伸段与邵水东路交
汇处，然后再折返回来，全程约
5 公里。比赛按照选手年龄分
为18至35岁、36至45岁、46至
60岁三个大组，同时又根据男、
女设六个小组。虽然离比赛开
始还有一段时间，但时代公园
的起跑点早已人头攒动，机关
工作人员、爱心志愿者、妇女代
表、劳模代表、教师代表等站在
起跑线上，等待活动开始。

上午 9 时 30 分，随着“砰”
的一声枪响，由 3 名省劳动模
范领跑的长跑大军如同长龙

一般，全力以赴向终点快乐出
发。景色优美、赛道宽敞，在
前往终点的路上，参赛选手们
成了一道“流动的风景”。在
奔跑的人群中，来自双清区环
卫局的 24 岁小伙谢忠格外抢
眼，最终他第一个冲到终点。

“能拿到第一名我很开心，但
令我更开心的是可以通过跑
步方式去帮助贫困孩子们。”
谢忠感慨地说。

23岁的新渡小学教师刘贺
姣获得 18 至 35 岁女子组第一
名。虽然跑得满头大汗，但她
脸上始终荡漾着灿烂的笑容。
作为一名跑步爱好者，她经常
晚上跑步并参加了荧光夜跑比
赛活动。但以跑步的方式来献
爱心，这还是头一次。“能帮助
到贫困孩子们，感觉棒棒哒，跑
起来更有力量。以后有这样的
活动，我还会参加。”刘贺姣满
脸笑容地说。

江湖小学教师张栋梁和同
学唐进一起参加了公益长跑活
动。虽然没有取得好的成绩，
但张栋梁说，参加这样的活动
很有意义，不仅锻炼了身体，还
愉悦了身心，更重要的是能为
贫困儿童献上一份爱心。

募捐爱心款帮助贫困
妇女儿童

据了解，双清区现有城乡
低保女性近1.4万人，建档立卡
的贫困妇女约 4300 人，建档立
卡的贫困儿童约1500人。为改
善这些贫困妇女儿童的发展现
状，双清区妇联在全区范围开
展“与爱同行·情起一元”爱心
募捐行动。活动现场，双清区
妇联发出爱心捐款倡议书，并
设立募款箱接受捐款。5元、20
元、100元……人们纷纷慷慨解
囊，献出浓浓爱心。

在随后举行的捐赠仪式上，
10名贫困孩子每人收到了大汉
集团捐助的2000元助学金。作
为受捐助对象，市六中初二学生
刘文杰十分感动。他说，当天是
他终身难忘的日子，因为好心的
叔叔阿姨怀着一份沉甸甸的爱
心在奔跑。奔跑为他们带来了
物质上的帮助、精神上的鼓励，
以及无限的希望与欢乐。他会
把这份恩情化作自强不息、奋发
学习的动力，用优异的成绩回报
大家的关爱，并会带着一颗感恩
的心将爱心传递下去，积极主动
去帮助需要帮助的人。

跑步做公益 感觉“棒棒哒”

伍 洁 刘卫平

本报讯 5 月 4 日是青年
节，一些准备结婚的新人特意
选择这天办结婚证。当天上
午，大祥区民政局婚姻登记处，
迎来了结婚登记的小高潮。

上午 8 时 40 分，该登记处
大厅，已有11 对新人在排队等

待办理婚姻登记。26岁的夏先
生和25岁的何小姐刚拿到新办
理的结婚证。新娘何小姐幸福
地说：“我们一直在商量选个好
日子扯证，但也一直没能定下
个确切的时间，知道今天是五
四青年节，又赶上农历三月二
十八，公历农历都是好日子，就
临时决定今天登记。这样的节

日一年才一次，就像我们的婚
姻爱情一样，一辈子就一次，我
们都觉得有纪念意义。”

上午 9 时 20 分，大祥区婚
姻登记处已为11对新人办理了
结婚登记手续，现场陆续还有
新人进入登记大厅等候办证。
据统计，截至当天12时止，全市
共有52对新人办理了结婚证。

青年节，我们结婚啦！
宋三刚 肖 栋

本报讯 5月1日下午，一
辆小汽车突然爆胎，被迫停在
应急车道上。省高警局邵东大
队民警立即援助司机，并帮司
机换轮胎。

当天14时许，邵东大队民
警梁威、袁璟正在沪昆高速公
路上巡查。当他们巡至西往东

方向1219公里（离邵东
收费站还有 1 公里）处
时，发现一辆小汽车停
在应急车道上，四五人
看着车辆正着急。民警
立即上前询问得知，刘
先生和朋友从邵阳赶往
长沙，没想到行驶至事
发地时，车辆突然爆胎，
致使车辆无法行驶。由
于没有更换轮胎的经
验，心急如焚。民警见
此，主动帮助司机更换

好轮胎。之后，民警发现，备胎
胎压不正常。为避免发生意
外，民警驱车护送刘先生等人
在邵东收费站下高速，前往修
理店补胎。下高速后，刘先生
握着民警的手，连声道谢。

高速公路民警提醒广大司
机朋友，出车前一定要对自己
的车辆进行检查，遇到困难要
及时报警求助。

高速路上突然爆胎，怎么办？

交警伸援手解囧途

陈贻贵 颜克明 叶 林

本报讯 4 月 30 日上午，
崀山骆驼峰景区，12名受困雨
中的岳阳籍游客从景区工作人
员手中拿过雨衣后，内心充满
感激之情。

当天上午 9 时许，崀山景
区突然下起大雨。12 名岳阳
游客正在骆驼峰龙口朝阳景点
游览时，突如其来的大雨让他
们手足无措，好在附近有一个
卫生间。在里面等了几分钟
后，有游客试着拨打了景区游
客中心的电话求助。没想到才
放下电话，就看见雨中有位身

穿制服、配戴胸牌的工作人员
打雨伞向他们走来。

游客觉得很好奇，忙问：“我
刚打完游客中心的电话，你们工
作人员就到了？你是来帮我们
的吗？”来人是景区安全员叶
林。当时，他正在龙口朝阳景点
附近巡查，接到景区调度电话
后，马上赶了过来。“是啊，电话里
说有游客被大雨困在这里了，我
来看看有什么我能做的。”叶林
回答。“太好啦！你就帮我们送
12件雨衣过来吧！”话音刚落，12
件雨衣已经到了手上。原来，叶
林得知游客的情况后，他通知附
近摊主把雨衣送过来了。

游玩遇大雨 雨衣暖人心

宋三刚 成世德

本报讯 货车司机是一项
很辛苦的职业，为了节省时间和
开支，他们时常会自带食物。有
些食品能够长时间摆放，可有些
食品却不能。这不，5月3日，一
位货车司机被一块放在车上三
天的蛋饼“放倒”了。

当日16时许，省高警局塘
渡口大队民警巡逻至二广高速
2173公里一处港湾时，发现一
名男子光着上身，躺在一床棉
被上，脸色苍白，看起来非常难
受。旁边有一男子守在旁边，
正在着急地拨打电话。见此，
巡逻民警停好车后，立即拨打
120。没多久，救护车赶到现
场。经医生初步诊断，该男子
已经处于脱水状态，并有食物

中毒的迹象，需要立即去医院
接受治疗。随后，民警协同医
护人员，将该男子抬上救护车。

民警询问该男子的同伴得
知，他们是在北京至广东两边
跑货运的，出发前从家里带了
蛋饼，为了节省开支和不浪费
食物，就把已经放了三天的蛋
饼吃了下去。可能是放置的时
间太长，且车内温度过高，蛋饼
可能变质了。吃了蛋饼2个小
时后，该男子便开始上吐下泻，
最后实在受不了了，便找了个
港湾停下来休息。由于送医及
时，目前该男子已脱离危险。

高速交警提醒：随着气温的
逐步升高，食物容易腐败变质，
请广大司乘朋友要注意饮食安
全。当身体出现不良反应时，一
定要就近就医，切不可硬扛。

一块蛋饼放倒一名司机

交警正在帮司机换胎。

参赛选手冲刺终点。 申兴刚 摄


