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菁菁校园

亲爱的同学们：

随着人类文明的发展，人

的内心越来越脆弱。

诸如此类的情况屡屡发生：

A 同学说：“我成绩不好，

同学嘲笑，老师再用心我也听

不懂，活着真的好累……”

B 同学说：“每天被小混混

围堵在厕所，好想死啊！”

C 同学说 ：“我爸整日酗

酒，醉了就打我妈，这日子有什

么盼头呢？”

由于学业的增加，父母施

加的压力，部分心理承受能力差

的学生患上了抑郁症，有些甚至

产生了轻生的想法。一旦有了这

种想法，一定要及时告知家长、

老师、医生，杜绝心理内耗！

现在，我国越来越重视青

少年心理健康，许多学校都设

了心理健康室，拒绝歧视心理

疾病病人。我们可以用爱来感

化他们。我向大家提议：

1. 压力过大时，找个没人

的地方把烦恼喊出来；

2. 整理自己的房间，把烦

恼抛之脑后；

3. 出门运动，运动会产生

多巴胺，让人心情愉悦；

4. 去看喜剧，笑一笑最重

要，微笑是枯燥世界的法宝。

常言道：“人逢喜事精神

爽”，保持良好的心态积极面对

生活，我们自己也可以创造独

属于自己的小幸福，治愈内心

的创伤。 （指导老师：谭秋叶）

“珍爱生命”倡议书
大祥区华夏方圆学校 1907 班 邓霏霖

“逝者如斯夫，不舍昼夜。”时光荏苒，

2024年悄然而逝，2025踏光而来。2025，你好！

展望 2025，愿我有强健的体魄无穷的

活力。身体是革命的本钱，健康是人生的财

富，过硬的身体素质是美好生活的基础。可

回想 2024，曾经的我不尽如人意，即使室外

阳光明媚，室内的我，“宅”是唯一的生活主

题。体育课时更是拒绝运动，毫无朝气，流

感 袭 来 也 时 常 是“ 在 劫 难 逃 ”。展 望 2025

年，我不会只是艳羡朋友在校运会赛场的

生龙活虎，我也一定会勇敢迈开自信的步

伐，追逐青春的梦想；展望 2025 年，我不再

做弱不禁风的“病秧子”，我要养成良好的

学习生活习惯，科学积极主动地锻炼身体，

提升身体素质，用坚持锻炼焕发属于中学

生的青春活力。

展望 2025，愿我有“乱云飞渡仍从容”的

定力。“身欲高飞先翅，人求上进先读书”。有

了强健的体魄，还需要学习知识充盈有趣的

灵魂，在学习上，2025年的我要制定合理的学

习计划，对于自己的优势科目巩固突出，对于

自己的弱势科目加以追赶。“路漫漫其修远

兮，吾将上下而求索。”展望 2025 年，不畏困

难，砥砺前行，要对努力拼搏的自己说一声加

油；展望2025年，奋发向上，超越自我，要为迎

难而上的自己点赞。

展望 2025，愿我有“不畏浮云遮望眼，自

缘身在最高层”的视野。在生活学习中，改掉

自己的小脾气，改正总爱拖拉的小毛病，远

离“懒汉”代名词，让自己的学习生话充满希

望和动力。2025 年，告诫自己不要被游戏干

扰，做快乐积极的自己。2025年，无论在生活

学习中遇到何种挫折或者取得何种进步，都

要告诫自己：“顺境不骄，逆境不馁。”毕竟进

步是让我们高瞻远瞩的基石，挫折是助力我

们成长强大的阶梯，我们踏着这些基石和阶

梯，可以看到，更美好的未来。

2025，新年钟声即将敲响，来吧，愿你和

我一起，用我们的勤奋汗水书写自己精彩

的人生篇章；来吧，愿你和我一起，用我们

的努力拼搏铸就青春的岁月荣光；来吧，愿

你和我一起，相信自己，在 2025 年定会成为

健康、快乐、更加优秀的自己！

           （指导老师：肖轼 林庆华）

展望2025
邵阳市第六中学初中部 550 班 谢子钊

“ 清 明 时 节 雨 纷

纷”，又是一年清明烟

雨时。

该 去 扫 墓 了 。每

年临近清明，一路上

只看到荒草、灰墙、行

人，心中总会生出一

丝淡淡的哀愁，挥之

不去。

时 隔 一 年 ，那 山

似 乎 更 苍 老 了 ，屹 立

在 雨 中 ，显 得 落 寞 孤

单。山路蜿蜒而上，湿

滑泥泞。

到 了 墓 地 ，我 又

见 到 了 外 公 。看 着 那

板 正 的 黑 白 照 片 ，我

双 手 捧 着 一 束 菊 花 ，

郑 重 地 放 置 墓 前 。一

抬头，发现妈妈眼眶红红的。此时，我不

禁把记忆中外公硬朗的面容与眼前的黑

白照片重合。外公高高瘦瘦，头发稀少花

白，脾气特别好，见到谁都笑呵呵的。童

年时，外公特别疼爱我，每天都推着小车

带我到小溪边散步，到公园里玩耍……

那些画面历历在目，我不禁潸然泪下，视

线一下子变得模糊了。

小时候读诗，清明和雨在我的印象

里大多是一幅优美的水墨画，牧童，笛

儿，青团，烟雨……是江南乡镇一种恬淡

的意境。如今，我对清明有了更深的感

触，清明，是左右不了的生离死别，是割

舍不下的琐碎记忆，是总也忘不掉的音

容笑貌，是深埋心底的故人之姿……

我转身看向唠着家常的大人，谈话

中虽遮不住眼中的哀伤，更多的是透着

平静。我想，清明，或许就是为了把平日

里为生计奔忙各地的亲人聚在一起，然

后和逝去了的亲人，聊聊过去一年里各

自的境遇吧。把心里的思念说了，人便能

清澈很多，明明白白过好新的一年。

雨依旧下着，像画笔，给清明绘上忧

思的颜色；又像眼泪，替世人洒尽这思念

之情。一年一清明，一念一追思，清风化

雨，思念绵长。

（指导老师：陈淑明）
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这是父亲走后的

第五个中秋之夜，也

是我独自赏月的第五

个中秋之夜。斟上一

杯美酒，对月亮举杯。

敬月，也敬父亲！

“举杯邀明月，对

影成三人。”月亮的清

辉 铺 在 琥 珀 色 的 酒

上，洒在白地青花小

瓷杯上，也照在我的

身上，拉下一道长长

的影子。我端着父亲

生前最爱的酒杯，杯

里盛着他生前最爱的

琼浆，酒香醇浓。在如

水的月色中，我仿佛

看见父亲的身影，在

酒光中浮动。父亲年轻时当过

兵，长得英俊健壮，腰杆儿总是

挺得笔直，一如他的为人。我还

依稀记得父亲说：“女孩子要把

腰杆儿挺直了，端端正正，大大

方方；做人也一样，要正直，不

卑不亢。”那时我还小，虽然没

能完全领会父亲这番话的意

思，但我总是下意识地挺直腰

杆走路。因为像父亲一样乐于

助人，善良正直，我赢得了周围

邻居的喜爱。现在想来，没有父

亲当年的言传身教，就不会有

今天的我。

夜，深了，月亮悄悄躲进云

层，隐约透出一丝光晕，默默诉

说着她的哀思。我回过神，父亲

的身形笑颜消失在了夜色中，只

留下我与一杯寒酒。农历的八

月，夜微凉，我的心中更是升起

一股寒意。我将父亲的酒杯凑到

唇边，轻轻抿了一口，只觉舌尖

一阵刺痛，刺得我眼角泛泪，醇

香的酒原来那么辛辣，滚烫似

火，像一道利刃割过咽喉，痛彻

了我的心扉！父亲啊，这就是你

生前最爱喝的烈酒吗？酷爱美酒

的父亲啊，你在天国还好吗？

记忆中，父亲长年饮酒，嗜

酒成瘾，最终为他的早逝埋下

了祸根。他每天毫无节制地喝

酒，数瓶烈酒穿肠过

肚。就是铁打的疙瘩

也会被腐蚀，更何况

父 亲 只 是 肉 体 凡 胎

啊 ！如 果 ，如 果 我 那

时懂得这些，能劝劝

他 ，也 许 他 就 不 会

……”两行清泪滴入

杯中，无尽的悔恨与

痛 楚 融 入 这 一 杯 清

酿，泛起层层涟漪。月

亮碎在酒里，一如我

的心。

我抬起头望着月

亮，泪眼朦胧间，仿佛

又看到了五年前父亲

出殡时的情形。那年，

小小的我穿着宽大的

白色孝衣，抱着大大的骨灰坛，

走在队伍最前头，翻过一座又

一座大山，来到父亲小小的墓

穴前。那天是农历十一月二十

日，我与父亲做最后的告别，整

个世界仿佛都静了下来，只听

见身后队伍窸窣的脚步声和自

己泪珠滴落到父亲骨灰坛上的

声音，滴答，滴答……我明白，

父亲一入土，我与他就是天人

两隔，再无相见之日啊！离开

时，家人撕下了我身上的孝衣，

我想抓住孝衣，它却被无情地

抛入了火中！雪白的孝衣被火

烧得边缘焦黑，在红红的火焰

中与烈烈的山风狂舞，时上时

下，一如我心中那只最凄美的

黑白蝴蝶！

我 痴 痴 地 凝 望 着 月 亮

……月亮啊，你是否和我一样

孤 独 ？你 身 边 的 星 星 离 你 而

去，只有几片偶尔掠过的云，

温柔地抚摸着你清冷的脸庞。

月亮啊，你可知道我的心事？

我能否将无限的思念之情倾

诉于你，寄托于你，带给我那

身在天国的父亲呢？

云开，月明。我将这杯美

酒，洒在父亲的遗像前，敬月，

也敬父亲！

 （指导老师：罗更强 曾艳）
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公园的湖面如同镜子，倒

映着蓝天白云和四周的树。湖

里柳树轻轻摇曳，仿佛在向过

往的游客招手。微风吹过，带着

清新的湖水气息。

在湖边，有一个四五岁的

孩子。他站在湖边的小石盘上，

凝视着湖面上的倒影。湖水清

澈见底，小鱼在水中欢快地游

动着，仿佛在和孩子玩耍。孩子

的眼睛里充满了好奇和惊喜，

他伸手拿起一块光滑的石子，

仔细端详着它的纹理，似乎在

探寻着它的秘密。

湖边的长椅上，坐着一个

青年。他眼睛深邃，时而望向湖

面，时而又低头沉思。

不远处，一个老人坐在湖

边石凳上，他的脸上刻满了岁月

的痕迹，他的眼中闪烁着回忆的

光芒，仿佛看到了年轻的自己。

他深深地感叹着那些如烟花般

绚烂却又瞬间消逝的过去。每当

湖面上的风一吹，他便想起他与

亲人共度的时光。

一只鸟在湖边的树枝上欢

快地歌唱。它的歌声清脆动听，

仿佛在诉说生命的美好。微风

吹过，树叶轻轻摇晃，小鸟的歌

声也在公园里飘荡。

（指导老师：
   曾思思 王君香）

公园的那些事
双清区偕进小学 147 班 宋紫萱

我的家乡有许多美味，如腊肉、猪血丸子、

米糖等。但是，我最喜欢的还是家乡的糍粑。

每年春节前几天，我的家乡家家户户都

有打糍粑的习俗。因为糍粑象征着丰收、团

圆和吉祥，也是送给客人的最佳礼物。

别看糍粑一个个小小的，做出来可不容

易。首先，把米放在水中浸泡一天以上。接

着，把米放进木桶蒸熟，再把蒸熟的米饭放

入一个很大的石臼里。两个人站到石臼边，

轮流捶打。打一个小时后，米饭就成了像面

团一样的东西。把它分成一小团一小团的，

放在有印花的模具里一压，一个个又白又圆

的糍粑就做好了。它们那么洁白，那么柔软，

吃起来粘粘的、软软的。

糍粑的吃法多种多样，可以煮着吃、蒸

着吃、煎着吃。我最喜欢的是煮着吃。把甜酒

到入锅里，再打一个鸡蛋，放入切好的糍粑，

等煮好后就可以开始吃了。大冬天，喝着甜

酒，吃着糍粑，别具风味。

听了我的介绍，你一定嘴馋了吧！那就

快来我的家乡品尝这美味的糍粑吧！

（指导老师：杨妮娅 张朝阳）

家乡的糍粑
双清区中河街小学 210 班 刘宇修

前天晚上，母亲一直在手忙脚乱地收拾

行李。我知道，他们又要出远门了。为了让家

人过上更好的生活，他们到贵阳做生意，除

了过年时回家、暑假里我到他们身边过一个

月，其余时间就是我在家乡上学，他们在贵

阳挣钱。这次爷爷七十大寿，他俩从贵阳回

家三天。

那天早上，我隐隐约约感受到父母起身

的声响。他们小心翼翼地拖着行李，悄悄关

上了房门。这时，我那冰冷的泪水在父母闭

门的同时，终于扑簌而下。早 7 时起床时，我

的枕头上已布满了泪痕。我把被褥放在外面

晾晒时，发现了桌上用茶杯压住的纸条，上

写着：儿子，爸爸妈妈对不起你，实在太忙

了，等下次回来再陪你，一定!

我按部就班地刷牙，洗脸。进入厨房，整

个屋子弥漫着香气，我却只感到烟熏得人眼

发痛，眼泪在眼眶里边徘徊不定，摇摇欲坠。

简易的早餐过后，就开始了漫长的上午时光。

走进书房里，浓墨的香气一下让我的心

安静下来。我顺手拿起一本《少年文艺》看起

来，一部反映留守儿童生活的小说非常准确

地道出了我的心境。我佩服作者那优美的文

笔和精彩的心理描写，似乎他写的就是我

……眼泪又一次涌了出来。放下书，我拿起毛

笔，在宣纸上尽情地挥舞，发泄着心中的忧

闷。写了二十分钟，我的手累了，放下笔，坐在

椅子上。推开窗户，窗外是一幅春意盎然的景

象。太阳缓缓爬上了山顶。我走到院子里，尝

试将鸡群赶入鸡棚内喂养，可是即便我使出

洪荒之力也不起丝毫作用。后来我把饲料撒

在棚内，唤了几声，它们居然很快进了鸡棚。

看来，还是饲料的魅力大。鸡棚旁有一条藤

椅，我顺势躺下，侧身就能看到啄食的它们。

一阵阵的暖风吹来，风里夹杂着花香、

草香，似乎还混着点干燥的泥土味。渐渐地，

我睡了过去，梦见了自己和父母行走在田间

小路上。田野里杂草丛生，他俩的大手牵着

我的小手，在原野上奔跑……

晌午，我有点饿了，便走进厨房，做了

顿”丰盛”的饭，虽然口味与母亲做的相差十

万八千里，但我仍然吃得津津有味。下午，我

收好被褥，再到地里摘了一些蔬菜，作为第

二天的食材。等喂了鸡，拴好鸡棚，我又拿出

那本《少年文艺》看起来。

不觉就到了黄昏，我洗好脚，走进房间，

将床上那杂乱无章的衣物收拾整齐，然后便

上床躺着……

我隐隐约约感受到了闭门的异响，不知

这是梦境还是现实。

（指导老师：庾用健 林日新）

留守孩子的一天
武冈市展辉学校初 373 班 阳旭

◆青春

1 月 5 日，隆

回 县 第 二 中 学

“阳光少年杯”班

级足球赛拉开帷

幕。近年来，该

校重视体育学科

教育，发展体艺

特色，每年都组

织乒乓球、篮球、

田 径 运 动 等 比

赛，帮助青少年

健 康 成 长 。 刘

剑 李兆民 陈

凯 摄影报道


