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我曾无数次在书本中

看到毛主席的故事。在我眼

中，他无疑是一个极伟大的

人，但是我对毛主席的了解

还是很匮乏。这次研学活

动，让我受益匪浅。

来到韶山，我们参观了

毛主席的故居。在那个简陋

的土木建筑里，见证了毛主

席从小立志：为国家独立、

人民解放而奋斗。在毛主席

曾经生活过的屋舍里，我仿

佛能感受到他的存在。那清

贫朴素的家风家训，让我深

受感动。

韶山，这座红色圣地，

蕴藏着深厚的革命文化底

蕴。我仿佛穿越到了那个英

勇斗争的年代，红旗不倒、

红军不散的精神，激励着我

们前行。通过这次参观和学

习，我了解了中国共产党从

弱小到强大，以及胜利的艰

辛历程，深刻体会到革命先

烈们为了国家和人民利益

所做出的巨大牺牲，以后坚

定听党话，感党恩，跟党走。

在那里，我们上了思政

大课，在视频展示和思政老

师声情并茂的讲述中，我们

看到了毛主席立志走出韶

山冲，走向救亡图存道路的

艰辛和坚定。

青年怀壮志，立功正当

时。站在伟人的肩膀上，我们

应该继承和发扬革命先烈精

神，牢记初心使命，为实现中

华民族伟大复兴而不懈奋

斗。作为当代青年，我们应有

坚定的信念，同时也要不断

提升自己的学识和能力，为

社会发展，为人民福祉，贡献

自己的力量。在今后的学习

和生活中，我将以韶山之旅

为契机，更好地投入到学习

中，拼搏奋进。我将不断挑战

自己，提高自己的综合素质，

在知识技能和品德等方面全

面发展，在国家需要的时候，

能够大声喊出我的誓言：请

党放心，强国有我！

（指导老师：邓丽君）

走 进 伟 人 故 里
洞口九中 364 班 肖寒月

“世界上不是缺少美，而是缺

少发现美的眼睛。”美流转于自然

的眼眸，飘逸于诗词的墨香，绽放

于善良纯真的心灵。停步细赏，方

知美的风华，方能感慨:“有美相

伴，真好！”

在悠悠天地中寻美，得到心灵

净化。

偶得假日，遂爬泰山。黎明前

无边的黑暗笼罩，我们顶着刺骨的

寒风，拥厚重军大衣，拄一根登山

杖，在浩荡人群后艰难攀登。山峰

恍若矗立的巨人，默然高耸，将游

人们的叫喊声推开去，山谷四壁回

荡着仿佛咒语的声音。步步艰辛，

接近山顶时天已由黛黑转为深蓝。

登临顶峰，当人们三三两两窃窃私

语时，东方猛然裂开一道白缝，在

群山欢呼的簇拥里，太阳驾着马

车，猛地一下挣脱了地平线的束

缚，蹦了出来。东方的天空燃着炽

烈的火焰，红霞漫天，金轮庄严。俯

视群山，我有了与杜甫“一览众山

小"相同的心境。美是久经辗转后

如愿以偿的豪情，亦是大自然馈赠

与人的礼物。

在茫茫诗词中寻美，得到清幽

的古韵。

不必品香茗，临窗闲坐，于绿

荫中打开书卷，在萦绕的书香里品

古人情思。年少时牙牙学语懵懂而

记的诗词，已足够回味半生。在李

清照“争渡，争渡，惊起一滩鸥鹭”

的惊喜顽皮中，窥见“少年游”的无

忧无虑，沉醉景色；从李白“长风破

浪会有时，直挂云帆济沧海”的豪

情壮志中，执信心之剑，乘学海之

舟，会当击水三千里；从辛弃疾“八

百里分麾下炙，五十弦翻塞外声”

的峥嵘岁月中，领会报效祖国、驰

骋沙场的沸腾热血……美是在历

经世事后重看赤子之心的感动，亦

是古人交予我们的精神粮食。

在浩浩人群中寻找美，得到至

真的心灵。

地铁站中，人潮汹涌，我看到

一个人，独自拉着二胡。静听，二胡

声中飞出他一生的坎坷困楚，凝结

成了缕缕雪花，飘落在心上。上前

搭话，方知他患有残疾，以卖艺为

生。二胡声声悲凉，却不肯绝望，映

着比月更亮的心灵。美是饱经沧桑

的坚强，亦是困境中至纯的花朵。

一路走来，有美相伴，将万物

清芬，送于敞开的心扉。不由感叹:

“真好！"  （指导老师：彭鲲）

有 美 相 伴 ，真 好
邵阳市第六中学 付一宁

再一次翻开同学录，你

清秀的字迹映入眼帘。

初见你，依稀记得是一

个秋天的早晨。那天我来学

校太早，教室门都没开。我

只能在走廊上狂奔，缓解等

候的无聊。忽然，你走了过

来，我却停不下来了!伴随

着相撞的声音，你倒在了地

上。糟糕！我慌了，连忙扶起

了你，嘴里一直念叨着“对

不起”。我都已经做好承受

怒火的准备了，可是你却微

微一笑，轻轻在我耳边说了

声“没关系”。瞬间，我就记

住了你，一个包容、和善的

小女孩。外面虽秋风阵阵，

我心却如夏日暖阳。我和

你，因为这个小插曲而结

识，又因为志趣相投逐渐成

为好朋友。

最深的记忆，也许就是

那次朗诵比赛吧。那时，我

们两个作为搭档，每天都在

老师的指导下积极备战。本

来课业就有点儿繁重，再加

上排练，简直令人身心俱

疲。可你却不同，每天你都

是那么热情，身体里似乎充

满无尽的能量，令人叹服。

我曾问过你原因。你只是

说，对任何该做的事都应该

充满热爱。

一 个 下 午 ，排 练 结 束

后，你兴冲冲地拿着作文

本，诚恳地问：“能帮我修改

一下稿子吗？”我懵了。在我

印象里，你写作文是一把好

手，多次得过奖；而我，只是

一个“无名小卒”。再说了，

稿子已经被你润色修改了

那么多遍，何须再改？抱着

这些疑问，我开始与你沟

通。其间，我提出的每一个

意见，你都认真记录在稿子

上。论水平，你高于我；论技

巧，你高于我，但你却求教

于我。孔夫子所言的“不耻

下问”，在你的身上得以具

象化。

望 着 你 改 稿 的 身 影 ，

我才体悟到，你为何有傲

人的成绩：不为什么，只因

你的不懈，你的谦逊，你的

汗水。

（指导老师：陈代福）

遇见你是我的幸运
邵阳市第五中学 506 班 田城宇

你见过“贪吃大王”吗?

我身边就有一位，她就是我

的妹妹。

我 的 妹 妹 已 经 上 幼 儿

园了，她有一双圆溜溜的眼

睛 ，一 张 樱 桃 般 的 小 嘴 。可

别看她嘴巴那么小，却能塞

下很多美食，酸 、甜 、苦 、辣

……各种味道的都有。

有一次，我和同学在吃

辣条，被妹妹发现了。她说:

“好哥哥，给我尝一根吧，就

一根。”我拒绝了她，因为这

个 辣 条 对 她 来 说 实 在 太 辣

了。妹妹用水汪汪的眼睛一

直看着我，小嘴张开着，我仿

佛看到口水流了出来。终于，

我还是给了她。妹妹迅速吃

了下去，辣得直打滚，边滚边

说:“好吃好吃，太辣了！”

还有一次，我感冒了，妈妈

给我泡了药，颜色就像可乐。这

时，妹妹着急了，说:“我也要喝

可乐。”缠着妈妈也要一杯。妈

妈告诉她:“贪吃的小朋友，那是

感冒药啊，你不能喝。”妹妹小

声嘀咕着：“我也要感冒，这样

就有‘可乐’喝了。”逗得我和妈

妈笑得直不起腰。

这就是我家的“贪吃大

王”，我可爱的妹妹。

（指导老师：简娅妮）

我家的“贪吃大王”
大祥区华夏方圆学校 1902 班 肖茗皓

在成长的道路上，既有

阳光灿烂的美好时光，也有

乌云密布的黯淡时刻。那次

班委竞选的失败，犹如一场

猝不及防的暴风雨，将我的

好心情冲刷得无影无踪，只

留下湿漉漉的沮丧。

那是极为平常的一天，可

教室里的气氛却格外凝重，因

为班委竞选的帷幕正在缓缓拉

开。我紧紧握着精心准备了多

日的演讲稿，手心满是汗水，还

微微颤抖着。我的心在胸腔里

疯狂地跳动，仿佛是一只急于

冲破牢笼的野兽，几乎要从嗓

子眼蹦出来。我的双眼紧紧盯

着讲台上那小小的一方天地，

那里是我梦寐以求的大舞台，

我渴望在上面大展身手，向同

学们证明自己的实力。

当老师念到我的名字时，

我故作镇定地走上台。刚开

始，我拿起粉笔，一笔一笔，小

心翼翼地写下我竞选的职位。

然而，没一会儿，粉笔“啪”地

一声突然断裂，我的心头不禁

“咯噔”一下，一种不祥的预感

油然而生。演讲开始的时候还

算顺利，可渐渐地，我开始卡

壳了。我用目光扫视台下的同

学们，那些平日里亲切可爱的

同学，此时在我眼里却仿佛变

成了一个个冷漠的恶魔，他们

在交头接耳地议论着我，那一

双双眼睛好像都在无情地嘲

笑我的窘迫。

投票的时候，我把指甲几

乎嵌进了掌心，眼睛死死地盯

着黑板。我眼睁睁地看着一个

个“正”字在对手的名字下不

断增加，而我自己名字下的

“正”字却寥寥无几，我的心就

像一下子坠入了寒冷刺骨的

冰窖，寒意从心底蔓延到全

身。投票结束了，落选的结果

就像一份冰冷的判决书，瞬间

就击垮了我心中所有的防线。

放学了，同学们三五成

群，欢声笑语地离开了教室。

那笑声平日里是那么悦耳动

听，可此时却无比刺耳，像一

根根尖锐的针，不断地刺痛

着我脆弱的心灵。

这场不愉快的往事，就

像一道深深的伤疤，要经过

很长时间才会慢慢愈合。不

过，我也从中明白了：挫折在

成长过程中不可或缺，它能

让我们变得更加坚强。只要

我们勇往直前、努力奋斗，终

有一天会走向成功。即便经

历充满了痛苦和不愉快，也

会成为我们成长路上宝贵的

财富。

（指导教师：李海艳 段前进）

成 长 的 磨 砺
北塔区状元小学 121 班 许颢馨

今天是个阳光明媚的

日子，一只漂亮的花公鸡走

在回家的路上。这时，一个

小男孩走过来对花公鸡说：

“你可真漂亮，我想和你交

朋友。”花公鸡看了看小男

孩说：“你长得太难看了，我

可不想跟你交朋友。”小男

孩听了什么也没有说，生着

气扭头走了。

花公鸡路过一棵大树

时，一只小猴忽然从树上跳

下，对漂亮的花公鸡说：“我

可以和你一起玩吗？”花公

鸡不耐烦地说：“蹦蹦跳跳

的大调皮，我可不跟你一起

玩。”小猴伤心地说：“那好

吧，我先走了。”跳回树上找

朋友去了。

花公鸡来到池塘边时，

一只小青蛙从池塘里跳出

来对花公鸡说：“你长得可

真帅，我能跟你一起做游戏

吗？”花公鸡听了，说：“你整

天呱呱叫，太吵了，我可不

能跟你交朋友。”小青蛙气

极了，鼓起大肚皮生气地

说：“谁稀罕跟你一起做游

戏。”小青蛙飞快地跳进池

塘里游走了。

花公鸡在回家的路上

又遇见了小螃蟹。小螃蟹看

到花公鸡长得这么神气，对

他 说 ：“ 我 们 可 以 一 起 玩

吗？”花公鸡说：“你太横行

霸道了，一点礼貌都没有，

我可不想跟你玩。”小螃蟹

在空中挥了挥钳子，气呼呼

地走了。

花公鸡回到家问妈妈：

“为什么我找不到朋友？”妈

妈问清情况后，语重心长地

说：“你每次都指责别人的缺

点，从不赞美他们的优点，当

然找不到朋友了。”花公鸡听

了，惭愧地低下了头。

（指 导 老 师 ：黄 敏 轩 

陈亚平）

漂 亮 的 花 公 鸡
北塔区状元小学 134 班 黄梦雅

我看过波浪滚滚的大海，

也看过水平如镜的西湖，但我

最喜欢我家的人工湖。

春天，湖面如同一面镜

子，静静地映照着天空的美

丽。微风习习，湖面荡起微微

的波纹，柳树姑娘对着“镜子”

梳起了嫩绿的长发。我停下脚

步，欣赏着这如诗如画的景

色，感受大自然赐予的美好。

夏天，阳光洒落在湖面上，

荷花争艳，莲叶舞动，蜻蜓穿梭

其间，宛如人间仙境。远远看去，

人工湖像是盛装的新娘，大绿中

带着点点粉红，个性又时尚！

秋天，夕阳的余晖洒在

湖面上，熠熠生辉，犹如金色

的织锦。火红的枫叶跳着舞

飘落在湖面上，蚂蚁游过来，

把它当作船，开始了梦之旅。

冬天，雪花飘落在湖面

上，化作一圈圈涟漪，轻轻荡漾

开去，让人感受到冬天的温柔

与宁静。湖岸边的大树换上了

洁白的银装，湖的四周雪亮雪

亮，像一个千姿百态的水晶宫。

我家的人工湖真美啊！

我爱我家的人工湖！

（指导老师：肖亚琼）

美 丽 的 人 工 湖
大祥区百春园小学 罗翊文

盼着，忐忑不安地盼着，分数单终是落到了

她手里。那刺目的分数，如同一把尖锐的利刃，深

深刺痛了她的心。回到家，她“砰”地关上房门，扑

进被窝。泪，像断了线的珠子，止不住地往下掉。

昏暗的房间内，一张不大不小的木桌子，一

支朴实无华的笔，一沓沓练习册，以及那扇交界

于光明与黑暗的窗子，都压得她喘不过气来。

“我到底怎么了？语文不一直是我的强项

吗？”她在心底质问着自己。

良久，母亲推门，轻轻地走进来。“怎么了，是

考试不理想？看，你都哭成小花猫了。”母亲说道。

“嗯……没事儿，您不用管我。”她把头扭

到一边。

母亲却继续说：“去外面看看吧，大自然

会给你安慰的。”

母亲走后，她终于从被窝中起身。她悄悄

打开门，轻轻走了出去，清新的风儿迎面扑来。

天地之间，万物都在低语，她的脚步也随之轻

快了。在一片绿色与另一片绿色之中，她寻着

被遗忘的风的影子。忽然，她望见若隐若现的

一抹粉红。走近，发现是一朵孤独的花儿。刚下

过雨，花瓣被打得凌乱不堪，上面挂着点点水

珠，那是泪痕吗？她怔住了。她心中最后一滴泪

珠落地。抬眸，花儿正迎风招展，向着阳光，生

长着。此刻，她的眸中，满是生机和希望。

回到家，她欣喜地对母亲说：“妈，我知道

了！”随后迅速冲回房间。

母亲望着她的背影，欣慰地笑了。她的女

儿，长大了。

昏黄的灯光下，少年正提笔书写奋斗的

青春，趁着风华赶着正茂，可能长路漫漫，也

许永夜无昼，但，在这星辰大海的征途上。她，

从未怕过！ （指导老师：吕诗雅 曾林玲）

她 的 小 心 思
邵阳市第七中学 2321 班 左敏瑜

泛黄的只是纸页，清晰的却是记忆。毕

竟青春的花季只有一次，唯有记录下来，才

不会凋零。

你可爱唠叨了，几乎是每一天都会重复很

久以前就开始说的话，听久了，也就不耐烦了。

在你每一次说出我的缺点时，我总会迫

不及待地打断你的话语。你说我不愿意面对

现实与自身存在的缺点，但是，只有自己才

知道，我讨厌的并不是你毫无顾忌地说出这

样的话，也不是逃避所谓的现实，而是从你

口中说出来的那些，让我觉得我在你的眼中

一文不值。你的女儿就是比不上其他的孩

子，是最差的，是吗?

可当我每每沉浸在悲观的世界中，你偶

尔的鼓励又让我的心尖漫上温暖。你的数落

让我无地自容，让我恼羞成怒。但我知道，您

只是为了让我成长，让我能独挡一面。

冬日的夜晚，寒风刺骨，吹打着窗户。在

我每次掀开被子的那一刻，你就像和我心灵

相通一般。门开了，漫进来丝丝寒冷的气息，

似乎每在这一刻，迷糊间，总会听见你那无

奈又夹杂着些许怒气的声音在房间里响起。

你轻轻走来，帮我盖上了被子，驱散了寒冷。

这时我知道了，原来，冬日的夜，并不冷。

岁月无声地在身旁穿梭，点滴幸福的时

光总会在脑海中定格，任美好在心底无声地

绽放，岁月的年轮在春天的脚步中增长，生

命在风的呼吸中升华。

努力，也不过是为了让你看到，从我身

上能散发希望的光……

愿你年华向晚，岁月沉香。

有你，真好。

（指导老师：彭鲲）

有 你 真 好
邵阳市第六中学初 506 班 刘沁

1月1日，绥宁县绿洲中学举行以“心中一首歌 共筑中华情”为主题的歌咏比赛，用歌声

抒发对党和祖国的热爱，用旋律迎接新年的到来。 宋三龙 唐芳艳 摄影报道


