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为深入挖掘优质教育资源潜力，扩

大优质高中教育资源供给，满足人民群

众对优质教育需求，市委、市政府正式

恢复市八中建制。在经过教师选聘、学

生招录工作后，今年秋季，市八中正式

开学，并加入市一中教育集团。

日 前 ，市 八 中 召 开 会 议 ，总 结 半

个学期以来的办学工作，谋划下阶段

工作，并对前一阶段的先进学生进行

表彰。

“虽然有市一中的大力支持，但由

于师情、学情等方面存在的不同，我们

在充分借鉴市一中成熟管理经验的同

时，坚持‘教师成长’和‘学生成才’两条

腿走路，从而确保教育教学质量。”市八

中校长杨易军说。

为推动教师队伍业务水平的整体

提升，市八中坚持“以研促教”，全面推

行全员教研制度，组织教学教研专家为

全体教师听课把脉，并先后两次组织教

师到兄弟学校交流学习，为教师教学水

平提高确定方向。该校还充分发挥骨

干教师的模范作用，大力开展“师徒结

对”，由骨干优秀教师担纲“成长导师”，

为青年教师制定“成长套餐”，从教育方

法、教学研究、课堂技巧、班级管理等方

面提供全方位指引。

担任班主任 10 余年、有着丰富教育

教学经验的生物骨干教师胡红星，积极

带领生物组教师开展集体备课、同步教

案、同步练习、相互听课评课；周志强、

陈朝朝、肖丽婷、朱海霞、何卫兵等骨干

教师也是当仁不让、率先垂范，帮助青

年教师成长。前不久，在民盟市一中支

部的“送教活动”中，市八中青年教师石

昉羽的地理展示课获得一致好评；在全

市生物实验教学大赛中，今年从华中师

范大学毕业加盟市八中的青年教师李

欣霖喜获一等奖。

“在加快教师成长的同时，我们坚

持‘以文化人’，在推行市一中德育工作

模式之外，明确以强化班级文化、走廊

文化等在内的校园文化建设为载体，大

力建设书香校园，着眼学生长远，助力

学生成长成才。”市八中专职副书记张

剑臣介绍。

为激发学生们的成长信心，市八中

策划推出“标兵选树”制度，围绕“尊师

爱校、团结同学、乐于助人、自主学习、

讲卫生、爱劳动、说普通话、写规范字”

等不同方面，出台了“标兵选树”方案，

明确了“文明标兵、卫生标兵、书写标

兵、朗读标兵、学习标兵、学习进步标

兵”等不同类型的选树标准和选树周

期。这种通过个人自荐、班级推荐、学

校终评的“标兵”确定后，该校都会举行

一定规模的表彰仪式，宣传“标兵”事

迹，提升学生们的荣誉感与责任感，大

力营造“比、学、赶、超”的浓厚氛围，从

而以典型的力量引领、带动全体学生的

成长。

市八中 2426 班学生小高（化名）虽

然成绩中等，但他严格要求自己，不但

平时书写规范，在晨读时也因为高亢

激 昂 而 多 次 被 选 为 领 读 。 被 推 荐 为

“朗读标兵”后，小高十分高兴。“我将

在做好‘朗读标兵’的同时，继续勤学

苦练，努力提高学业成绩，做最好的自

己。”小高说。

以研促教 以文化人
——市八中全力推动教育教学工作提质增效

邵阳日报记者 李超 通讯员 林甜

邵阳日报讯 （记者 李熹珩）

12 月 12 日，市教育局发布《关于做好

2025 年全市中小学幼儿园寒假前后

工作的通知》，对秋季学期寒假前后

的工作做出安排部署。

根据安排，全市义务教育阶段

学 校（含 幼 儿 园 、特 殊 学 校）定 于

2025 年 1 月 16 日放寒假，高中阶段

学校可根据教学需要推迟放假时

间，但不得晚于 1 月 21 日。2025 年

春季学期定于 2 月 13 日报到，2 月 14

日正式开学开讲；高中阶段学校可

提前至 2月 10日开学。

市教育局要求，各地各学校要

紧绷安全弦，加强师生安全教育，内

容涵盖用火用电、乘车乘船、低温雨

雪冰冻灾害防范、冬季传染病防治

等多个方面。此外，要加强假期校

园安全管理，全面进行安全隐患排

查整治，确保校园及周边安全稳定。

同时，各地各校要遵循学生身

心发展规律，合理布置假期作业，控

制作业量，引导家长科学合理安排

学生假期的学习和生活。要鼓励学

生参与社会实践和家务劳动，合理

控制使用电子产品时间，要特别关

注留守儿童、随迁子女、残疾少年儿

童等特殊群体的假期活动安排。 

要持续做好假期学生心理健康关爱

工作，加强家校沟通，引导家长和学

生做好情绪管理。

市教育局强调，各地各校要严

格落实“双减”政策和《湖南省规范

中小学办学行为 20 条规定》，寒假期

间不得以任何形式违规组织学生补

课。

全市中小学幼儿园寒假时间确定
寒假期间不得以任何形式违规组织学生补课

11 月 26 日，在邵阳市特殊教育学校

的一间教室里，教师张云正在通过图片

故事和互动游戏等方式，引领着学生们

探索奇妙的自然世界。讲台下，孩子们

的眼睛里闪烁着好奇与兴奋的光芒。

1999年，张云于南京特殊教育师范学

校毕业，同年进入邵阳市特殊教育学校工

作，现任该校培智七年级主题教学教师兼

班主任。这些年来，张云始终奋战在教学

一线，把所有的爱奉献给了特殊的孩子们。

踏上讲台之初，张云面对的是一群

还没有完全脱离父母怀抱，甚至还不会

与人交流的听障孩子。从孩子们入校

的那一刻起，张云就担起教师和母亲的

双重角色。为了让孩子们尽快适应校

园生活，她主动要求住宿舍，晚上哄他

们入睡，早上喊他们起床，教他们穿衣、

叠被、洗漱，一日三餐相伴孩子们的身

旁。即使再累，她也从不抱怨，因为在

她心里，每一个学生都是自己的孩子。

在担任培智班班主任时，面对着一

群毫无自理能力的智障学生，张云感到

了从未有过的压力。学生大小便不能

自理，她克服困难给他们擦拭身体、换

洗衣服；学生不会穿衣，甚至不会吃饭，

她就时刻陪在身边，手把手教他们。在

长期的坚持与努力之后，终于有了收

获，她的学生不管是在生活自理还是在

课堂学习方面都有了很大的进步。家

长们看到孩子的变化和成长，那往日无

奈的眼睛里无不充满喜悦和感激。当

他们一遍遍地对她道谢时，张云却告诉

家长：“请您放心！在校园里，我就是孩

子们的父母，这里就是孩子们的家！”

后来，学校组织开展为全市不能到

校的重度残疾孩子送教上门工作，张云

积极参与。这些孩子家在偏远农村，残

疾程度非常严重，有的口不能言，有的卧

床不起。学校的工作已经占据了张云多

数时间，但不管多忙，她都坚持每周奔波

为孩子送教上门，对学生进行康复训练，

教他们文化知识。当孩子们拉着她的手

不让她离开，当家长看到她就露出笑容

时，张云觉得再苦再累也值得。二十多

个春秋，这群特殊的孩子走进了张云的

生活，也融入了她的生命。张云把最美

好的青春奉献给了这群折翼的天使们，

帮助他们实现了成人、成才的梦想。

张云对事业的热爱，对特殊孩子们

的付出也成就了自己。张云始终坚持

科研兴教的观点，工作之余，她主动学

习教育理论，积极参加各项业务学习，

并在实践中不断总结教学所得，其撰写

的多篇论文获奖。在日常教研活动中，

张云带头上公开课、示范课、研讨课等，

多次在市、校教学比武中获奖，还获评

学校首届“最美园丁奖”。

躬 耕 特 教 育 残 成 才
——记邵阳市特殊教育学校教师张云

邵阳日报记者 傅畅珺

“和孩子们一起成长，我感到特

别幸福！”近日，谈及二十多年的班

主任生涯，邵阳市第三中学教师周

东浩脸上洋溢着幸福。

自1999年踏上讲台，周东浩便将

全部精力倾注在了班主任工作上。

他深知，良好的班级文化才能助力学

生全面成长。他用心打造教室里的

每一处细节，让每一面墙都成为学生

心灵的港湾。平时，周东浩注重引导

学生们认真、严谨地对待生活中的每

一个瞬间。誓师会上，他会给学生们

每人一朵向日葵，希望他们一举夺

魁；精心策划每月的集体生日会，让

孩子们在温馨的氛围中感受到集体

的温暖。此外，冬至包饺子、夏至吃

豆子，这些简单却富有意义的仪式，

不仅让孩子们在紧张的学习之余享

受到了乐趣，更在他们心中种下了感

恩与珍惜的种子。

然而，周东浩的教育之路并非

只有温馨与欢笑。他深知，教育的

真谛在于引导与塑造，而严格要求

则是其中不可或缺的一环。因此，

他制定了详细的班规，并要求每位

学生都严格遵守。同时，他还特别

注重对学生文明礼仪和学习态度的

培养，一旦发现学生有懈怠的迹象，

他会及时帮助学生纠正。

“初二的我是多么懒散，如果没

有周东浩老师的严格要求和苦心教

导，我可能已在社会上游荡了。是

他改变了我的人生。”一名现就读于

湖南大学的学生如此感慨。

付出与回报，往往是成正比的。

二十多年来，周东浩的教育教学成

绩优异，所带班级每年均有大批学

生成功考入省示范性高中。周东浩

通过辛勤付出与不懈努力，赢得了

广大学生及家长的高度认可与赞

誉，他被孩子们亲切地称为“孩子

王”，并多次获得“优秀班主任”“语

文骨干教师”等荣誉称号。

面对荣誉，周东浩认为，在教育

的广阔征途上，从不存在所谓的终

点，每一个成就都只是新的起点。

未来，他将继续坚守在班主任的岗

位上，为学生撑起一片“爱的天空”。

为 学 生 撑 起“ 爱 的 天 空 ”
——记邵阳市第三中学教师周东浩

邵阳日报记者 李熹珩

邵 阳 日 报 讯 （记 者 李 熹 珩 

通讯员 陆昕 蒋娜） 为丰富校园

文化生活，日前，邵阳市第十三中学成

功举办第二届校园艺术节。

活动中，各班级均表演了精彩纷

呈的节目。从古典雅致的舞蹈《青花

瓷》到充满律动的舞蹈《GGBond》，再

到相声《阅读让我快乐》和激昂高亢的

合唱《大梦想家》，每一个节目都展现

了学生们的无限创造力。随后，童话

剧《白雪公主》、合唱《保卫黄河》、舞蹈

《冬日》、歌曲《有爱就不怕》等经典与

现代相结合的作品相继上演。同时，

朗诵《少年中国说》、话剧《完璧归赵新

编》、舞蹈串烧《三拜红尘凉+我是奶

龙+阳光男孩阳光女孩》，以及情景剧

《对欺凌说 NO》、桌面手指舞《少年有

志》等创新作品也先后亮相。

此次艺术节不仅为学生们提供了

一个展示才华的平台，更让他们在参

与过程中增强了团队合作精神。

艺术节展现学生们创造力

邵阳日报讯 （通讯员 胡国

雄） 11 月 30 日至 12 月 3 日，由中国

青少年发展基金会、浙江蚂蚁公益基

金会共同主办的全国乡村校园女足

联赛——2024 支付宝追风联赛全国

总决赛在贵州省毕节市织金县举行。

在全国 16 支参赛队伍中，来自邵阳

县长阳铺镇中心完小的女子足球队

一路过关斩将，勇夺季军。

近年来，长阳铺镇中小学足球运

动开展得如火如荼。坐落在这里的

邵阳县第七中学（简称县七中），足球

特色教育成绩斐然，更是辐射引领了

周边乡镇中小学。今年来，长阳铺镇

的三所学校先后在国家、省、市、县足

球赛事中取得令人瞩目的成绩：1

月，县七中男队和女队双双夺得湖南

省足协杯第六名的好成绩；5 月，长

阳铺镇中学女队在全县第二届校园

足球联赛中夺得冠军，男队获第五

名，就在去年 5 月，该校男队和女队

双双夺得邵阳县首届校园足球联赛

冠军；7 月，长阳铺镇中心完小男队、

女队在全市“我爱足球”校园联赛中

分获第三名和第四名；10 月，县七中

男队和女队双双夺得全市“我爱足

球”校园联赛冠军，其中男队已经是

五连冠。

长阳铺镇中小学足球运动开展

得这么红火，和邵阳县委、县政府、县

教育局对全县足球运动教育的重视

是分不开的。近些年，该县投入近三

千万元，在全县十余所中小学建设了

高标准的足球运动场。2023 年，县

教育局决定每年举办一届全县中小

学校园足球联赛。首届高中和中小

学校园足球联赛全部放在足球教育

基础雄厚的长阳铺镇。其次，县七中

的引领辐射作用功不可没。这些年，

该校为国内大中院校输送了大量优

秀的高水平足球运动员。该校还注

重对周边乡镇中小学足球教育人才

的培养，每年拨出专款资助周边乡镇

中小学的足球赛事。另外，长阳铺镇

中心学校也非常重视校园足球教育，

每年安排专人到各学校指导工作。

足球运动，已成为长阳铺镇教育的亮

丽名片。

长阳铺镇：努力打造足球教育亮丽名片

舞蹈表演。


