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健康

“让我们携手并进、共同努力，为提
升医疗服务水平、推动医学事业发展作
出更大的贡献！”12月5日，市中心医院与
宁夏医科大学举行全面合作签约暨博士
培养项目启动仪式，市中心医院党委书
记朱鹏程在启动仪式上难掩喜悦之情。

此次签约的背后，是市中心医院“育
才”“强才”“用才”的生动创举，是双方通
力合作、共建平台，逐步形成院校双方互
相支持、优势互补、资源互用、成果共享
的新局面，更是一次激发内生动力，巧借
外力，书写推动我市医疗卫生事业高质
量发展美好画卷的生动体现。

紧盯“发展之需”，聚合资源育人才

医疗卫生是民生之需、发展之基。面
对人民群众日益增长的健康需求和医疗
卫生事业发展的新要求，我市由于地理位
置等因素，在高层次人才引进和培养等方
面面临着诸多挑战。而高端人才短缺、科
研能力相对薄弱等问题又一定程度上制
约了医疗卫生事业的进一步发展。

在市中心医院的急诊室里，医生们
围坐在一位突发急症的患者周围，迅速
而准确地询问病史、进行体检，同时，指
尖在键盘上快速敲击，记录着每一项关
键信息；手术室里，无影灯下，主刀医生
神情专注，手中的手术器械精准无误地
操作着，每一道切口、每一次缝合都凝聚
着对生命的敬畏和对技术的精湛掌握；
住院部，医生们正逐一查房，耐心倾听病
人的诉说，细致观察病情变化，调整治疗
方案，根治疑难杂症……在这里，哪条赛
道都是专业人才实力担当。人才就是医
院高质量发展的基石。医院的长远发展
离不开人才储备。培养自己的人才队
伍，能确保各科室有高端专业人才，引领
学科建设发展。

“此次与院校合作，是基于对患者健
康需求的深刻理解和医疗技术不断提升
的追求。通过引进宁夏医科大学的优秀
教育资源，旨在共同培养更多医、教、研
于一体的高素质医学人才，推动医学研
究和临床技术的创新发展。”市中心医院
党委副书记、院长郑核说，“合作不仅有
助于提升我院医疗水平，更能为患者提
供更加优质、高效的医疗服务，我们对此
次合作充满信心，期待未来能够取得更
加丰硕的成果。”

一场签约仪式历时仅不到两小时，
背后却凝聚着市中心医院在想方设法聚
合资源、为培养人才而不懈努力的点点
滴滴。合作的背后，是市中心医院院领
导高度重视“发展之需”，奔赴千里走访
宁夏医科大学深入调研，组建专班详细
洽谈合作模式细则，开展联合考察，制定
联合培养人才计划的深谋远虑。

坚持“精雕细琢”，无微不至强人才

跨越2000多公里，达成合作后，双方
如何突破距离的阻碍，开展人才联合培
养？又将开展哪方面的人才培养？

启动仪式上宁夏医科大学党委副书
记、校长姜怡邓给出了回应与期许。他
表示，宁夏医科大学办学历史悠久，拥有
雄厚的师资力量、先进的科研平台和丰
富的教学经验。此次与邵阳市中心医院
共同携手培养高层次医学人才，开创了
医校合作的新篇章，赋能临床医学的新
发展，将为邵阳市医疗卫生事业作出积
极贡献。同时他提出了学员要遵守学术
道德底线和博士培养要求，提升科研水
平，医院要重视公共卫生科研基地的规
范管理，促进师资队伍建设。

同时，市中心医院也承诺将为攻读
宁夏医科大学在职博士研究生的职工，
提供全部培养经费，对开展的科研项目
予以资金支持以及提供临床数据等。

这场合作，正彰显着市中心医院与宁
夏医科大学坚持“精雕细琢”，无微不至加
强市中心医院人才队伍建设的诚意。未
来，双方将围绕人才联合培养、学科发展与
科研合作、健全公共卫生体系、中医中药发
展建设四方面，推进建立研究生联合培养
制度，联合开展科研攻关，加快科研成果转

化，交流互访进修，建立中西医会诊、巡诊
和联合查房制度等工作，也将进一步深化
合作内容，拓宽合作领域，共同探索医疗卫
生事业发展的新模式、新路径。

深化“人才兴院”，搭建平台用人才

得知有机会攻读博士，市中心医院
肾病内科副主任、博士、主治医师吴学钦
第一时间报名。“我是邵阳市中心医院

‘送出去’又‘引进来’的一名博士。”吴学
钦说，“医院给大家提供了继续深造的机
会，我希望借助这个渠道，顺利取得博士
双学位，更好地提升自己，服务医院的高
质量发展。”

人才是医院发展的第一资源。除了这
次的医校合作，今年来，市中心医院围绕

“人才兴院”战略，在诸多方面做出努力。
在人才培养上，市中心医院首先注

重高端人才培养、推荐力度。今年市中
心医院本院共有5名职工成功考取博士
研究生，现拥有省卫健委卫生健康高层
次人才 3 人。成功申报 6 名海外学习交
流人员并通过了省卫健委选拔考核，其
中1名已参加交流活动。市中心医院现
拥有市级高层次人才150个，

除了自己培养，市中心医院还善于“借
智”。该院成功与省肿瘤医院、湘雅医院、
省妇幼、南华大学公共卫生学院、武汉亚洲
心脏医院等领先团队达成了深度合作协
议，引进了7支知名的专家团队。

据了解，市中心医院现有35名博士
研究生，第一期博士培训班计划培养 50
名医学博士，他们将前往宁夏医科大学
接受系统的博士研究生学习，学成归来
后，这批优秀人才将更好发挥优势为医
院高质量发展添砖加瓦。

以“大人才观”为医疗事业聚力赋能
——探寻市中心医院与宁夏医科大学“双向奔赴”的背后

邵阳日报记者 蒋玲慧 通讯员 李文娟 阳媚 匡睿

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 唐晓霞 彭
颖异） 近日，40 岁的市民李
女士加班时突然两眼一黑栽
倒在地，被紧急送至市第二人
民医院寻求诊治。医生接诊
后，为李女士完善相关检查，
发现她是脑出血，由于出血量
尚未到达手术指征，建议李女
士暂时先采取保守治疗。李
女士及丈夫得知检查结果后
觉得分外诧异，这么年轻怎么
就脑出血了呢？

原来，李女士一直患有高
血压，但因为工作和家事繁忙，
加上认为自己又还年轻，身体能
够扛得住，所以确诊高血压之后
也没有遵医嘱按时服用降压药，
此次连续加班，身体过于劳累血
压骤然升高引发了脑出血。

针对李女士的综合情况，
该院脑血管二科主任蒋新作为
李女士制定了详细的保守治疗
方案。由于李女士因为脑出血

导致左侧肢体偏瘫，丧失了基
本生活能力，在病情稳定后，该
科及时联系康复师指导其开展
康复训练；医务人员还指导其
丈夫照顾她的日常起居。在医
生、护士、康复师、家属四方通
力协作下，李女士很快就能下
床行走，顺利出院了。

蒋新作提醒，冬季是脑出血
的高发季节，高血压患者如果不
能科学规律服药，保持心态平
和，避免情绪激动，注意劳逸结
合极有可能诱发脑出血，从而造
成偏瘫、甚至死亡的严重后果。
因此，高血压患者在冬季尤其注
意要保持心态平和，避免情绪激
动；避开寒冷刺激，做好保暖工
作，避免头部被冷风直吹，引起
血管急剧收缩；饮食低盐低脂，
勿暴饮暴食加重身体负担。如
果出现头痛头晕、肢体麻木偏
瘫、无法行走等异常症状一定要
及时拨打120或前往正规医院寻
求诊治。

年仅40岁的李女士两眼一黑栽倒在地

警惕！脑出血进入高发季

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 唐雯 彭颖
异） 12月6日，经过市第二人
民医院脑四科医护人员一段时
间的精心治疗和悉心护理，状
态好转的该科患者俞女士在病
房走廊散步时，说起该科主任
邓焱坤的医术，竖起大拇指赞
不绝口。

11月20日晚，55岁的俞女
士因反复头晕头痛10余日，加
重伴意识障碍1日，被家属紧急
送至该院脑四科寻求救治。

入院后，俞女士病情加重，
恶心、呕吐，呼之不应，情况危
急，医生立即予以俞女士完善头
颅磁共振检查，检查提示其脑
干、小脑多发急性梗死。随后，
该科紧急为俞女士完善全脑血
管造影，造影结论显示，俞女士
血管重度狭窄，合并有颅内动
脉瘤。病情复杂，治疗相互矛
盾，解决血管狭窄的同时，抗聚
的药物有可能增加动脉瘤破裂

的风险。
基底动脉闭塞或狭窄引起

的脑梗死是急性缺血性脑卒中
里最严重的类型之一，可能导
致患者四肢瘫痪、失语、昏迷、
中枢性高热、应激性溃疡等症
状，病情进展迅速，严重时可导
致死亡。为此，该科主任邓焱
坤连夜组织进行科内讨论，认
定俞女士需要快速开通堵塞血
管，恢复梗死部位血流，确定采
取介入治疗方案。

邓焱坤一边向家属说明病
情及方案，一边通知介入导管
室、麻醉科、神经介入手术团队
同步到位。得到家属同意后，
医生立刻为俞女士进行手术。
术中，医疗团队紧密配合，争分
夺秒，球囊成形术+支架置入
术+动脉瘤栓塞术全部顺利完
成。治疗后，该科为俞女士复
查造影，动脉瘤完全不显影，栓
塞致密，分支血管通畅。目前，
俞女士已能下床自由活动。

争分夺秒 拯救大脑
市第二人民医院脑四科成功救治一例多发急性脑梗死患者

11月30日，市中心医院烧伤整形美容外科和大祥区人
民医院外科开展学习交流活动。大祥区人民医院外科一行
来到市中心医院烧伤整形美容科住院病房，双方围绕慢性
创面患者的病情共同探讨护理要点。

蒋玲慧 李文娟 阳媚 蒋艳 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 蒋玲
慧 通讯员 李文娟 阳媚）

“太感谢你们了，现在感觉轻松
多了！”近日，市中心医院神经外
科开展的首例帕金森患者脑起
搏器植入术的康先生时隔一个
月后，再次来到该科接受脑起搏
器开机。开机前，康先生动作迟
缓、起步及转身困难，左侧肢体
震颤厉害。当脑起搏器开机后，
康先生的帕金森病症状明显改
善，迈腿、走路、拐弯等动作正
常，震颤症状停止，达到手术预
期效果。

据了解，70岁的康先生8年
前出现静止性震颤，逐步出现行
动迟缓，起步、转身慢。因影响
生活，他曾到长沙就诊，确诊为

“帕金森病”，开始药物治疗。刚
开始用药，药效比较好。随着康
先生病情的发展，近几年来，药
物的效果越来越差，他服药间隔
的时间越来越短，并出现药物引
起的“异动现象”，短暂的药效过

后，康先生就震颤厉害，不能行
走，严重影响日常生活，让他倍
感痛苦。康先生本想往长沙进
行 DBS 手术治疗，听闻市中心
医院可以进行植入脑起搏器
（DBS）治疗帕金森病，遂到神经
外科就诊。

神经外科主任、主任医师蒋
开源综合评估患者病情后，认为
其可采取脑深部电刺激术进行
治疗。为进行全面的术前评估
和周密的术前准备，神经外科团
队邀请了神经内科、麻醉科、影
像科、手术室等科室专家团队联
合制定手术计划。10 月 25 日，
在湘雅医院教授刘定阳指导下，
神经外科手术团队，历经4个多
小时，成功在立体定向下为康先
生植入脑起搏器（DBS 术）。术
后复查头颅 CT 确定电极置入
与计划靶点位置一致，手术获得
成功。一月后，按照治疗计划，
患者康先生脑起搏器开机，达到
预期效果。

停止震颤 重获新生
市中心医院首次成功为帕金森患者植入脑起搏器

▲脑起搏器开机现场。
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