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健康

学习进行时·四史

11 月 8 日，77 岁的曾
女士晨起受凉后出现口
角向左歪斜，伴右侧口
角流涎，右眼睑不能闭
合伴流泪，进食时食物
易滞于右侧齿颊之间等
症状，在家属的陪同下
来到市第二人民医院脑
一科进行治疗。

根据曾女士的情况，
该科医生张红娟诊断她
为面神经炎，并为其制定
了详细的治疗方案。经
过活血通脉、抗病毒、减
轻炎症及水肿等对症治
疗后，曾女士的口角歪斜
较前好转，右眼能够闭
合，口角无流涎。

什么是面神经炎？张
红娟介绍，现代医学认为，
面神经炎是指乳突内急性
非化脓性面神经炎，使支
配面部表情肌失去神经支
配与控制，出现面肌驰缓
不收缩的病理状态，一般
表现为周围性面瘫。

面神经炎的临床症
状多表现为面瘫，俗称口
眼歪斜。任何年龄均可
发病，该病的特点是突然
发病，多为单侧，部分患
者发病前几日感患侧耳
周疼痛不适，多数患者在
晨起洗脸时发现两侧面
部不对称，患侧眼裂变
大、口角下垂、流口水，闭
眼露睛、流泪，不能皱眉，
额纹消失或变浅，口角低
垂歪向健侧，面部肌肉松
弛麻痹，不能鼓腮或漏
气，不能做皱眉、露齿等
动作，漱口漏水，进食时
感到食物滞留于患侧齿
颊间隙内。

急性期的面神经炎
一旦确诊，应尽快对症

治疗。如耽误了最佳治
疗时机，容易造成面瘫
后遗症。

确诊的患者，在急性
期应充分休息，避免去人
多、空气污浊的场所，外
出时可戴口罩、围巾，避
免受风、受寒加重病情。

同时，面神经炎患者
用温湿毛巾热敷面部，每
日 2 次至 3 次；只要患侧
面肌能运动就可自行对
镜子做皱额、闭眼、吹口
哨、示齿等动作，每日2次
至 3 次。此外，面瘫患者
应注意不能用冷水洗脸，
避免直接吹风，注意天气
变化，及时添加衣物，防
止感冒。

面神经炎患者还可
进行自我按摩。

轮刮眼睑：以两手食
指及中指的螺纹面，分别
从眼内眦向外均衡刮上
下眼睑各50次，然后轻揉
眼皮20转至30转。

指擦鼻翼：以两手食
指螺纹面，分别从鼻根两
侧向下擦至鼻翼两旁迎
相穴50次，在该穴处轻按
揉1分钟至2分钟。

点捻四白穴：以食指
捻四白穴，边捻边渐施
压，持续1分钟至2分钟。

掌揉颊车、地仓穴：
以同侧手之大鱼肌紧贴
病侧颊车穴，边揉边移至
地仓穴，往返50次。

治疗期间，面神经炎
患者忌生冷油腻、辛辣
刺激性食物，热性补药，
热性食物，忌麻辣火锅、
浓茶咖啡等。多食新鲜
蔬菜、粗粮等。饭后及
时漱口，防止患侧食物
残留。

晨起面部两侧不对称 警惕“面瘫”找上门
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 易诗淳 彭颖异

邵阳日报讯 （记
者 傅 畅 珺 通 讯 员
谢早月 彭颖异） “特
别感谢脑三科的医护人
员，多次耐心地向我和家
属解释、分析我的病情，
提供了专业的建议和指
导，让我在异地他乡能够
安心地治疗。”11月5日，
市第二人民医院脑三科
收到一封感谢信。信中，
患者彭女士对该科医生
精湛的医术及护士的精
心护理给予了肯定。

今年59岁的彭女士，
家住云南省。10月22日，
彭女士回到邵阳探亲时，
突发右侧肢体乏力、行走
不稳、右手活动不便，口
角还伴有歪斜的症状。
在其他医院就诊，进行头
颅CT检查无明显异常的
情况下，彭女士又来到该
院脑三科就诊。

检查显示，彭女士为
桥脑急性梗死。随即彭女
士住院治疗。入院后，医
生询问彭女士病史时发

现，她还伴有二型糖尿病
及高血压等基础疾病，并
未规律服药，测得血糖及
血压也非常高。彭女士得
知自身情况后，非常紧张。

根据彭女士的各项
检查结果及临床表现，该
科为彭女士制定了详细
的诊疗方案，并多次向她
及家属分析病情，耐心地
解答疑惑，包括脑血管造
影术、治疗药物的使用、
胰岛素泵调整血糖等方
面问题，使彭女士在异地
他乡能安心地治疗。护
理工作中，该科护士态度
温和，细心操作，详细病
情监测，使彭女士感到温
暖，紧张焦虑的情绪得到
舒解。

经过一段时间的治
疗及护理后，彭女士走路
平稳，右手的灵活度也明
显好转，语言也变得流
畅，血糖及血压也控制在
理想的范围。彭女士对
于自己的治疗效果非常
满意，现已顺利出院。

身心并护 桥脑急性梗死患者顺利出院

邵阳日报讯 （记者 蒋玲慧 通讯员
唐景文 李文娟 阳媚） 近日，市中心医院
机关后勤第四党支部组织全体党员到双清区
八路军驻湘通讯处旧址，开展党史学习教育。

该支部全体党员跟随讲解员一边参观一
边重温红色历史。为更好宣传中国共产党的
抗日方针政策，进一步动员和组织民众开展抗
日救亡运动，加强与国民政府的联系，八路军、
新四军先后在全国多地设立了公开的办事机

构——八路军、新四军办事处或通讯处，八路
军驻湘通讯处就是其中一处。

在邵期间，八路军驻湘通讯处积极开展统
战工作，宣传中国共产党的抗日主张，掩护湖南
党组织开展党的工作，两次在驻地召开省委扩
大会议（党代表会议），建立中共湖南省委，为湖
南党的建设和抗日救亡运动作出重大贡献。参
观结束后，全体党员在党旗下重温入党誓词。

此次党史学习教育，全体党员同志跟随革

命先辈的光辉足迹，重温了红军长征艰苦卓绝的
光荣历史，深深体会到了革命先辈们的伟大革命
精神与无私奉献精神。大家纷纷表示，要坚定不
移地继承革命传统，以强烈的历史使命感和政治
责任感投入到本职工作中去，为建设健康邵阳、
不断提升全市人民健康水平而努力奋斗。

弘扬长征精神 赓续红色血脉
市中心医院机关后勤总支第四党支部组织参观八路军驻湘通讯处旧址

模式转变，名医专家齐上阵

“他这个是干农活太多，腰肌劳损，除了
针灸，还可以局部拔罐，你看下侧腰这个位
置。”11月16日上午，在城步苗族自治县蒋坊
乡卫生院中医科内，市中心医院康复科主任
医师姚宇正在指导蒋坊乡卫生院中医科医生
杨爱花为病人做拔罐治疗。

“现在乡镇卫生医疗机构，基本都配备了
中医馆，治疗、设备条件都还不错，在下乡义
诊过程中，除了现场为群众看病问诊和科普
疾病预防知识，我们的专家团队还手把手指
导乡镇医护工作者的诊疗思路、康复措施、治
疗手法等，让群众能够在我们义诊离开后，实
现‘家门口’就医。”

“这是我第六次参加四级联动健康下乡
活动了，这次围绕糖尿病治疗、用药等内容为
乡村医生授课。”市中心医院内分泌科主任医
师李振兴感慨，“平时基本上我在医院坐诊。
下乡义诊、授课对我业务水平也是一种提升，
下乡更接近生活、了解基层缺什么，能够主动
去为群众提供服务，去帮助基层医生提升业
务水平。”

从坐在“院里”问诊把脉，到走进“村里”
看病诊疗。今年来，市中心医院携手湖南省
肿瘤医院结对帮扶专家团、武汉亚洲心脏病
医院专家、各县人民医院及县内各乡镇卫生

院，跋山涉水为群众提供
免费的优质医疗咨询和诊

疗服务，走出了一条四级联动、上下协同、患
者获益、合作多赢的优质医疗资源均衡布局
的新路径。

活动中，市中心医院党委书记朱鹏程多
次将“只要你要、只要我有、尽我所能！”这句
话挂在嘴边，为基层医护人员送上温暖和关
怀，给予他们信心与鼓励。历经九站，圆满收
官，四级联动这种合作多赢的优质医疗资源
均衡布局新路径，逐步形成“小病不出县、大
病不出邵”的就诊新格局，全方位提升邵阳人
民群众就医满意度和获得感。

服务提质，送诊下乡暖民心

“你们能来真是太好了！我腿疼了好几
个月了。”61岁的杨润香握住市中心医院骨科
副主任医师阳之丹的手说道。

近三个月来，杨润香上下楼梯困难、下蹲
困难、膝盖疼痛，行动不便。听闻专家要来义
诊的消息，16日一大早就赶到茅坪镇中心卫
生院等候。

“你这是骨性关节炎的症状，需要进一步
做腿部CT检查，我先给你开一些消炎镇痛、
关节抗炎口服药，等确诊后再对症治疗。”阳
之丹详细问诊后揪出了“病根”，为杨润香进
一步就诊就医提供参考建议，令她连声感谢。

汀坪乡义诊结束后，市中心医院整形科
副主任医师廖基建得知城步“轮椅女孩”杨淑
亭的工厂在城步，立刻与康复科技师长刘文
健、内分泌科主任医师谭万寿一起到残疾人
工厂去看望残疾人员工，详细询问他们是否
有压疮、康复训练的需求。这让残疾人员工
们备受感动。

由于经济发展水平存在差异，城乡医疗
资源分布不均衡。在家门口就能看好病，享
受优质便捷的卫生健康服务，是群众的普遍
心愿。历时8个月、走遍邵阳200余个乡镇，
行程超5万公里，四级医疗联动卫生健康下乡
活动所到之处，有老人拄着拐杖、坐着轮椅赶
来，有父母抱着孩子寻求诊治，有中年人操着
方言跟医生聊病情，有稚嫩儿童连声感谢白
大褂叔叔阿姨……一声温暖的问候、一个会
心的微笑，那些一幅幅平凡鲜活、触动人心的
温暖瞬间，在一场场义诊活动中反复出现。

深入推进健康邵阳建设、促进优质医疗
资源下沉，既需要始终坚持新时代党的卫生
与健康工作方针，深入贯彻党的二十大关于

“推进健康中国建设”决策部署，也需要积极
探索和生动实践。四级医疗联动卫生健康下
乡活动无疑提供了良好的示范，将高质量的

医疗服务深植基层，为邵阳百姓送去实实在
在的关怀与帮助。

形式多样，资源下沉干货多

为推动优质医疗资源下沉基层，市中心
医院可谓使出了浑身解数。诊室里，博士专
家坐诊，百姓在家门口就能看名医；病房内，
主任医师查房带教，基层医护观察学习；教室
内，医学大咖面对面传帮带，共话诊疗难题
……

“西岩镇的集市，有贩卖，有购买，有人间
烟火，也有世间疾苦。”最后一站城步义诊结
束，西岩镇中心卫生院医生张新龙在义诊交
流群发出感慨，“市中心医院专家手把手指导
查房，面对面查体诊疗，讲解自己行医经验、
用药心得，这是往常都难挂上的市中心医院
专家号，这是平时实习进修难寻的带教老
师。亲手传道，无私授业，深入浅出解惑。平
日乡镇医师诊疗的难题，在专家面前都得到
满意的化解。四级联动下乡义诊活动虽然暂
告段落，但我们希望义诊交流群长期存在，在
群里我们希望能得到上级老师们医学业务上
的指点、临床工作中的解难、新知识新观念的
传授。”

“我们来一次，就只有一次，但把技术教给
基层医护人员，让他们能够提升业务水平，就
能惠及更多老百姓，为基层医疗注入新活力。”
市中心医院影像科副主任技师刘伟洪说。

今年来，四级联动健康行活动围绕基层
医疗规范化诊疗、基层医院不孕症规范化诊
疗、互联网+护理培训、基层糖尿病防治管理
指南等内容开设课程，累计培训基层医务人
员超 1.5 万人。通过人才、技术下基层的方
式，省、市专家医疗团队现场为县乡医疗卫生
人员答疑解惑、示范带教，建立联系后，当地
医护人员可以随时咨询，帮扶医师答疑解惑，

“传帮带”延伸帮扶成效，让基层医护驶入成
长的“快车道”，变“输血”为“造血”，实现基层
医疗服务能力全面提升。

“四级联动义诊活动只是一个起点，下一
步我们携手努力的工作还有很多。”市中心医
院党委书记朱鹏程说，“我们要将‘帮帮团’服
务老乡的模式延续下去，通过党建活动、专科
联盟、技术合作等形式多样化活动，充分发挥
专业特长，开展医疗服务活动，同时希望后续
搭建起一个由主管部门牵头，省市县乡四级
医疗机构的精准对接、长期长效的沟通交流
平台，充分发挥区域医疗卫生服务体系整体
效益，切实为人民群众健康保驾护航，让优质

医疗资源‘直达’邵阳百
姓身边。”

历时8个月，走遍邵阳200余个乡镇，行程超5万公里，服务基层群众近40万人次，市中心医院

“专家博士齐助力 服务家乡零距离 四级联动健康行”大型卫生健康下乡活动所到之处——

一声温暖的问候 一个会心的微笑
邵阳日报记者 蒋玲慧 通讯员 李文娟 阳媚

“感谢你今天给我们上课，解答我
的疑惑，今后常联系，也欢迎你们下次
来城步玩。”11月16日，市中心医院“专
家博士齐助力 服务家乡零距离 四
级联动健康行”活动在城步苗族自治县
圆满收官，城步苗族自治县金紫乡凤凰
村村医钟广波拉着市中心医院内分泌
科主任医师李振兴的手依依不舍。

作为今年邵阳市中心医院一场推
动优质医疗资源向基层流动的活动，四
级联动健康行活动已走过了新宁、新
邵、邵阳县、洞口、隆回、邵东、武冈、绥
宁及城步苗族自治县9个县（市）200余
个乡镇，历时8个月的辛勤耕耘，成功
实现全市全覆盖，直接服务基层群众近
40 万人次，有力推动了优质医疗资源
向基层走深走实，为我市“资源共享、优
势互补、分级医疗、上下联动、共同发
展”区域分级诊疗模式的构建作出了有
益探索。

◀市中心医院医生姚
宇（右一）指导蒋坊乡卫生
院中医科医生杨爱花（中）
诊治病人。

▲市中心医院骨科副主任医师阳之
丹在茅坪镇中心卫生院义诊。


