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邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员
谢翠玲） 近日，邵阳学院附属第一医院产
科联合该院麻醉科成功完成了一项高难度
挑战，为一位体重高达122公斤的“重磅”孕
妇实现了顺利无痛分娩，母子平安。

21岁的小陈（化名）孕前就是肥胖女孩，
孕期体重增加了19公斤，36周时因羊水偏少
先兆早产入住该院产科，入院测量孕妇宫高、
腹围结果显示，不排出巨大儿的可能性。

小陈入院后，该院医务人员高度重视，
积极组织多学科会诊，为产妇提供最优分娩
方案。产科主任袁巧表示，对于这种严重肥
胖的孕妇，无论是顺产还是剖宫产，风险系

数都极高，一定要事先制定好分娩方案，做
好一切应急抢救准备，确保母婴平安。

由于孕妇腹部脂肪比较厚，医生无法准
确预估新生儿的体重，不排除有巨大儿的可
能性。如果经阴道分娩，可能会出现胎儿过
大导致难产概率高。但是如果采用剖宫产，
可能会因为产妇脂肪肥厚导致麻醉效果不
好，术后伤口愈合不良、风险较大等。由于
小陈是第一胎，家人也十分重视，希望能够
实现自然分娩。产科与麻醉科综合评估孕
妇及胎儿情况后，最终决定帮助小陈实现无
痛自然分娩，即为产妇实施连硬外麻醉，让
孕妇达到分娩镇痛效果。

由于孕妇脂肪层异常肥厚，穿刺点的精
准定位过程异常艰难，好在过程顺利，麻醉效
果好，孕妇成功实现了自然分娩＋无痛分娩，
最终生下了一个3.4公斤重的男孩，母子平安。

此次超重孕妇自然分娩的成功实施，展
现了邵阳学院附属第一医院产科与麻醉科医
生们的精湛医术和团队协作精神，为超重孕妈
妈顺利无痛分娩带来了福音。医生提醒广大
孕妈们，不要忽视孕期体重管理，特别是肥胖
女性，孕前可先降低体重。过高的体重不仅会
增加分娩的难度和风险，还可能对母婴健康造
成不利影响。因此，孕妈妈们应该在孕期注重
饮食均衡和适量运动，避免体重过度增长。

母子平安！122公斤“重磅”孕妇顺利无痛分娩

邵阳日报讯 （记者 刘
敏 通讯员 谢翠玲） 为进
一步促进邵阳地区妇科临床
与微创技术的进步，总结和交
流先进理念与技术，提高基层
医院妇科疾病的临床诊治水
平，推广妇科微创理念，10月
25 日，邵阳学院附属第一医
院举办“邵阳市第六届妇科微
创论坛”。

来自省内外妇科领域的
知名专家齐聚一堂，通过设讲
座、讨论、病例分享等形式，就
妇科肿瘤新进展、盆底手术等
妇科微创技术进行学术交
流。全市各大医院妇产科同
仁、全科医生、规培医生 200
余人参加。

近年来，伴随着腹腔镜、
宫腔镜及阴式手术的普及，微
创技术在妇科疾病诊治中的
地位已经无可取代。作为省
（市）级重点临床专科，邵阳学
院附属第一医院妇科开创了
邵阳地区妇科各微创手术先
河，该科目前95%以上的妇科

良性疾病及部分恶性肿瘤（包
括部分早期子宫内膜癌）均能
在微创下完成。2017 年，该
科成功申报省级微创临床医
疗技术示范基地，肩负起推动
邵阳地区妇科微创技术发展
的重任。

大会特别邀请了湘雅附二
医院方小玲、省肿瘤医院唐迪
红等七位教授分别就子宫内膜
异位症恶变、腹腔镜侧腹壁悬
吊术等课题作了精彩的学术交
流。邵阳县人民医院熊倩、邵
阳学院附属第一医院肖珊分别
就临床中遇到的疑难、妇科特
殊病例等作了病例分享。

此次妇科微创论坛在一
定程度上加强了各级医院之
间的学术交流，对推动邵阳地
区微创诊疗规范、学术发展、
提高微创手术技术方面起到
积极作用。未来，邵阳学院附
属第一医院将继续秉承开放
合作、创新发展的理念，携手
省内外同行，为女性健康保驾
护航。

推动技术进步 护航女性健康
“邵阳市第六届妇科微创论坛”举行

邵阳日报讯 （记者 蒋
玲慧 通讯员 岳璇） 11
月 2 日，我市首届“聚焦肿瘤
前沿：肿瘤MDT与精准微创
新视野”学术研讨会举行。此
次活动由邵阳珂信肿瘤医院
与湖南省国际医学交流促进
会临床肿瘤学 MDT 专业委
员会共同举办。来自省、市肿
瘤领域专家及邵阳地区市县
（区）乡镇四级肿瘤学科医护
从业者共300余人汇聚一堂，
共同为推动邵阳肿瘤防治事
业的持续发展注入新的活力
与动力。

研讨会上，省、市肿瘤学
科专家带来精彩的学术研讨
分享。湖南省中南大学湘雅
二医院肿瘤科主任、医师协会
肿瘤医师分会会长胡春作了

“开展肿瘤MDT助力肿瘤患

者精准诊疗”主题发言，阐述
了 MDT 在肿瘤综合治疗中
的核心作用与实践价值。市
中心医院血液肿瘤中心主任
刘新福介绍了当前小细胞肺
癌免疫治疗的最新进展与研
究成果。长沙珂信肿瘤医院
副院长、邵阳珂信肿瘤医院副
院长刘院生通过实际案例分
享了肿瘤介入治疗的临床应
用成果与患者重获新生的感
人故事。

“这次课让我受益匪浅，
学到了很多前沿知识技术。
尤其是精准治疗，我认为运用
得好不仅能为病人减少痛苦，
也能减轻病人经济压力。我
会将所学知识运用到今后的
患者治疗过程中，提升肿瘤整
体治疗的效果。”新邵金三角
医院业务院长岳新明说。

聚焦肿瘤前沿 共话精准治疗

以学术研讨推动新技术引领学科建设

邵阳日报讯 （通讯员
银春阳 谢翠玲） 11 月 1
日，邵阳市康复医学会呼吸康
复专业委员会成立大会暨
2024年邵阳市肺癌全程化管
理暨介入肺病研讨会在邵阳
学院附属第一医院召开。

来自全国各地的呼吸病
学领域专家、学者和医务工作
者齐聚一堂，通过讲座、讨论、
病例分享等多种形式，就呼吸
疾病全程管理、康复新技术和
治疗创新等开展深入交流与
探讨。

会上，中南大学湘雅医院
潘频华教授、同济大学附属上
海市肺科医院薄冰教授等七位
专家，围绕呼吸慢病全程化管

理、免疫相关不良反应的临床
管理与思考等课题，进行了深
入分析并提出多项创新性见
解。此外，专家们还对来自各
县市区六家医院分享的病例进
行了细致点评，解答与会者的
疑问，为临床工作提供指导。

此次大会聚集全国优秀
专家的智慧与力量，为本地医
疗团队提供了宝贵的学习机
会。随着呼吸康复专业委员
会的成立，邵阳学院附属第一
医院将继续秉持高质量发展
的理念，积极推动呼吸病学科
的多元化发展，打造更高水准
的医疗团队，不断优化诊疗服
务，为广大患者提供更专业、
更精准的全程化管理服务。

邵阳市呼吸康复专业委员会成立

11月6日，市脑科医院
心理治疗中心主任胡邵仑
来到市资江学校给该校的
40 多名班主任上了一堂

“小学班主任应对学生心理
与行为问题的策略”专题讲
座，为班主任们提供实用的
策略和方法，以更好地鉴
别、理解和支持学生的心理
健康需求。

伍洁 摄

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员
蒋瑶 佘翠娥）“感谢你们对我无微不至的关
爱，以及你们精湛的医术和亲人般的护理，让我
有一种家的感觉。”10月24日，在市中医医院脾
胃肺病科，患者王先生将一封感谢信送至该科
副主任谢涛和医师罗谦手中，感谢他们配合完
成了一例经皮内镜引导下胃造瘘术（PEG）。

今年56岁的王先生，2010年确诊鼻咽癌，至
今一直鼻饲管进食，造成其鼻部、咽喉部异常难受，
痛苦不堪。且常带着管子出门，让王先生感觉“被
人用异样的眼光注视”，因此，王先生希望换一种方
式“进食”，便来到市中医医院脾胃肺病科就诊。

经检查评估，该科决定为王先生实施经皮
内镜下胃造瘘术，手术只需要在局麻下从腹部
打一个5毫米左右的小孔即可。精准进镜、穿
刺、置管，整个手术过程一丝不苟、每一步操作
都精准无误，手术顺利完成。术后，通过该科团
队的精心治疗护理，王先生通过胃造瘘管轻松

摄入营养，不仅摆脱了鼻饲管的束缚和痛苦，还
显著改善了营养状况，体力逐渐恢复。

据了解，经皮胃造瘘术是一种特殊的管饲
营养方法，全称为内镜下经皮胃造瘘术（PEG），
是一种内镜下微创技术。与以往通过外科手术
进行胃造瘘相比，该手术只需通过内镜，就可以
实现胃部造瘘，营养支持。胃造瘘术主要用于
经口摄食困难而又有正常胃肠功能的患者，如
患有中枢神经系统疾病脑出血、脑梗死等导致
吞咽障碍；口腔、头颈部癌及食管癌的病人导致
吞咽障碍；运动神经元病（“渐冻症”），多发性硬
化等疾病。这项技术主要是在内镜引导下，使
用套管针经腹部皮肤穿刺放置胃造瘘管，营养
液通过造瘘管直接注入胃内。

经皮内镜胃造瘘术以其微创、成本低、术后
恢复快、并发症发生率低等优势逐渐在临床中
得到广泛的应用，为需要长期管饲营养支持的
患者提供另一种进食方法，提升患者生活质量。

王先生经皮内镜引导下胃造瘘术很成功

一步到“胃” 解决进食难题

邵阳日报讯 （记者 李熹
珩） “固元膏能吃吗？”“冬天来
了，要不要补一补？”随着立冬节气
临近，许多市民前往市中医医院治
未病中心咨询冬季进补的问题。

“很多市民会选择去市面上买
‘固元膏’，效果因人而异。”市中医
医院治未病中心主任陈一奎说，膏
方作为常见的药补形式，对于亚健
康人群、肾气不足的中老年群体及
患有慢性病且处于稳定期的人群，
可以起到很好的调理作用。对于
身体强健、很少出现乏力症状的人
群来说，则不必强求进补，只需根
据冬日特点调节饮食起居即可。

为何冬季适宜进补？陈一奎
解释，进入冬季，人体在经过夏秋
季的消耗后，脏腑的阴阳气血津液
会有所亏耗。适时进补不仅可以
及时补充人体所需的气血津液，恢
复元气，还能帮助人们抵御严寒侵
袭，培本固元，为来年的健康打下
坚实的基础。

“体质不同，进补的方式和食
材选择也会有所差异。”陈一奎说，
食补是冬季最为常见和推荐的一
种方式。可以选用羊肉搭配萝卜
进行食疗，羊肉性温热，萝卜性凉，
二者搭配既能起到温阳的作用，又
能避免上火等问题。此外，还可以
选择药补的方式。但需要注意的
是，药补一般涉及传统中药中的补
益类药，其四气五味不易掌握，建
议在专业医师的指导下进行。

在进行冬令进补时，还要注重
平补的原则。他认为，补养要适
度。过度的进补可能会导致身体
阴阳失衡，从而引发一系列健康问
题。因此，在食材选择上，要合理
搭配，避免过度依赖某一种食物。
例如，冬季虽然可以适量食用羊肉
等温热食物，但也要与其他食物配
合，达到营养均衡。此外，有高尿
酸血症、痛风病的人还要特别注意
避免过多摄入高嘌呤食物，如牛羊
肉汤等，以防痛风发作。

冬令进补有讲究

科学调理助健康

乳腺癌是中国女性最常见的恶性肿瘤之
一，又被称为“粉红杀手”，其发病率位列女性恶
性肿瘤之首，呈逐年上升且有年轻化趋势。本
期记者特邀市中心医院大外科主任、乳甲外科
主任、主任医师戴斌，解答大家的相关疑问。

记者：什么是乳腺癌，乳腺癌的最常见的临
床特征是什么？

专家：乳腺癌是指在多种致癌因素的作用
下，乳腺上皮（导管或小叶上皮）组织发生增殖失
控而形成的一种恶性肿瘤。乳腺癌的患者中99%
为女性，男性患者仅占1%。主要表现为乳房肿
块、乳头和乳晕改变、乳头溢液、乳头回缩、乳房皮
肤改变等局部症状，晚期癌细胞还可能转移到身
体的其他器官。据国家癌症中心的最新统计，
2023年中国乳腺癌新发病例数为42万例，且日趋
年轻化。早期乳腺癌临床治愈率可达90%以上，
早诊断、早治疗对于乳腺癌患者至关重要。

记者：哪些是乳腺癌的高危诱因？如何有
效预防与治疗？

专家：乳腺癌的高危因素包括乳腺癌家族
史、既往有乳腺导管或小叶不典型增生或小叶
原位癌、月经初潮年龄早、绝经年龄晚等。同时

不良的生活习惯也会增加患病几率，如抽烟喝
酒、肥胖、长期情绪不良、长期服用含有雌激素
的药物或保健品等。

当有家族遗传史时，建议尽早开始乳腺定
期检查。保持健康的生活方式，如坚持锻炼，避
免熬夜，舒缓心理压力，保持合理的饮食结构，
不抽烟、不酗酒，避免辐射接触等。

记者：女性如何进行定期自查，有什么筛查
建议吗？

专家：乳腺癌的早诊断早治疗对乳腺癌预
后至关重要，定期自查，建议月经后7至10天进
行，或可每天进行，包括双侧乳房及双侧腋窝，
用中指、食指和示指的指腹触摸整个乳房及腋
下，轻轻地触摸皮肤下有无肿块，不能用手揉捏
乳房，挤压乳头有无溢液，双手叉腰面对镜子，
观察乳房皮肤有无凹陷、水肿、发红等，同时观
察乳头有无内陷。对于一般风险女性，40岁以
上建议每1年至2年行乳腺彩超及乳腺钼靶检
查，对于致密型乳腺推荐彩超检查；对于乳腺癌
高危人群，推荐起始年龄更早（＜40岁）每年1
次乳腺钼靶，每6月至12个月1次乳腺超声检
查，必要时行增强磁共振检查。

揭开“粉红杀手”神秘面纱
专家:早诊断早治疗至关重要
邵阳日报记者 蒋玲慧 采访整理


