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“你认为自己是什么样的人，就将会成
为什么样的人。”

俄罗斯著名作家契诃夫的这句名言，近
段时间高频率出现在市十一中党支部书记
肖芳、校长郭鸿的口中。

为什么要这么说？这与市十一中的发
展现状紧密相连。

因为毗邻“老火车站”（即洛湛铁路双清
站），大量的流动人口保证了市十一中的生
源质量，学校一度辉煌。但随着双清站不再
办理客运业务，流动人口骤减，生源这个“办
学的生命线”无法保障，带给市十一中最直
接的影响就是教师流出率升高，教学质量开
始下滑，最终逐渐成为边远薄弱学校。

肖芳说，目前学校初中部生源主要来源
于周边农村，学生家庭普遍对教育重视程度
不高，学生基础不牢；高中部生源虽然覆盖
城区，但生源的基础也较为薄弱。“学业上长
期受挫，导致学生信心不足、缺乏动力，甚至

存在厌学现象。”肖芳说，结合上级领导、专
家到校把脉问诊，以及学校内部的自我反思
总结，得出的结论是：学校上下必须直面发
展困境，改善条件、抓实管理的同时，千方百
计提升学生的主动性和内驱力，用“点亮和
成全”的理念来帮助学生们成长。

确定了方向，市十一中很快就打出了一
套“组合拳”：学生习惯不好，学校就狠抓一
日常规，强化检查督查，从最基本、最细节的
地方入手，帮助学生们逐渐转变；学生家庭
教育欠缺，学校就积极开展“家校共育”项
目，加强与学生家长的沟通与合作，通过家
长会、家访等形式，努力争取家长的支持，让
家长参与其中，构建家校共育的合力；教师
队伍不稳定，学校一方面争取政策、资金，保
障教师待遇，解除后顾之忧，一方面强化师
德师风建设，构建和谐温暖的环境，让教师
们安心从教、倾心育人的劲头更足、氛围更
浓；教师队伍结构失衡，学校就扎实推进“青
蓝工程”，通过师徒结对、教学竞赛、外出培
训等方式，促进新老教师之间的交流与合
作，让教师队伍的整体素质显著提升……

“学生是学习的主人。我们要做的，就是

努力激发学生的斗志，变‘要我学’为‘我要
学’。”郭鸿介绍，学校积极调整德育工作策
略，把理想前途教育、信心教育、目标教育融
入日常教育教学，让学生在课堂学习、德育活
动、社会实践中感悟反思，激发内生动力。学
校还扎实推进“特色兴校”战略，开设特色课
程，开发校本教材，成立学生社团和兴趣小
组，让他们在特长学习和展示中重拾自信。

“薄弱学校的‘蝶变’之路充满挑战，但只
要我们坚持问题导向、勇于创新实践，就一定
能够找到适合自身发展的道路，实现‘弱校变
强’的华丽转身，为义务教育优质均衡发展贡
献力量。”面对未来，十一中人信心满满。

【学校名片】

市十一中创办于上世纪70年代，是一所
拥有1400余名学生、100余名教职工的完全
中学。学校拥有现代化的语音室、多媒体教
室、计算机室和完善的理、化、生实验室，以
及装修一新的学生食堂、宿舍。学校曾先后
获得湖南省“最美校园”、湖南省“绿色校
园”、邵阳市“文明校园”、邵阳市“文明标兵
校园”、邵阳市“最美校园”等荣誉称号。

激发内生动力 点亮学子未来
——市十一中探寻“弱校变强”的实践

邵阳日报记者 李超

11月2日，2024年秋季学期首期“宝庆家长学堂”在
市一中多媒体报告厅开讲。浙江师范大学教授、博士生
导师任俊围绕“我们该如何教育孩子——基于积极心理
学原理的积极教育”这一主题，通过“线上+线下”的方式，
为我市广大家长开展家庭教育讲座。

李超 刘嘉仪 摄影报道

10月11日12时，上午的最后一
堂课结束，邵阳县塘渡口镇第五完
全小学 2309 班的周五手工课堂如
期展开，班主任吕琼莉正带领孩子
们制作简易火箭发射器，教室里一
片欢声笑语。

“丰富多彩的活动也是一种学
习，孩子们在过程中学会了合作、图
形、空间思维等，有利于提高动手能
力和丰富课外知识。”吕琼莉说，为了
减轻孩子们课业上的压力，让孩子们
玩得更有意义，她在班级中每周定期
开展手工、围棋、魔方、画画、数独等
活动，给孩子们更多的机会进行自我
探索和个性化发展，增强孩子们的综
合素养。

以活动促发展，是吕琼莉从教24
年来探索出来的素质教育经验之
一。2010年，吕琼莉进入邵阳县塘渡
口镇第五完全小学教数学，2018年成
为邵阳市小学数学学科骨干教师。

在教学实践中，吕琼莉基于学生
实际情况，认真钻研教材、教参和课
标，扎实做好备课工作，力求上好每
一节课。课堂上，她通过丰富多彩的
数学课堂活动、灵活多样的授课方
式，充分调动学生探究、合作和自主
学习的积极性，让学生学得容易、学
得愉快。

“教育就是先平静自己的内心，
再平和地教育学生。”吕琼莉笑着
说。42班学生郭豪（化名）刚开始厌
学情绪高，上课故意捣乱课堂纪律。

吕琼莉多次找他谈话，指出他缺点的
同时，也肯定他的优点，慢慢地，郭豪
转变了学习态度，成绩逐步提高，还
成了她的好帮手。

在保证教育质量的同时，吕琼莉
还乐于分享教学经验，引导帮助青年
教师成长。2021年，湘中幼儿师范高
等专科学校聘请她为毕业生实习指导
教师。吕琼莉从指导分析教材、钻研
教法、因材施教入手，从全面提升学生
综合素质的角度出发，严格要求指导
实习教师认真做好备课、上课、阅卷、
辅导等环节的教学常规工作。

针对后进生基础薄弱、学习习惯
不好的特点，她为实习教师细心地剖
析教学常规中的注意事项，帮助他们
快速成长起来。其中，2021年指导的
实习教师叶娜，仅用了3年时间便成为
邵阳县优秀数学教师，获得“2022年全
县数学教学竞赛特等奖”“2023年全市
数学课堂优质课比赛一等奖”等荣誉。

24 年来，吕琼莉用责任书写担
当，用大爱护航成长，教育成果突出，
所带的班级成绩多年来一直名列前
茅，并于 2016 年成功晋级中小学高
级教师。其中，吕琼莉荣获 2023 年
度“小学数学优秀作业设计”省级一
等奖，执教的《两位数乘整十数的口
算》在 2020 年邵阳市中小学优质视
频课活动中获一等奖；撰写的论文

《如何提高小学生数学计算能力》《试
论基于家校合作的小学班主任管理
策略》获国家级一等奖。

用责任和爱书写担当
——记邵阳县塘渡口镇第五完全小学教师吕琼莉

邵阳日报记者 易鑫

择一业，从一生，不为平
凡易匠心。初登三尺讲台，
曾娇娥就把教书育人作为自
己的终身事业。20多年过去
了，她始终心怀赤诚，以崇高
的敬业精神、刻苦的钻研态
度、无私的奉献情怀，用心做
教育，用爱为人师，辛勤耕耘
在教育教学第一线。

曾娇娥力求做学者型教
师，她紧跟教育改革的步伐，
坚持用新课程理念教书育
人，还积极参加各类培训、教
学比武提升自己的教学水
平。2018 年，刚出了月子的
曾娇娥得知即将开展教学比
武的消息，主动申请挑起这
个重担。在课程设计时，她
刻苦钻研、精益求精；磨课
时，她大胆创新教学形式，最
终，她执教的这堂《Review
of reading comprehension》
专题复习课，获得了英语教
学比武国家级一等奖。

曾娇娥认为，只有理论
上的深度挖掘，才有教学上
的提高。她经常将教学中
的心得体会撰写成文，在成
为我市英语名师工作室主
持人后，她带着团队加大了
教研力度，定期开展教学观
摩研讨、优秀案例分享、中
考复习策略经验交流、中考
命题特点分析等线上线下
专题讲座，不断提升教研水

平，为工作室发挥示范引领
作用奠定了坚实的基础。

繁忙的教学、教研工作
之余，曾娇娥还担任了 10 余
年的班主任。“要和学生打成
一片，走进学生的内心世界，
发掘每个孩子的潜能，用恰
当的方式去引导他们，让孩
子们充分发挥自己的才能。”
班主任工作中，曾娇娥坚持以
身作则，每天清早赶到教室，
最晚离开教室，陪伴、督促他
们养成好的学习习惯，激发其
无限的创造力和潜力。在她
的办公桌里，时刻为学生备有
医药箱、吹风机等物品，以便
学生不时之需……在曾娇娥
的辛勤付出下，她所带班级班
风正、学风浓，学习积极性高，
在毕业升学考试中成绩一直
名列前茅，任教的学科多次获
年级组第一，而在英语全国能
力大赛、省市级演讲赛、书画
比赛、“三独”比赛等比赛中，
学生们更是频频摘金夺银。
去年，曾娇娥指导的学生刘思
琪在市第三届“童心向党——
争做新时代好少年”演讲比赛
中获得特等奖。

青春的岁月中，留下曾
娇娥耕耘的脚印，学生成长
的故事里，回响着她和学生
们的欢声笑语。面对未来，
曾娇娥说，行者无疆，还有更
广阔的天地等待她去开拓！

用心做教育 用爱为人师
——记市七中教师曾娇娥

邵阳日报记者 李超

邵阳日报讯 （记者
李超 通讯员 陈昌勇 刘
艳） 10月22日，为期一个月
的2024年度邵阳市基础教育
信息化应用展示交流活动暨

“如何用好精品课”教学比赛
落幕。

此次活动由市教育局主
办、市电化教育馆组织承办，活
动旨在通过应用展示交流，进
一步推动数字技术与教育教
学的深度融合，探索在新课程
改革背景下，教育数字化转型
的新路径，力求实现融合创新。

经过逐级选拔，来自全

市63所初中学校、36所小学，
涵盖初中物理、化学、生物和
小学美术、音乐等5个学科的
65 个团队，共195 名教师，就
如何用好国家智慧平台上的
精品课，更好实现新课标要
求的教学目标，在线上线下
与全市教师进行应用展示交
流。据统计，线上线下参与
活动的教师达10万人次。

自2021年开展基础教育
精品课遴选以来，我市共遴选
出市级精品课 1093 堂，参加
省、部级遴选，获评省级精品
课440堂，部级精品课35堂。

以赛促教 磨砺精品

全市基础教育信息化应用展示交流活动落幕

11 月 2 日，为期 3
天的邵阳市第 31 届中
小学生田径运动会在
邵阳县第一高级中学
拉开序幕。

此次活动由市教
育局、市文化旅游广电
体育局主办，邵阳县人
民政府承办。本届运
动会共分为高中组、初
中组、小学组三个组
别，设有田径、跳远、跳
高、铅球、铁饼、接力跑
等近20项比赛内容，共
有来自全市各地的 18
支代表队、379 名运动
员参与。

刘鹤亮 曾丝丝
摄影报道

邵阳日报讯 （通讯员 陈齐美） 10月24日，民
盟市一中支部携手邵阳市欧阳建美高中语文名师工作
室来到双清区昭陵实验学校，开展送教交流活动。

活动中，市一中教师罗佳妮、陈炳华及市八中教师
石昉羽分别带来语文、物理、地理等三堂精彩纷呈的展
示课。三位教师以深厚的素养功底、高超的业务水平，
带动学生深入探索知识内容，引导学生积极发言参与，
让学生成为课堂的主人，真正学有所得。良好的课堂气
氛，得到了听课教师的一致赞誉。

此次送教交流活动，不仅为昭陵实验中学的师生们
送去了宝贵的教学资源和经验，也为送教团队成员们提
供了一个展示自我、交流互鉴、共同成长的平台。

民盟市一中支部开展送教交流活动

名师工作室传经送宝

邵阳日报讯 （通讯员 邱双娟） 10月23日，隆
回县教师进修学校组织高中语文、数学、英语、物理、
政治等学科名师工作室，前往隆回县第六中学，开展

“送教下乡”活动，带去《声声慢》《圆的标准方程》《读
后续写微技能》《牛顿第三定律》《伟大的改革开放》等
15堂优质课。

10 月份，隆回县教育局、县教师进修学校全面启
动名师工作室联动送教活动，将该县15个名师工作室
分为 6 个小组，分别赴小沙江、金石桥、六都寨等多个
乡镇进行优质课送教。11月中旬还将组织初中政治、
数学、英语等名师工作室赴罗洪、高平、南岳庙等乡镇
联动送教。

为加强城乡教育交流，发挥名师团队示范引领，推
动教育均衡，促进隆回教育的发展，自 2019 年成立以
来，隆回县名师工作室每年都开展教学比武、课例示范、
读书沙龙、三笔字比赛、少先队入队仪式观摩、课题研
究、送教到校、传统文化楹联示范游学、打造科技创新基
地等各种教研教学研讨活动，为加快教师专业成长、促
进教师交流、提供教学示范、辐射引领发挥了积极作用。

送教绽芬芳 引领促成长


