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创建全国文明城市

近年来，我市各新时代文明实践中心
（所、站）在传统节日期间，结合“我们的节
日”开展丰富多彩的文明实践活动，在弘扬
传统美德、厚植家国情怀、培育文明新风的
同时，不断赋予传统节日时代精神内涵，既
让历史文脉绵延相传，又让传统节日溢满

“时代文明味道”。

原汁原味弘扬传统文化

传统节日，记录着中华民族丰富多彩的
社会生活和文化内容，具有厚重的历史感，
传统节日的丰富文化内涵，具有浸润人心的
作用。我市各新时代文明实践阵地结合“我
们的节日”开展丰富多彩、形式多样的文明
实践主题活动，激发传统节日活力，引导广
大群众认识传统、尊重传统、继承传统、弘扬
传统，增强文化自信，让源远流长的中华优
秀传统文化绽放时代风采。

1月31日，市文明办、市文联、市新时代
文明实践与文明创建中心在市区城南公园
举办春联艺术“百千万”光大工程推进会。现
场，书法家倾情书写春联和“福”字，美术家
创作绘画和剪纸作品，将传统年味、时代精
神、非遗文化元素完美融合，向市民传播了
喜庆吉祥的年俗文化。

2月16日，隆回县黄金井村新时代文明
实践站举行非遗游龙闹新春文明实践活动，
把新春的祝福送进千家万户，让当地群众品
味到传统年味。

2月18日，邵阳县新时代文明实践中心
举行非遗民俗表演，舞狮、木偶戏、扎故事、
踩高跷等非遗表演，让群众欣赏到传承数千
年的非遗“年文化”。

2 月 23 日至 24 日，我市在城南公园举
办“2024 年邵阳市元宵非遗集市”活动，现
场群众可以猜灯谜、逛非遗集市、品非遗美
食、看戏曲表演、欣赏龙狮展演，欢度元宵佳
节。

4月3日，北塔区柘木社区新时代文明
实践站举办“做青团 忆清明 承民俗”清
明节文明实践活动，文明实践志愿者介绍清
明节的来历、典故、传说和习俗，带领居民们
体验做青团，学习传统节日礼俗。

6月7日，双清区五一社区新时代文明
实践站举办“我们的节日·端午”文明实践活
动，将传统文化与国学经典有效融合，打造
了一场集国风、古韵、非遗、美食、游乐为一
体的端午节活动。

8月10日，大祥区马蹄社区新时代文明
实践站举办“传承七夕文化 涵养文明家
风”主题活动，文明实践志愿者以“牛郎织
女”的传说故事为切入点，为现场群众讲解
七夕节的渊源、传说、习俗和文化，让大家深
入了解传统节日文化。

9月13日，双清区立新社区新时代文明
实践站举办“非遗里的中秋”活动，文明实践
志愿者带领辖区的孩子们制作传统花灯，促
进他们对传统节日的文化认同和情感认同。

紧扣弘扬和传承中华优秀传统文化主
线，我市各新时代文明实践中心（所、站）持
续推出与传统节日相关的系列主题活动，形
成人人参与、人人弘扬传承中华优秀传统文
化的生动局面。

多姿多彩丰富群众生活

每个传统节日，我市各新时代文明实践
中心（所、站）都会紧密结合人民群众对美好
生活的新要求、新期待，立足基层、贴近群
众，组织开展“我在新时代文明实践中心
（所、站）过佳节”系列活动，让传统节日绽放
更有温度、更有底蕴的文化魅力，既深化了
新时代文明实践建设，又丰富了群众的文化
活动。

2月1日晚，我市举办“2024年邵阳市春
节联欢晚会”，展示邵阳本地优秀传统文化，
讴歌新时代邵阳高质量发展之路，弘扬时代
主旋律，为群众奉献了一场年味十足的视听
盛宴。

3月4日，双清区浏阳村新时代文明实
践中心举办“村晚”市级示范展示活动，花鼓
小戏、民俗乐器等节目表演，唱响乡村振兴
幸福歌。

6月10日，绥宁县新时代文明实践中心
组织该县曲艺家协会的文艺志愿者，举办端
午节戏曲汇演，奉献了一台传统韵味十足的
好戏，赢得观众热烈掌声和阵阵喝彩。

9月12日，北塔区新时代文明实践中心

举办“我们的节日·中秋”主题文化系列活
动，通过邻里文艺汇演，增进社区群众彼此
之间的情感。同日，武冈迎春社区新时代文
明实践站组织开展“我在新时代文明实践站
过中秋”文艺汇演活动，营造起万家团圆、共
贺佳节的浓厚氛围。

9月29日，新邵县举办“最美不过夕阳
红”重阳诗会，50余名60岁以上的诗歌爱好
者汇聚在一起，吟诗作联，寄情抒怀。活动不
仅为老年朋友们提供一个展现自我的平台，
也丰富了他们的精神文化生活。

美轮美奂倡树文明风尚

我市各新时代文明实践中心（所、站）紧
扣节日主题，在开展传统节日文化活动时，
用主流价值观念塑造美好心灵，弘扬社会正
气，树立文明新风。

春节前夕，全市各新时代文明实践中心
（所、站）组织开展节前走访慰问、新春座谈
会，让辖区的老党员、退伍军人、困难家庭等
特殊群体真切感受到节日的温暖。2月5日，
北塔区观音庵社区新时代文明实践站举行

“迎龙年 送温暖”志愿服务活动，文明实践
志愿者给14户独居和困难老人送去大米、
食用油、面条、棉被等物资。2月11日，城步
下团村新时代文明实践站组织文明实践志
愿者，将国家级非物质文化遗产——吊龙舞
送进南山养老基地，让数百名孤寡特困老人
在春节里感受到一份特别的关爱。

清明节期间，全市各新时代文明实践中
心（所、站）广泛开展“我们的节日·清明节”
文明实践活动，倡导市民争做文明祭扫的践
行者、移风易俗的推进者、安全有序的维护
者，过文明清明，树时代新风。4月1日，新邵
县新时代文明实践中心组织300余名文明
实践志愿者、县城学校师生开展“跨越时空
的悼念——致敬抗战阵亡将士”纪念活动，
以庄重环保的祭祀仪式祭奠卫国忠魂，引导
各族群众深切感受革命先烈坚定不移的政
治信念、艰苦奋斗的优良作风和英勇无畏的
革命精神，教育青少年厚植爱国主义情怀，
传承红色精神，争做时代好少年。

我市各新时代文明实践中心（所、站）还
把传统节日活动和道德模范表彰、理论宣传
等相结合，让广大群众共享文明新风尚。端
午节前后，全市的文明实践理论宣讲员利用
走访社区的时机，深入开展党的二十大精神
宣讲，推动党的二十大精神深入人心、落地
生根。6月9日，新宁县新时代文明实践中心
组织志愿者到麻林瑶族乡敬老院开展“爱在
端午节”敬老主题活动，将端午节的浓情

“粽”意送到老人心坎里，营造全社会敬老爱
老的新风尚。

七夕节，北塔区柘木社区新时代文明实
践站举办“家风故事会”，文明实践志愿者围
绕家庭、家教、家风，讲述文明婚恋理念和文
明家风内涵，引导大家弘扬好家风、践行好
家训、建设好家庭，争做文明新风的倡导者、
传播者、践行者。

中秋节，邵阳县长冲村新时代文明实践
站举办“我在新时代文明实践站过中秋”活
动，邀请奥运健儿伍鹏的爷爷讲述伍鹏的奋
斗历程，激励孩子们要拼搏努力。大祥区红
旗街道新时代文明实践所利用“我在文明实
践所过中秋”活动开展垃圾分类、文明交通、
社会主义核心价值观、文明城市建设等知识
宣讲，倡导大家要从自身做起，争当文明行
为践行者。

国庆节前，大祥区新时代文明实践中心
举办喜迎国庆文艺汇演，《光明行》《那支钢
笔》《挂画》等节目陆续登场，演员们以真挚、
朴实的感情表达对伟大祖国的歌颂与赞美
之情。

9月27日，北塔区举办未成年人“传承红
色基因·向国旗敬礼”主题教育实践活动，激
发广大师生的爱国情。现场，状元中学学生
肖梦杰表示，要将爱国之心、人生之志化作
报国之行，赓续红色血脉，争做时代好少年。

丰富多彩的“我们的节日”文明实践活
动，既充分展示节日文化内涵，助力中华优
秀传统文化创造性转化、创新性发展，又进
一步打通新形势下宣传群众、教育群众、引
领群众、服务群众的“最后一公里”。

锦上添花出新彩
——我市以文明实践活动丰富传统节日文化综述

邵阳日报记者 欧阳德珍 通讯员 呙姿帆 罗扬心

夫孝，德之本也。自古以来，孝
老爱亲、尊老敬贤，就是中华民族的
优良传统。舜“孝感动天”、王祥“卧
冰求鲤”、汉文帝刘恒“亲尝汤药”、
仲由“百里负米”、郯子“鹿乳奉亲”，
董永“卖身葬父”等故事，传播着敬
老爱老助老的传统美德。

1989年，我国把每年农历的九
月初九定为“中国老人节”“敬老
节”。2012 年，《中华人民共和国老
年人权益保障法》进一步在法律上
明确规定，每年农历九月初九作为

“老年节”。从而，现代的敬老文化与
传统的重阳节巧妙结合，成为敬老、
爱老、助老的一个法定节日。

重阳节的源头，可追溯到上古
时代的秋季拜神祭祖礼俗活动。重
阳节的习俗，普及于汉代。“重阳节”
名称文字记载，始见于三国时期。三
国时魏文帝曹丕《九日与钟繇书》描
述：岁往月来，忽复九月九日。九为
阳数，而日月并应，俗嘉其名，以为
宜于长久，故以享宴高会。唐朝时，
重阳节被定为正式节日。

重阳节在历史延续过程中，既
融合了众多民俗事项，也融合了众
多文化内涵，是杂糅多种民俗为一
体的中国传统节日。庆祝重阳节，一
般包括：出游赏景、登高远眺、观赏
菊花、采中草药、摆敬老宴、吃重阳
糕、制药酒养生、饮菊花酒等。重阳
节在每年的农历九月初九，寓意“久
久”，有祝愿老人长寿的含义在里
面。我国自古以来就有敬老感恩的
传统，每年重阳节，人们都会给家人
或者长辈带去真切问候，祝福老人
健康长寿。

赡养老人，回报养育之恩，是中
华民族的传统美德，更是子女应尽
的法定义务。《中华人民共和国民法
典》第二十六条规定，父母对未成年
子女负有抚养、教育和保护的义务。
成年子女对父母负有赡养、扶助和
保护的义务。《中华人民共和国老年
人权益保障法》第十四条规定，赡养
人应当履行对老年人经济上供养、
生活上照料和精神上慰藉的义务，
照顾老年人的特殊需要。《中华人民
共和国婚姻法》第二十一条规定，父
母对子女有抚养教育的义务；子女
对父母有赡养扶助的义务。

因此，一般而言，只要是成年子
女具有经济能力，就应该对自己的
父母进行精神赡养和物质赡养。同
时，老吾老以及人之老，也应该尊敬
关爱帮助全社会的老人。

习近平总书记一直身体力行尊
老、敬老、爱老、助老。他强调：我们
要在全社会大力提倡尊敬老人、关
爱老人、赡养老人，大力发展老龄事
业，让所有老年人都能有一个幸福
美满的晚年。

敬老爱老助老，要在生活上给
予老人关爱帮助。要尊重老人的生
活方式和自主选择，让他们吃得好、
穿得暖、住得安、睡得香。要为老人
提供更多的生活便利，创造更好的
养老环境，特别是面对社会老龄化，
各地要发展区域性养老服务、医养
结合养老、居家上门养老服务、延伸
服务精准化养老等，发展多层次、多
样性、个性化、品质化新型全方位的
养老服务幸福网。

敬老爱老助老，要在感情上给予

老人精神慰藉。要让他们有快乐幸
福、充实安全、丰富多彩的精神生活。
要多陪伴老人，多为他们排解忧愁，
对于他们想法和要求及时进行关注，
体贴他们，照顾他们，让他们感到温
暖、踏实。各地新时代文明实践中心
（所、站）要整合资源，根据老人需求，
广泛开展形式多样、内容丰富的养老
孝老敬老助老活动。比如，开展孝老
爱亲宣传教育，在全社会倡导尊重关
心帮助老年人的社会风尚；动员组织
社会各界力量广泛开展送温暖、送文
化、送健康等文明实践志愿服务活
动，重点对失能、高龄、独居、空巢家庭
老年人等进行走访慰问；积极开展老
年人权益保障普法宣传、老龄政策和
健康知识宣传等，切实增强广大老年
人的获得感、幸福感、安全感。

敬老爱老助老，要在老有所为
上给予老人更多的舞台。莫道桑榆
晚，为霞尚满天。老年人虽在精力体
力上有所下降，却在经验阅历上远
胜年轻人，他们释放的能量同样不
可低估。要向全体老年人倡导老有
所为、持续发光发热的精神，鼓励与
支持他们把“夕阳红”活成“奉献
红”，继续在社会治理、乡村振兴、捐
资助学等志愿服务一线发光发热，
为发展贡献银发力量。

敬老爱老助老，不只在重阳，更
在经常。要从自己做起，从小事做
起，从身边做起，从现在做起，让敬
老爱老助老成为每个家庭和社会的
风尚，成为每个公民和全社会的自
觉行动，使全体老年人都能老有所
养、老有所依、老有所乐、老有所安，
安享美好与幸福。

弘扬敬老爱老助老美德
邵文萍

10月5日，北塔区新时代文明实践中心在田江村举办“久久重阳节 浓浓敬老情”主题活动。

9月30日，双清区东塔社区新时代文明实践站志愿者到辖区

老人家中探访，帮助老人们解决实际困难。

▶9 月 30 日，新邵县新时代文明
实践中心组织酿溪镇第二小学的老师
学生到酿溪镇敬老院慰问老人。

入户走访慰问，温暖特殊群体老
人；志愿服务，为老人们送去生活便
利；文艺演出，丰富老人们的精神生
活；“夕阳红”事迹报告会，学习老人们
的优秀精神；道德模范表彰，表达对先
进老人的深深敬意……重阳节临近，
我市各地新时代文明实践中心（所、
站）结合传统节日，广泛开展敬老爱老
助老学老文明实践活动，让尊老敬老
爱老之风深入人心，蔚然成风，切实增
强了老年人的幸福感和归属感，传播
了新时代文明。

多 彩 活 动

迎 重 阳
邵阳日报记者 欧阳德珍

通讯员 呙姿帆 曾军


