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我 们 的 节 日

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 徐金游 赵依
芳）“每一颗子弹消灭一个敌
人，贺绿汀故居欢迎您！……”
9月11日，在邵东市贺绿汀故居
内，虽然没有导游的讲解，游客
马勇却通过点击语音讲解和文
字介绍，了解到了贺绿汀及其
故居的介绍。

原来，马勇通过邵东市新
推出的旅游智慧语音导览系
统，体验了一把邵东全域旅游
语音导览功能。

近年来，随着人们经济水平
的提高和对旅游体验感的增强，
旅游不再是上车睡觉，到目的地
拍照，走马观花式游玩已经满足
不了游客的需求。为顺应旅游
发展数字化、科技化、智慧化趋
势，进一步提升游客游览体验，
让旅游产业乘上科技发展的东
风，邵东市文化旅游广电体育局
整合全域旅游要素，精心打造推
出“邵东市旅游智慧语音导览系
统”。该系统将“吃住行游购娱”
六大旅游元素，通过手绘地图、
语音播报讲解等新颖和高科技
的形式，展现荫家堂、魏家桥樱

花园、翰林农庄、大云山、流光
湖等特色旅游资源。

游客只需要打开手机，关
注“邵东文旅”微信公众号，通
过点击菜单栏区域的“微服务
—旅游智慧语音导览”模块即
可进入，便可在手绘的邵东旅
游地图中自由选择点位语音讲
解及导览功能。邵东旅游地图
可阅可听，图文并茂，游客一图
在手，可迅速了解邵东的旅游
资源。打开“邵东市旅游智慧
语音导览系统”界面，游客可以
挑选自己喜爱的景区景点，享
受真人语音讲解，语音导游声
音清脆悦耳，介绍生动详细。
游客自己可以听着语音慢慢
走、慢慢听、慢慢看，实现走到
哪听到哪，更好地欣赏风物胜
景，在欣赏美景的同时，还能获
得丰富的人文历史知识。

游客还可利用定位导航，
快速寻找到附近的美食、住宿、
商店、卫生间、停车场等相关设
施，品尝邵东美食，乐享邵东之
美，仿佛身边跟了位贴心的“电
子导游”，轻松实现游遍邵东，
深度畅玩邵东。

邵东有了“电子导游”

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 付勇） 9月11日，第三届邵阳旅游发展
大会在城步闭幕，大会期间举办的邵阳旅游
产业发展推进会上，武冈正式接棒确定为第
四届邵阳旅游发展大会的举办地，一场盛大
的文化旅游盛宴将在明年落地武冈市。

第四届邵阳旅游发展大会在武冈举办，
是全面宣传武冈、展示武冈形象的宝贵契机，

也是完善武冈文旅产业发展，构建全域文旅
体系的重大机遇。为确保大会的顺利筹备与
成功举办，武冈市将成立高规格的筹备委员
会，以六九福地的“福”字为主题，围绕武冈
2200年建城史、王城文化、黄埔文化、非遗
传承、卤菜铜鹅美食、红色基因等旅游资
源，策划一系列精彩活动，全面展示武冈的
文化旅游资源优势和独特魅力。武冈市将乘

此东风，进一步提升旅游基础设施建设，加
快培育旅游新业态，努力打造历史文化、知
名山地休闲文化旅游目的地，为游客提供
更加丰富多彩的旅游体验。

届时，武冈市将以更加开放的姿态迎
接八方来客，共同见证这场文化旅游盛会
的辉煌时刻，实现“办一次会，兴一座城”的
总体目标，汇聚武冈力量，办出品牌效应。

第四届邵阳旅发大会落地武冈

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 陈欢） 正是一年好光景，一路山歌上
南山。9 月 10 日晚，第三届邵阳旅游发展
大会开幕式暨文艺演出在城步苗族自治县
举行，歌曲《韵动庆余年》惊艳亮相。

文艺演出为大型民族歌舞剧，以城步山
歌“起源、发展、升华、传承、融合”的发展脉络
为时间线，融入城步独有的非遗人文、历史石

刻、红色记忆、自然景观等元素，开启了一场跨
越千年的民族交融之旅，展现了苗乡各民族
从“刀耕火种”到共建中国式现代化的历程，呈
现了一座苗城跨越千年的山歌史诗巨作。

作为篇章五“宝庆·邵阳之歌”的开篇曲
目，湖南省祁剧保护传承中心主任、国家一级
演员、中国戏剧梅花表演奖获得者肖笑波与
说唱歌手索拉佐 Sollazo 合作的《韵动庆余

年》惊艳全场。戏腔加说唱，旗袍映潮服，一
首山歌新唱将活动氛围引爆。这首歌曲不仅
融合了邵阳深厚的历史文化底蕴与现代音乐
的灵动元素，更通过肖笑波那穿透云霄、直击
心灵的演唱，将邵阳的山川之美、人文之韵展
现得淋漓尽致。每一句歌词都仿佛一幅幅生
动的画卷，在观众心中缓缓展开，让人仿佛穿
越时空，亲历邵阳的千年风华。

戏腔加说唱 旗袍映潮服

《韵动庆余年》：阅尽邵阳千年风华

邵阳日报讯 （记者 陈
贻贵 通讯员 邓飞） 9月
7日，一场别开生面的体育盛
事——2024 湖南体育旅游节
暨2024中国桨板超级联赛在
邵阳县天子湖国家湿地公园
激情开幕。而在这场速度与
激情的较量中，邵阳县独特的
非遗项目白仓高跷和五峰铺
镇扎故事惊艳亮相，为赛事增
添了一抹浓郁的文化色彩。

白仓高跷在造型上以戏
剧化的形式在高跷上表演舞
狮、耍龙，以“高”“险”“奇”的
特点吸引观众，具有浓郁的乡
土气息。踩高跷的表演者身
着鲜艳的服装，脚踩高高的跷
棍，如履平地般在人群中穿梭
前行。他们或跳跃，或旋转，
精湛的技艺令人叹为观止，仿
佛是一群来自民间的杂技高
手，用独特的方式向人们展示
着邵阳县的传统文化魅力。

一旁的五峰铺镇扎故事
更是吸引了众人的目光。五
峰铺镇“扎故事”又称“扎台
戏”，是湖南省级非物质文化
遗产名录项目，它用“扎”的艺

术把传统戏剧故事的主要人
物刻画出来，相传已有两百多
年的历史。五峰铺扎故事主
要作品大多取材于民间故事
和古典文学作品，如《白蛇传》

《刘海砍樵》《西游记》等，“扎
故事”以其惊、奇、险的特点备
受人们青睐，多次受邀参加省
市及全国民间艺术汇演，曾获
第八届中国民间文艺山花奖，
五峰铺被誉为“扎故事艺术之
乡”。活动现场，一个个生动
形象的故事场景被精心扎制
在高高的平台上，由孩童们装
扮成故事中的人物，活灵活现
地演绎着古老的传说。

白仓高跷与五峰铺镇扎
故事的加入，让天子湖桨板赛
不仅仅是一场体育竞赛，更是
一次文化的盛宴。它们将邵
阳县的非遗与现代体育完美
融合，为观众带来了一场视觉
与心灵的双重震撼。此次活
动不仅提升了桨板赛的知名
度和影响力，也为邵阳县非遗
项目提供了一个绝佳的展示
平台，让更多的人了解和认识
到这些珍贵的文化遗产。

非遗闹腾天子湖桨板赛

五峰铺镇五峰铺镇
扎故事展演扎故事展演。。

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯
员 唐高远） 9月15日，市博物馆精心
准备了一场“中秋月圆·心连心——民族
团结一家亲”主题活动，为孩子们讲解中
秋节知识，并邀请他们朗诵中秋诗词、制
作月饼，共同体验中华优秀传统文化，感
受传统节日的乐趣。

活动中，市博物馆工作人员讲解了有
关中秋节的起源、风俗习惯等知识，孩子
们共同品读有关中秋节的诗词，从中深刻
感知历史文化，感悟传统节日的魅力。随
后的中秋诗词朗诵会环节，孩子们身着各
式民族服装，朗诵了《静夜思》《水调歌头·
明月几时有》《古朗月行》等脍炙人口的中
秋诗词作品，带领观众穿越了一个个诗情
画意的时空。他们的声音虽未脱稚气，却
饱含深情，让在场所有人都感受到了诗词
中蕴含的深邃情感和中秋美好意境。

在中华文化中，中秋节被视为团圆和
欢庆的重要时刻，而月饼则是这一传统节
日的象征。手工制作月饼活动现场，工作
人员耐心地为大家讲解了冰皮月饼的制
作流程，并准备好了馅料、面团等材料。
在工作人员的指导下，孩子们兴奋地穿上
小围裙，戴上厨师帽，变身为“小小月饼
师”。孩子们取出一块面团揉捏，接着轻
轻按压成薄片，再放上适量的馅料，包裹

起来并把封口处捏紧。随后拿起模具，将
面团放入其中，一压、一推，一个精美的冰
皮月饼便脱模而出了。

大家看到自己做出来的月饼兴奋不
已，现场一片欢乐。有的小朋友和家长还
现场品尝了月饼的味道，脸上洋溢着满足
和自豪的笑容。

“我动手制作了月饼，也学到了很多

中秋节知识，提前度过了一个快乐的中秋
节。”8岁男孩孙慕岳参加活动后，一脸开
心。孙慕岳的母亲孙玉娟表示，带着孩子
参加此次活动，让他了解了中秋节知识，
朗诵中秋节诗歌，还现场学习制作了月
饼，沉浸式体验中国传统文化，感受中秋
节的氛围，相信儿子对中秋节的理解更深
刻了。

民族团结一家亲 共庆中秋心连心

邵阳日报讯 （记者 陈贻贵 通讯员 简
兰 伍乐妍） 9月15日，市少儿图书馆举办了一场
别开生面的“书话闰中秋”——我们的节日中秋节主
题活动。活动通过丰富多彩的形式，充分挖掘传统
节日的文化内涵，让孩子们在欢乐中感受中秋佳节
的独特魅力。

活动现场，邵阳学院大学生志愿者们为孩子们带
来精彩的绘本讲解，包括《诗词话中秋》《古人怎么过
中秋》《今天的中秋节》等，让孩子们在故事中领略中
秋节的传统习俗和文化内涵。接着，市朗诵协会会员
王彬彬和小志愿者伍郡共同讲述中秋节绘本故事《奇
妙的赏月大会》，带领孩子们进入一个充满奇幻色彩
的中秋世界。随后，市妇女儿童活动中心亲子朗诵班
的孩子们上台表演《中秋夜月儿圆》，用稚嫩的童声诵
读经典中秋诗词，为现场观众带来一场听觉盛宴。

手工制作月饼环节，家长和孩子们一同动手制
作，相互协作，共同完成了月饼的制作过程。从和
面、制馅到成型、烘烤，每一步都充满了乐趣和挑
战。通过烘烤，一个个月饼宛如艺术品般绽放出诱
人的光泽，每一块月饼都是独一无二的艺术品。看
着自己亲手制作的月饼，孩子们的脸上洋溢着满满
的成就感。

大家各自品尝着亲手制作的各种口味月饼，共
享中秋佳节的甜蜜与温馨。向阳小学三年级学生田
乐欣开心地说：“我和小朋友们在一起看绘本、听故
事，学习到了很多知识，知道了中秋节的由来和习
俗，也感受到了中秋节团圆的热闹气氛。”

此外，活动还特别安排了汉服走秀表演环节，所有
穿着汉服的孩子们上台展示，展现中华传统服饰的魅
力，并一起手工制作手提灯笼，感受中国优秀传统文化。

听绘本做月饼 “童”享佳节欢乐

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 易琳 何凤） 9 月
15日，市松坡图书馆举办了“我们
的节日——中秋节”“时光逢月
满 诗意读中秋——亲子趣味活
动”，旨在大力弘扬传承传统文化，
营造欢乐祥和的节日氛围。

活动现场，主持人介绍了中秋
节的由来，并引导孩子回忆描绘中
秋团圆的名句，让他们在名句中感
受传统文化的熏陶，领悟节日文化
的深刻内涵以及阅读给生活带来的
乐趣。紧接着的有奖互动环节，孩
子们热情高涨，纷纷踊跃参与，争相
举手抢答中秋节习俗知识，现场一

片欢声笑语，气氛热烈而欢快。
最后，市松坡图书馆工作人员

给孩子们分发冰皮月饼材料包，演
示冰皮月饼制作方式。开始制作
后，孩子们一边认真学习冰皮月饼
的制作步骤，一边动手实践，小心
翼翼将馅料包入冰皮中，再慢慢捏
合成形。虽然孩子们遇到了一些
困难，但在家长和工作人员的帮助
下，他们都顺利完成了自己的月饼
制作。看着手中一个个形状各异
的冰皮月饼，孩子们脸上洋溢着满
满的成就感和喜悦之情。活动结
束后，孩子们将冰皮月饼作为纪念
品送给小读者。

亲子相伴共享团圆时光

孩子们参孩子们参
与体验月与体验月
饼制作饼制作。。

孩子们制作孩子们制作
手提灯笼手提灯笼。。


