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健康

8月30日，我市在邵阳学院附属第二医院举行2024年医疗卫生系统
实验室生物安全反恐应急演练。

此次演练场景设计为两名男子潜入医院检验科，企图抢夺HIV初筛
实验室的阳性血清标本，抢夺过程中不慎将标本溢洒，并导致职业暴露。
面对突发状况，检验科工作人员迅速启动医院反恐防暴预案及检验科生
物样品溢出的处置应急预案，并向相关职能部门报告。

陈红云 王珏 摄影报道

工作人员对标本溢洒进行了妥善处理工作人员对标本溢洒进行了妥善处理。。

▲民警及时赶到现场，与工作
人员配合，成功控制“肇事男子”。

邵阳日报讯 （记者 唐 颖 通讯
员 肖丹丹 李文娟 阳媚） 全身多处
肋骨骨折，还伴有血气胸以及重度失血性
贫血。86 岁的莫先生在半月前突然摔倒，
生命危急。幸而，在市中心医院心胸外科
手术治疗后，莫先生转危为安，实现“生命
逆转”。

患者莫先生，今年86岁，在家摔伤导致
双侧胸部疼痛，活动咳嗽时疼痛加重，在当
地医院就诊。莫先生完善相关检查后，结
果显示其左侧血气胸、左侧多发肋骨骨折、
双侧肺挫伤、胸椎横突骨折、腰椎压缩性骨
折、凝固性血胸、重度失血性贫血。当地医
院为其行胸腔引流，复查CT后考虑左侧胸
腔大量凝固性血胸，予以对症处理后转入
市中心医院心胸外科进一步治疗。

为及时将患者胸腔内血凝块清除予以
胸腔止血，避免胸腔出血进一步加重，该科
室负责人姚发带领团队进行紧急病例讨
论，决定为患者进行“肋骨骨折切开复位内
固定+血胸清除+胸腔止血”手术，避免骨
折继续造成肺组织、肋间血管、膈肌及腹腔
脏器等的损害。为确保手术成功，该科室
进行了反复讨论，制定出一套详细的手术
治疗方案。

“老人年纪大，还有脑梗、脑萎缩、腹股
沟疝、双下肢深静脉血栓等许多基础疾病，
无论是采取保守治疗还是手术治疗，都具
有一定风险。”主刀医生肖功武表示，老人
多发多处肋骨骨折，并且肋骨骨折端有多
处活动性出血，左侧凝固性血胸，对于年轻
人来说手术必然是首选。但对于莫先生这

样的高龄老人来说，基础疾病较多，手术及
麻醉的耐受力往往已达临界状态，手术期
间和围手术期发生意外可能性很大。

肖功武坦言，虽然手术难度不大，但是
手术及术后发生意外的风险极大。如果采
取保守治疗，会导致患者胸腔大量积血无
法清除，从而压迫心、肺、膈肌类似麻痹的
运动障碍，导致呼吸循环障碍，危及生命。
经过肖功武全面、细致的分析，莫先生家人
对手术方案有了详细了解，最终决定进行
手术治疗。

在相关科室的全力配合下，肖功武、杨文
胜和吴垚凭借精湛的手术技术和临床经验，
顺利为莫先生完成“肋骨骨折切开复位内固
定+血胸清除+胸腔止血”手术。术后，在医
护人员的精心护理下，莫先生恢复良好。

86岁的莫先生突然摔倒，生命危急

妙手助老人“生命逆转”

“大爷，你感觉怎么样？
呼吸还顺畅吗？”8月26日，在
邵阳学院附属第二医院呼吸
内科门诊室内，副主任医师张
朋飞将听诊器轻轻贴在患者
的胸壁上，眼神中满是关切。

翻开张朋飞的履历，诸多
荣誉映入眼帘：“湖南好人”

“邵阳好人”“2020年度湖南省
医师奖”“第二届湖南省‘最美
医生’”……从医16年来，他以
严谨务实的工作态度和扎实
过硬的医术水平，为无数患者
解除病痛。新冠疫情爆发后，
他不计个人得失，先后驰援湖
北、海南等地，用实际行动诠
释了医者仁心和大爱无疆。8
月19日，张朋飞被省人力资源
社会保障厅、省卫生健康委授
予“湖南省卫生健康工作先进
个人”称号。

2020 年 2 月，当医院发出
支援湖北征集令时，张朋飞毫
不犹豫地递交了申请。

2022年8月，受医院委派，
张朋飞带领12名医护人员前往
海南陵水县方舱医院，因疫情爆
发太快，没多久医疗小队就被紧
急调往海南三亚中心医院，负责
亚、重症病房患者的治疗。

新冠疫情反复波动的那
两年，张朋飞不是在抗疫中，
就是在抗疫的路上。从湖南
到湖北，从湖北到海南，两次
跨越山海、不远万里的逆行，
每一次都是生死考验，每一次
都是光荣凯旋。在张朋飞等
医护人员的英勇拼搏下，“医
疗湘军”的名号越来越响亮。

疫情平复后，张朋飞的工
作恢复了常态，他每天奔波在
医院和家这两点一线间，尽心
尽力为患者解除病痛。除了
做好本职工作外，他还利用自
己市政协委员的身份，在民
生、医疗等方面撰写过多份提
案和微建议，为关乎群众身心
健康的大事小情发声。

2022 年，张朋飞撰写了
《关于大力推广普及急救等应
急救援知识的建议》提案，提出
要统筹安排全民急救知识培

训、开展广泛的急救常识宣传、
建立和培养志愿者队伍等意见
建议，该提案被评为市政协
2022年度优秀提案；2023年，在
市政协十三届二次会议上，他
提交《关于实施“健康邵阳”行
动方面的建议》提案，建议政府
大力提倡宣传健康生活、预防
大于治疗、定期健康体检的理
念，该提案得到了市卫健委的
高度重视和强力推动，取得了
较好的成效。

“医生也好，政协委员也
好，尽管履职的地点不同、方
式不同、身份不同，但目的都
只有一个，那就是为人民服
务。”张朋飞说。

日常工作中，张朋飞接触
到了很多形形色色的病人，他
发现部分病人对疾病本身的
认识并不够充分，一旦确诊，
心理压力特别大，对后续的治
疗是不利的。“随着医疗技术
的发展和诊疗水平的进步，过
去很多我们谈之色变的疾病
都能有很好的解决方法。”张
朋飞表示，医生需要站在专业
角度，设身处地为患者着想，
和患者进行平等的沟通交流，
帮助患者更好地了解自身的
疾病，哪怕有些疾病无法治
愈，也要给予病人信心，尽量
延长病人寿命，获得更好的生
活质量。

工作之余，张朋飞还经
常利用休息时间参加由医院
组织的“送医下乡”活动，为
偏远地区的留守老人和村民
免费诊治，提供建议咨询。
每当看见群众脸上绽开的笑
容，张朋飞心中总有无限暖
流涌动。

“有时去治愈，常常去帮
助，总是去安慰，这是美国首
位分离出结核杆菌的医生特
鲁多的墓志铭，也是我们很多
医护人员的座右铭。”张朋飞
说，“它提醒我要始终将病人
的喜怒哀乐放在心上，用行动
践行医学的誓言。”

当好群众健康的守护者
——记“湖南省卫生健康工作先进个人”张朋飞

邵阳日报记者 郭慧鹏 通讯员 于豆

邵阳日报讯 （记者 伍
洁 通讯员 匡后丽） 9月6
日，邵阳市疾病预防控制中心
(邵阳市卫生综合监督执法局)
举行揭牌仪式，这标志着我市
疾病预防控制和卫生健康监
督事业踏上新的征程，进入崭
新篇章。

新组建的市疾病预防控制
中心的挂牌成立是建立和完善
邵阳市疾病预防控制体系的一
个重要组成部分，对于优化卫生
资源配置、提高疾病预防控制
和卫生监督能力具有重要意义，
是推进邵阳市疾控事业高质量
发展的具体举措。

据了解，邵阳市疾病预防
控制中心是邵阳市人民政府
批准设立的全额财政拨款的
纯公益一类正处级事业单位，
是一个综合实力强、运作有

序，集疾病预防与控制、卫生
监测与评价、健康教育与促
进、科研培训与指导为一体的
专业机构；同时也是全市各县
市区疾控中心、皮肤病防治所
的业务和指导机构。该中心
承担全市突发公共卫生事件
监测与预警、调查、确证、处
置、控制、评价以及反生物、化
学、核辐射恐怖事件技术储
备；实施传染病、地方病、寄生
虫病以及慢性非传染性疾病
的预防控制策略、规划、方案
和技术规范；监测健康水平，
收集、分析、报告、评价公共卫
生信息；开展实验室检测检验
与应用技术研究，提供业务指
导、培训；开展卫生学健康效
应评价，促进安全和卫生环
境，推行健康教育和健康促
进，提高全民健康素质。

新组建的市疾病预防控制中心揭牌成立

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
李文娟 阳媚） 9月3日，市中心医院举行
科研创新赋能医院高质量发展研讨会。以
国家卫生健康委医院管理研究所主任肖革新
为代表的国内8位医学领域专家学者汇聚一
堂，为全面提升市中心医院科研能力，更好
推动医院高质量发展“问诊开方”。

会上，肖革新以“主动健康新质生产力：
要素、杠杆、支点”为题进行授课。他表示，实

现国民主动健康是《“健康中国2030”规划纲
要》提出的国家发展战略。“被动医疗”转向

“主动健康”，要通过疾病预防实现对健康更
为全面和深入的管理，进一步推动医院从“以
治病为中心”转向“以健康为中心”。

此次会议围绕科研项目申报、人才培养、
科研成果发表及转化、学科建设等方面进行分
析探讨，既有“高大上”的科研创新成果，也有

“接地气”临床经验之谈，具有极强的前瞻性和

应用价值。与会专家学者通过一对一“精准把
脉”，面对面攻克难题，突破科研瓶颈，给市中心
医院各科室科研工作开处方。大家纷纷表示，
这些前沿的学术观点和实践经验对提升邵阳本
地区专科医疗水平具有重要的指导意义。

当日，专家一行还在市中心医院进行
实地调研，就该院医学检验结果互认平台
运行、各科室学科建设遇到的困难和问题
进行了沟通交流，答疑解惑。

突破科研瓶颈 提升医疗水平
市中心医院举办研讨会为高质量发展赋能

邵阳日报讯 （记者 刘 敏 刘 星
通讯员 李群 谢翠玲） “哥哥”变成“嘚
嘚”，“老师”说成“老西”，“妹妹哭”变成“妹
妹扑”，在医院的儿童保健门诊，经常会有
家长带着自己孩子前来咨询医生，为什么
孩子说话不清楚，为什么孩子发音不标准，
有点大舌头呢？

近日，市民陈女士就遇到了这样的困
惑。她4岁的孩子沐沐（化名）因长期口齿
不清、挑食、流口水，导致在日常生活中遭
遇了诸多不便。她来到了邵阳学院附属
第一医院儿童康复科寻求帮助。一开始，
她听旁人说，可能是孩子舌系带过短，早
点剪开就能解决问题。后来，通过医生专

业的检查发现，沐沐的问题不仅限于舌系
带原因，还有构音障碍影响导致出现了

“口齿不清”。
经过详细测评后，儿童康复科团队决

定通过采用中医与现代康复技术相融合的
创新疗法——药棒穴位按摩来改善这一现
状。药棒穴位按摩即通过特制药棒在穴位
上轻柔而有力地按摩与刺激，将药液温和
渗透相应穴位里，使其共同作用于沐沐的
口腔肌肉与神经系统。这一过程不仅有效
缓解了沐沐口腔肌肉的紧张状态，还激活
了神经系统的活力。

令人欣喜的是，经过一疗程的药棒穴
位按摩还意外地改善了沐沐的饮食习惯。

曾经挑食、不爱咀嚼的她，在治疗后仿佛打
开了味蕾的新世界，开始尝试各种食物，享
受美食带来的无尽乐趣。这一变化不仅让
沐沐的营养状况得到了显著提升，更为她
的健康成长注入了新的动力与活力。

据了解，为更好地服务儿童健康，改善
幼儿说话口齿不清、爱流口水、挑食偏食等
问题，近年来，邵阳学院附属第一医院儿童
康复科特派遣科室专科护士外出进修学
习，将传统穴位按摩疗法与现代儿童康复
医学进行完美结合，充分掌握了当下小儿
常见病的各种推拿手法。截至目前，该科
已为近1000余人次开展了药棒穴位按摩疗
法，取得了良好的效果。

幼儿口齿不清、挑食偏食，还流口水，家长很困惑

药棒穴位按摩来解锁 打开味蕾新世界


