
7健康
审稿：曾炜 责编：邓 娴 版式：邓 娴 总检：魏 谦 2024年9月3日 星期二

把“前臂”皮瓣修复到“脸”上来，听起来
不可思议的事，却能在市中心医院口腔科成
功实现。近日，市中心医院口腔科团队为一
名口腔癌患者成功完成了左颊部恶性肿瘤扩
大切除+左颈部淋巴结选择性清扫术+左前
臂皮瓣移植修复术。

这例被誉为“中国皮瓣”的前臂皮瓣游离
移植术在我市的首次应用，开创了我市前臂
皮瓣应用于口腔颌面部缺损的先河，向着保
障人民群众“大病不出市”的目标又迈出坚实
的一步。

患者邹先生，今年45岁。9个月前发现
左颊部黏膜黄白色肿物，约黄豆大小，不痛不
痒，未予重视及处理，其后肿物缓慢增大，并
逐渐向口角处生长，影响进食及刷牙。于是，
邹先生踏上了寻医就诊的旅途。在求治多家
医院无果后，邹先生来到市中心医院口腔科
就诊，门诊以其“左颊部肿物”收住院。

入院后，邹先生完善了 CT、MRI、病检
等。尽管邹先生始终难以相信，没有太大不
适症状的他，怎么就可能被肿瘤缠上了，然
而，进一步的病理检测结果残酷地显示：左颊
乳头状瘤伴癌变。

省肿瘤医院结对帮扶专家、教授王鸿涵，
市中心医院口腔科主任肖小平组织科室团队
讨论，商讨制定治疗方案。对于这类病人，过
去传统的手术方式是“颊癌扩大切除＋颈淋
巴清扫＋股前外侧肌皮瓣修复”，但由于股前

外侧肌皮瓣较为“臃肿”，常常导致术后对患
者的外观有较大的影响。

如何既要彻底切除肿瘤，又要尽量不影
响外观功能？患者虽然是口腔癌，且肿瘤范
围较大，但是没有往深部肌肉及面部皮肤浸
润，肖小平团队决定，病灶的切除不切开口
角、不切开面部皮肤，肿瘤的切除完全在口腔
内进行，为了避免术后面部臃肿不对称畸形，
采用更加轻薄的前臂皮瓣修复创面。前臂游
离皮瓣具有皮瓣轻薄、质地柔软、解剖恒定、
位置表浅、血管管径较粗、皮薄等诸多优点，
适合颌面部中、小型组织缺损的修复。

一听要在脸上动刀，还要用自己手臂皮
肤移植，邹先生心理压力很大。了解到患者
的担忧，主治医师耐心、清晰、准确地与邹先
生及其家属沟通，解释手术信息和治疗选
项。在详细知晓治疗方案及手术风险后，邹
先生也进一步了解了肖小平团队之前做的相
关案例，决定接受该治疗方案。

经过周密的术前准备，8月16日，在王鸿
涵的指导下，医师肖小平、副主任医师李文
韬为患者实施了颈淋巴结清扫、恶性肿瘤扩
大切除处理。主治医师罗梦申、副主任医师
姚志龙根据主术区缺损情况制作左前臂游离
皮瓣，并成功移植到缺损处、血管吻合。历经
5 小时有条不紊地操作，两组手术顺利完
成。术后，患者移植皮瓣质地、色泽均正常，
皮瓣成活。手术对患者的外观功能影响不

大，口腔修复情况达到术前预期。
罗梦申介绍，口腔颊黏膜癌在早期无明

显症状，大多数患者发现时可能已经侵犯到
舌、口咽部、颊、咬肌、下颌骨、颈部淋巴结等
组织。在切除肿瘤时，为保证安全切缘，病变
的周围组织也会被一同切去，这样就会影响
患者的吞咽、咀嚼、言语等生理功能，也会对
外观产生影响，严重影响患者生活质量及心
理健康。

幸而，前臂皮瓣在临床上的应用，为早中
期口腔癌患者带来了更佳的修复效果。前臂
皮瓣由我国著名整形外科专家杨果凡教授等
在1981年首次报道并得到广泛应用，被国际
整形界尊称为“中国皮瓣”。今年年初，罗梦
申在上海交通大学医学院附属第九人民医院
进修学习了前臂皮瓣的制备，这次，又有王鸿
涵教授作指导，市中心医院成功的完成了这
例“中国皮瓣”，标志着该院口腔颌面外科修
复重建水平有了新的突破。

随着病情一天天好转，笑容又重新回到
邹先生及家人的脸上。临出院前，邹先生动
情地说：“真的没想到，在家门口就能享受到
这样的顶尖手术治疗。非常感谢口腔科团队
对我的精心治疗和无微不至的照护，不仅解
除了我身体上的病痛，还让我获得了全新的
生活态度，重燃对生活的热情。”病房里，邹先
生对预后充满了信心，期待着通过医务人员
的帮助和自身的努力，尽快重返岗位。

市中心医院首次成功开展“中国皮瓣”前臂皮瓣游离移植术

妙手移花接木，口腔癌患者笑容依旧

邵阳日报记者 唐颖
通讯员 李文娟 阳媚

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员 谢
翠玲） 睡觉打鼾是很多人都会遇到的情况，但
对于26岁的朱先生来说，却是一种极大的困扰。
近一月来，朱先生每日都会因睡觉打鼾严重憋气
导致无法平躺入睡，严重影响了工作和生活。

8月下旬，他在邵阳学院附属第一医院耳
鼻咽喉头颈外科通过药物诱导睡眠内镜（英文
缩写为DISE）上气道动态检查，找到了鼾症病
因，并通过该科制定的个性化精准治疗，彻底
解决了鼾症困扰。

晚上睡不着，白天睡不醒！这是朱先生近
半年来的真实写照。

自今年年初开始，家人便发现他晚上睡觉
鼾声特别大。一开始，他以为是自己工作太
累，睡得太香，才打鼾的。结果，近一月来，他
频繁出现睡梦中憋气憋醒。再加上婚期将至，
朱先生不想因为打鼾影响今后婚姻生活，8月
21 日，他来到邵阳学院附属第一医院耳鼻咽

喉头颈外科鼾症专病门诊查因治疗。
当晚，朱先生就入院接受了多导睡眠监

测，结果显示，他一晚上7小时的睡眠中出现
了436次呼吸暂停，且呼吸暂停最长时间为45
秒，被医生确诊为重度睡眠呼吸暂停综合征。

由于朱先生强烈要求手术治疗，科主任易
天华、副主任医师黄佳针对患者病情进行分析讨
论，决定先为朱先生开展药物诱导睡眠上气道动
态内镜检查。很快，朱先生通过药物诱导进入睡
眠状态，医生通过气道动态内镜观察，对朱先生
睡眠时期的腭后区、口咽区、会厌区以及舌后区
的形态、表现进行综合评估，找到了他打鼾的主
要原因是因为上气道多个部位狭窄导致，并最终
为朱先生制定了双侧扁桃体等离子切除术+悬
雍垂腭咽成形术+外展悬吊式咽侧成形术+等离
子舌体消融联合口腔矫治器的治疗方案。

术后第5日，朱先生所有临床症状都消失。
据了解，自今年2月起，邵阳学院附属第

一医院耳鼻咽喉头颈外科在全市范围内率先
引进了DISE检查，目前已为多名鼾症患者进
行了DISE检查，并制定了个性化精准的手术
方案，均取得了显著成效。

“这是一个非常先进、非常安全的检查。通
过DISE技术的应用，医生能够更客观、准确地了
解患者睡眠中的上气道动态变化和气道阻塞层
面、程度和形态，制定精准的治疗方案，同时可以
预判评估手术效果。”易天华介绍，鼾症俗称打呼
噜，在人群中发病率高达30％至60％，是一种累
及多系统并造成多器官损害的睡眠呼吸疾病，
是高血压、冠心病、心律失常、脑卒中、糖尿病等多
种疾病的独立危险因素，严重者会在睡眠中猝死。

那么，哪种情况的打鼾需要引起重视？易
天华表示，如果发现家人有打鼾严重或张口呼
吸，有明显的憋气，呼吸困难，反复呼吸暂停，
就需要引起高度重视，建议及早到专业的睡
眠、鼾症门诊，进行全面检查，以免延误病情。

男子一夜7小时呼吸暂停436次

睡眠内镜“照”出真凶 一招破解鼾症困扰

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员
黄霞 龚平）“感谢医生，让我圆了当妈妈的
心愿。市妇幼保健院医学团队，每个环节的检
查、治疗都非常精细，医护人员认真的态度让
我打心眼里信任他们。”唐女士激动地说道。
近日，市妇幼保健院医学生殖科传来喜讯，26
岁的唐女士以“夫精宫腔内”方式成功受孕。

唐女士结婚后就开始积极备孕，但一直未
孕，平时总是感到疲劳、怕冷，且月经稀少。

2023年7月，唐女士来到该院检查，确诊为甲
状腺功能减退。

针对唐女士的病情，该院医学生殖科组织
科室会诊，乳甲外科提出了专业的治疗建议，
为唐女士进行补充甲状腺激素治疗。积极治
疗半年后，医生对夫妻双方进行全面的评估，
给予诱导排卵+夫精宫腔内人工授精的治疗
方案，并在整个治疗过程中随时通过心理疏
导，让唐女士充满信心积极地配合治疗。在医

生以及实验室的配合下，受精过程非常顺利，
一次成功，经过检查各项指标非常稳定。

自 2016 年开科以来，市妇幼保健院生殖
医学中心长期从事不孕不育、生殖内分泌及人
类辅助生殖技术的临床工作，开展不孕不育的
评估、诊断及治疗、辅助生殖技术。同时，该中
心提供生殖健康咨询与教育服务，帮助夫妇了
解生育知识、辅助生殖技术的风险和注意事
项，以及提供心理支持和指导。

“人工授精”助力甲减患者成功受孕

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯员 伍燕群） 8
月27日，大祥区卫健局、大祥区红十字会联合邵阳市红
十字水上救援协会来到大祥区人民医院，为医护人员开
展红十字救护员专场培训。

活动中，培训教师为医护人员讲授了常见的现场应
急救护知识、自动除颤仪使用方法，并通过现场演示、大
家互动等形式，展示了心肺复苏应急救护方法。医护人
员还现场体验了海姆立克急救法、胸外按压和人工呼
吸、自动除颤仪的使用方法等急救技能的实操练习。

大祥区开展红十字救护员培训

在市脑科医院，有这样一个科室，这里的医生不仅会为
患者提供全人、全程的健康管理，还会从人文角度给予他们
更多关怀关爱，这就是老年康复科（老年期认知障碍管理中
心）。42岁的副主任医师康苗苗就是其中一员。

年少时，因受母亲职业的影响，康苗苗在大学期间选择
了临床医学专业。她立志成为一名拯救生命、给予希望、帮
助患者解决病痛的医生。大学毕业后，她便来到了市脑科
医院。16年来，她爱岗敬业，甘于奉献，以仁心仁术做好生
命守护，用爱心耐心细心为老年患者的生命质量保驾护航。

“老年患者大多是病情交织错杂的，不能‘头痛医头，
脚痛医脚。’”康苗苗说，多病共存是老年病患最大的特
点，一个老人同时患有心、脑、肺等器官功能障碍以及高
血压、糖尿病等慢性疾病的情况很常见，因此在接诊时需
要格外注意仔细询问、认真检查，细心诊断和科学治疗。
去年，康苗苗发现科室的一位住院老人总是频繁去上厕
所，仔细询问老人后发现他近期大便次数增多。凭着多
年的临床经验，康苗苗怀疑老人患消化道肿瘤的可能性
比较大，于是立刻对老人进行肠镜检查，后确诊为肠道恶
性肿瘤。由于老人病情发现早，随后通过手术，疾病得到
基本根治，大大提高了老人的生活质量。

多种疾病的存在导致疾病变化快，病程时间长，各种
合并性并发症也相对较多。因此，对待老年患者的诊疗
需要整体性和连续性，这也是老年康复科开设的初衷。
经过多年成长，市脑科医院老年康复科已对脑血管、脑外
伤所致痴呆生活不能自理者、阿尔茨海默病、慢性躯体疾
病等器质性精神障碍的评估及治疗积累了丰富的经验。

几年前，康苗苗收治了一位糖尿病足老人，当时患者在
外院做了截肢手术3月有余，伤口仍伴有恶臭，康苗苗每日
为患者清创，清除坏死组织。经过一段时间的精心治疗，患
者伤口愈合，康苗苗赢得了同事、病患及家属的一致好评。

“在老年康复科，我们提供给患者的不仅是医疗行
为，还有人文关怀。”康苗苗介绍，老年康复科收治的病人
都是年龄较大伴有躯体疾病、部分记忆力和自我照料能
力丧失的老年患者。在给这些患者看病时，他们有时候
会表现得像儿童，不能清楚地表达自己身体哪里不适，也
有可能会发脾气，不予理睬医务人员。这时候，就特别需
要医生投入耐心细心，与他们亲切交谈，获得信任感之
后，才能精准判断病情，给予患者最佳治疗方案。

仁心仁术守护夕阳美

——记市脑科医院老年康复科医师康苗苗

邵阳日报记者 刘敏 通讯员 黄灵芝 吕许艳

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯员 黄灵芝
吕许艳） 8月28日，市脑科医院召开创建三级甲等医院
动员大会。市卫健委相关负责人、医院领导班子及全体
干部职工相聚一堂，谋举措促发展，为医院开启新征程
献言献策。

该院党委书记周爱明在动员会上表示，争创三甲医院
是几代脑医人的夙愿，也是我市精神卫生事业发展的要求
和人民群众对心理卫生健康服务的期盼，创建工作与每个
科室、每名职工息息相关，大家要精诚协作，以“开局就是决
战、起步就是冲刺”的劲头全力推动三甲医院创建。

下一步，该院将以“全面加强公立医院党的建设”为
主线，以创建“三级甲等医院”为契机，以“提升党员干部
的执行力”为杠杆，将党的领导融入医院治理各方面各
环节，将“三甲”创建工作融入日常工作、融入制度建设，
推动医院发展；同时，该院将紧紧围绕内涵建设，不断加
强学科建设与人才管理，提升重性精神疾病诊治能力，
做优做强现有四大诊疗中心（心理中心、睡眠中心、癫痫
中心、司法鉴定中心），增强医院核心竞争力，切实提高
医院总体服务能力，实现医院的新跨越、新发展。

市脑科医院启动创建三级甲等医院

做优做强四大诊疗中心

提升精神疾病诊治能力

◀“前臂皮瓣”制备。 ◀手术现场。


