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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 李文娟 孟天笑） 8 月 7 日，省卫
生健康委公布了湖南省 2024 年国家临
床重点专科建设（培育）项目名单，邵阳
市中心医院乳甲外科成功入选国家临
床重点专科培育项目。这是该院继泌
尿外科成为国家级重点专科建设项目，
重症医学科、心血管内科、儿科医学中
心成为国家级重点专科培育项目之后，
又一“国字号”临床重点专科培育项目
落户该院。

国家临床重点专科是国家卫生健康
委根据医疗卫生发展需求，遴选产生的
代表我国医疗技术和管理水平的优势临
床专科，具有医疗服务能力强、技术质量
水平高、科研教学能力强等特点，代表着
全国先进医疗技术水平和服务能力。市
中心医院乳甲外科入选国家临床重点专
科培育项目是我市在乳甲外科专科建设
上的重大突破。

市中心医院乳甲外科自2015年8月
成立以来始终坚持以汗水浇灌收获，

以实干笃定前行，不断开拓专科发展新
领域，争做湘西南地区乳甲专科“排头
兵”。该科现为国家临床重点专科（培育
项目）、首批国家乳腺癌规范诊疗质量控
制中心、全国乳腺癌临床数据库协作组
成员单位、中国晚期乳腺癌诊疗协作组
成员单位、湖南省临床重点专科（乳腺甲
状腺方向建设项目）、湖南省区域乳腺中
心联盟创始成员单位、邵阳市乳腺甲状
腺疾病质量控制中心。

目前该科常规开展国内外乳腺甲状
腺疾病各项诊疗技术：乳腺癌术后各类
即 刻 或 延 期 乳 房 重 建 技 术（DIEP、
TRAM皮瓣I期乳房重建、背阔肌+假体
I期乳房重建术、腔镜下NSM+假体植入
I期乳房重建术等）、乳腺癌新辅助化疗
后保乳手术、保乳术（带蒂皮瓣乳腺癌极
限保乳术）、晚期乳腺癌转移皮瓣修复
术、继发性甲状旁腺功能亢进全程治疗
管理技术、腔镜下甲状腺癌根治术（经
口、经腋、经胸乳）、男性乳腺发育微创术
式、B超引导下甲状腺微波消融技术、难

治性非哺乳期乳腺炎的中西医结合治
疗、哺乳期乳腺炎的精准治疗等。

此外，该科积极参与省内外各项学
术及诊疗技术经验交流，与省内外乳甲
专科专家深入探讨最新诊疗进展。与
中山大学孙逸仙纪念医院、湖南省肿瘤
医院、湘雅医院、湘雅附二医院、湘雅附
三医院等国内多家知名医院乳腺甲状
腺疾病中心建立了紧密的临床、科研合
作关系。

市中心医院乳甲外科主任戴斌表
示，此次获评国家级临床重点专科培育
项目，是对市中心医院乳甲外科的高度
认可。该科将对标国家临床重点专科，
发挥国家级学科的示范作用，始终以患
者健康为中心、以高质量诊疗为核心，通
过全方位深入加大与省内、国内外乳腺
甲状腺疾病中心交流与合作力度，积极
引进国内外成熟的前沿诊疗技术与理
念，为患者提供更加精准、有效的治疗方
案，为提升湘西南地区乳腺甲状腺疾病
医疗服务水平而不懈奋斗。

乳甲外科入选国家临床重点专科培育项目

市中心医院再添“国字号”

近日，市中
心医院“救在身
边”第一目击者
培训团队走进
我市大型月子
中心，为众多宝
妈、月嫂以及中
心的工作人员
进行了急救知
识培训。技能
导师用通俗易
懂的语言为现
场人员讲解了
心肺复苏术和
海姆立克法的
技术要点和操
作手法。
唐颖 李文娟

孟天笑
摄影报道

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 屈慧 肖如意 郭晓波） 近日，
市第二人民医院外一科（泌尿外科）团队
成功实施首例腹腔镜下肾上腺巨大肿瘤
切除手术，这标志着该院肾上腺手术水
平达到新高度。

患者邱女士，今年 71 岁，因高血压
病史 20 余年，发现肾上腺肿物伴反复
低钾 1 年余，曾在当地医院就诊无明显
改善。为寻求系统专业性治疗，7 月 8
日，邱女士在家人陪同下，来到该院外
一科就诊。

经病史询问结合相关检查，初步诊
断邱女士为肾上腺肿瘤。该科立即邀请
院内多学科会诊，对该病例进行了重点
讨论与评估。因患者年龄较大，基础病
复杂，团队决定选择经腹腹腔镜下左侧
肾上腺肿瘤切除术，并制定了术中各种

困难的应对措施及预案。
该科主任艾平介绍，传统后腹腔镜

技术，解剖标准不清，操作空间较小，寻
找肾上腺肿瘤及血管较费时，尤其对于
较大的肾上腺病灶暴露更加困难，且有
损伤胰腺、脾脏等风险。而经腹腔入路
术中解剖标志清晰，手术视野层次清晰，
肿瘤易于显露，术中出血更易控制，且可
获得理想操作空间进行充分分离，也可
避免肿瘤在游离过程中破裂导致种植性
转移。

经充分降压、补钾、扩容等术前准
备，7月22日，该院外一科手术团队与麻
醉科、手术室医护团队密切配合，在全麻
下为患者行经腹腹腔镜下左肾上腺肿瘤
切除术+肾上腺全切除术+肠粘连松解
术+腹腔引流术。术中解剖清晰，用时
短，创伤小，过程顺利，完整切除了肾上

腺肿瘤。
在护理团队精心照料下，患者次

日即能下床活动及正常饮食，术后第 2
天拔除引流管，恢复良好，日前已顺利
出院。

据了解，由于肾上腺具有内分泌功
能，血供极其丰富，具有个头小，作用大；
藏得深，毗邻多；质地脆，血管密等显著
特点，加之术前准备复杂；术中血压波
动，风险较大；术后医护管理要求较高
等，所以肾上腺手术一直被称为最危险
的手术之一，需要充分的术前准备、良好
的麻醉、娴熟的手术技术才能确保手术
安全。

此次手术的成功开展，标志着该院
外一科微创治疗在“高、精、尖”技术领域
再上新台阶，并为今后处理同类高难度
手术奠定了坚实的基础。

市第二人民医院外一科传统技术再突破

首次成功腹腔镜下切除肾上腺巨大肿瘤

邵阳日报讯 （通讯员 伍琴琴 扈
雪千 肖双双） 近日，一名7月大的婴儿
误吞别针，在邵阳学院附属第一医院多学
科联合救治下，顺利取出别针，转危为安。

7 月 24 日，患儿因精神不振、呕吐、
发热等症状被紧急送医。经仔细检查发
现患儿食管壁上有一枚约2厘米长的金
属别针，别针开口呈打开状态，且紧邻患
儿的颈动脉鞘，针尖指向颈动脉的方向，
患儿随时可能面临针尖刺破颈动脉，出

现大出血，引发生命危险。
面对如此危急的病情，该院立即启

动多学科联合会诊，迅速集合了耳鼻咽
喉头颈外科、儿童重症、消化内科、麻醉
等科室专家，讨论救治方案。患儿年幼，
且救治时间紧迫，经专家集体讨论决定
为其行食道镜下食道镜检及异物取出+
备颈外切开入路食管异物取出+颈总动
脉血管吻合术。

术中，耳鼻咽喉头颈外科易天华团

队与麻醉科团队密切配合实施手术，小
心处理，精细操作，成功取出异物。为确
保手术过程安全，专家团队还精心设计
了头部固定方案，以防止患儿在手术过
程中因颈部扭动而导致异物移位刺破大
血管。此外，提前准备了自体血回收系
统，并请儿童重症、血管外科专家参与手
术，全程监护患者情况。

目前，在医护人员的精心照顾下，患
儿已顺利出院。

别针卡食道 婴儿命悬一线
邵阳学院附属第一医院多学科联合救治转危为安

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 唐晓霞 彭
颖异 郭晓波） 7 月 29 日，
术后半年的陈女士再次来到
市第二人民医院脑血管二科
住院复查。在该科主任蒋新
作的建议下，陈女士果断选择
了经桡动脉脑血管造影进行
复查。

“你们技术就是好，这次
造影我都没有任何感觉就拆
纱布了。之前我做脑血管造
影，躺了整整12小时，又还要
插尿管，非常难受。像现在我
走着去走着回，白天就把纱布
拆了，晚上又不耽误洗澡，舒
服多了，谢谢你们。”术后，陈
女士感激地说。

36 岁的陈女士半年前因
左侧大脑中动脉狭窄在该院
脑血管二科行经股动脉支架植
入术+动脉瘤栓塞术，手术顺
利，术后经过医护人员的精心
照料，陈女士很快出院。半年
后来院复查，陈女士在介入室
不到30分钟就结束了此次造
影，术后在医护人员陪同下安
返病房；6小时后医生就为陈女
士拆除了纱布并消毒穿刺点。

蒋新作介绍，脑血管造影

是指将含碘造影剂经动脉注
入脑血管，然后通过X线摄像
技术去掉颅内骨骼肌肉，只留
下血管成像，将颅内血管的狭
窄、畸形、闭塞、有无动脉瘤、
循环状况等显现得一清二楚，
是诊断脑血管疾病的金标准；
同时它还具有穿刺小、伤害
小、出血少、并发症少、恢复快
的优势。

相较以往传统的经股动
脉全脑血管造影来说，经桡动
脉全脑血管造影又多了恢复更
快、住院时间短、无需卧床休
息、无需留置尿管等优势，极
大地减少了患者相关并发症
的发生。蒋新作提醒，经桡动
脉脑血管造影虽然具有更多优
势，但并非人人适合，有需要造
影的患者还是应在专业医生的
指导下选择合适方式。

据了解，该院脑血管二科
自 2022 年开展经桡动脉全脑
血管造影以来，已经完成经桡
动脉全脑血管造影约500例。
目前，该科患者基本选择经桡
动脉全脑血管造影，极大缩短
了患者住院日，节省了患者时
间成本，增进了患者舒适度，
提高了患者满意度。

500例见证造影新技术
经桡动脉全脑血管造影让患者术后“不躺平”

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 艾邵荣 龚
平） 7 月 26 日，市妇幼保健
院开展以“利剑护蕾”和“防溺
水”为主题的残疾儿童及家长
暑期安全教育特别活动。

活动中，授课老师结合残
疾儿童的年龄特点、心理特
征，用通俗易懂的语言围绕

“如何辨别与预防危险的发
生”“自己或者别人受到伤害
时，该如何做”等话题开展讲
座，引导教育他们积极思考，
切实提高自我防范意识及能
力，鼓励他们在面对伤害时要
勇敢说不，并及时向教师、家
长求助，运用法律武器保护自
己。同时提醒家长要提高警
惕，注重家庭教育，建立开放

的沟通渠道。
随后，该院组织残疾儿童

及家长观看防溺水安全教育
片，为大家讲解溺水的危险和
预防措施，告诫孩子们不要私
自到不明水域游泳，家长加强
监管和保护。

活动开展以来，该院采取
了线上微信提醒与线下课堂
授课相结合的方式，向残疾儿
童及家长广泛普及安全知识，
提升家长和孩子们的安全意
识。活动还对传染病防治、食
物中毒、触电以及交通事故等
安全问题进行了细致讲解，促
使家长和孩子们牢记安全守
则，从而防范各类安全事故的
发生，让孩子们拥有一个安
全、快乐的假期。

携手“童”行 “未”爱护航
市妇幼保健院开展残疾儿童暑期安全教育活动

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 王冬梅 张
晔 肖湘） 7月31日至8月2
日，省卫健委妇幼处一级调研员
彭中华一行对我市2024年上半
年妇幼卫生信息和《出生医学证
明》管理工作进行现场质控。

现场质控严格按照妇幼
健康管理规范开展，采取听工
作汇报、现场查阅资料、实地
调查、电话访谈抽查等方式。

专家组先后对市中心医
院、市妇幼保健院、邵阳嘉康
仁颐医院和邵东市妇幼保健
院、邵东市人民医院、邵东市
仁济医院以及邵东市火厂坪
镇卫生院孕产妇死亡、5 岁以
下儿童死亡、活产数、出生缺
陷医院个案上报、妇幼信息生
命指标、上半年妇幼信息报表
指标等数据及《出生医学证
明》管理情况进行了全面质

控，对质控过程中发现的问题
提出了指导性意见和建议。

专家组对此次质控情况
进行了现场反馈，对我市近年
来妇幼健康工作给予了充分
肯定。

专家组指出，邵阳市卫健
部门高度重视母婴安全，2024
年上半年全市无孕产妇死亡，
各项妇幼健康工作指标完成
较好，5 岁以下儿童死亡监测
资料完整、规范。同时要求邵
阳市规范各县市区妇幼卫生
信息管理方案、制度、流程，加
强各部门各机构信息共享、做
好数据核实。

市卫健委有关负责人表
示，将继续加强妇幼健康质量管
理工作，深入分析存在问题，完
善薄弱环节，进一步提高妇女儿
童健康管理质量和效率，为我市
妇女儿童身心健康保驾护航。

推动管理规范 提升服务质效
省卫健委专家组现场质控我市今年上半年妇幼健康服务工作


