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7 月 26 日下午，来自 140 多
个国家的150余位在京驻华使节
和高级外交官走进位于北京复
兴路的中共中央对外联络部，听
取中央宣讲团成员、中联部负责
人和有关专家对中共二十届三
中全会精神和重大意义的介绍。

步入宣介会大厅，摆满英
语、俄语、西班牙语、阿拉伯语、
日语等多语种书籍的展示区，让
外交官们驻足。这些书籍，有对
习近平总书记治国理政理念的
系统阐述，有对中国共产党重要
会议的成果解读，还有对中华优
秀传统文化的生动介绍，让外交
官们很感兴趣。

外交官们在书籍展示区争
相取阅，不少外交官都拿了好几
本。最为抢手的，要数习近平总
书记的著作以及关于中共二十
届三中全会和中国式现代化的
书籍。

南非驻华大使谢胜文拿着
一本英文版《中共中央关于进一
步全面深化改革、推进中国式现
代化的决定》对记者说，中国式
现代化已经取得了巨大成就，中
共二十届三中全会为进一步推
进中国式现代化指明了道路和
方向，也为南非和其他“全球南
方”国家坚持走符合本国国情的
现代化道路提供了借鉴。

白俄罗斯驻华大使切尔维
亚科夫挑选了一本《中国共产党
简史》和《习近平关于中国式现代化论述摘
编》。他对记者说：“我之前认真研读过《习近
平谈治国理政》第一至四卷，还想再深入了解
中国共产党的发展历程和中国式现代化的深
刻内涵。”

切尔维亚科夫认为，中共二十届三中全
会对中国未来数年改革发展作出战略规划，
为继续推进中国式现代化谋篇布局，向世界
释放了中国必将稳步向前的强烈信号。中国
正在大力发展新质生产力，希望白俄罗斯可
以在相关领域和中国加强合作。

宣介会上，中央宣讲团成员、中联部负
责人和有关专家围绕外交官们关心的问题，
详细解读中共二十届三中全会精神，表示中
国将进一步全面深化改革，推进中国式现代
化，坚持完善高水平对外开放体制机制，为
实现各国共同繁荣注入新动力。

认真听了权威人士的解读，在问答互动
环节，外交官们还有不少问题要问。

日本驻华大使金杉宪治率先举手。他注
意到，中共二十届三中全会通过的决定中提

到，要深化外商投资和对外投
资管理体制改革，要依法保护
外商投资权益。他想进一步了
解，中国将采取哪些具体措施，
保障外资企业在华国民待遇；

澳大利亚驻华大使吉思德
留意到全会关于健全社会保障
体系的相关内容。中国将采取
哪些措施健全社保制度，为非
本地户籍人口提供更好的社会
保障服务，是他感兴趣的；

菲律宾驻华大使吉米关注
中国民营经济的发展前景。他
想更好地理解，在中国的经济
改革蓝图中，民营企业处于什
么样的地位，又将发挥怎样的
作用；

决定提出了 300 多项重要
改革举措，这让克罗地亚驻华
大使米海林印象深刻。他想详
细了解中国推进和完成这些改
革举措的时间轴和路线图；

多米尼克驻华大使查尔斯
赞赏中国共产党坚持以人民为
中心的发展思想，还关注中国未
来在推进绿色发展、应对全球气
候变化方面将采取哪些举措；

……
在近两个小时的宣介会

上，驻华高级外交官们神情专
注，凝神静听，不时记录，并频
频点头对宣讲人的介绍和解答
表示认同。

“十分感谢中联部组织今
天的宣介会，这有助于我们驻华外交官更好
地了解中国，读懂中国的方针政策。”来华就
任没多久的泰国驻华大使韩灿才表示，中共
二十届三中全会通过的决定，回应的是中国
人民过上更加幸福美好生活的实际愿望。泰
国希望在投资、贸易、旅游等领域进一步加
强同中国的交流与合作。

马耳他驻华大使白瀚轩到访过中国许
多省市，中国的经济社会发展成就让他印象
深刻。这次宣介会加深了他对高质量发展、
新质生产力和中国式现代化等的理解。“中
国好，世界才更好。”白瀚轩由衷地说，作为
欧洲国家，马耳他愿持续加强同中国的合
作，促进欧中关系发展，造福两国人民。

埃及驻华大使哈奈菲表示，中共二十届
三中全会展现了在新时代把改革开放进行
到底的决心和勇气，体现了中国共产党执政
理念的连续性、稳定性和创新性。“从中共十
一届三中全会到中共二十届三中全会，改革
是不变的关键词。”

（新华社北京7月27日电）
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据新华社巴黎7月26日电（记者 王镜
宇 林小春）当地时间7月26日19时30分，第
33届夏季奥林匹克运动会在法国巴黎开幕。习
近平主席特别代表、国家副主席韩正应邀出席
开幕式。

中国派出了由716人组成的代表团参加本
届奥运会，开幕式旗手由乒乓球运动员马龙和花
样游泳运动员冯雨担任。中国运动员将参加30个
大项42个分项236个小项的比赛，参赛大项、分
项、小项数占奥运会设项比例均超过上届。在巴
黎奥运会小项总数较东京奥运会减少10个的情
况下，中国体育代表团参赛小项数增加了11个，
是境外参赛小项数最多的一届奥运会。

参赛中国运动员共有42名奥运冠军，马龙
曾连续获得三届奥运会冠军，共夺得5枚奥运

金牌。田径运动员刘虹和巩立姣都是第五次参
加奥运会。在3年前的东京奥运会上，中国代表
团以38金、32银、19铜的成绩名列金牌榜第二
位。本届奥运会上，中国健儿们将胸怀伟大祖
国，弘扬中华体育精神和奥林匹克精神，为巴黎
奥运会精彩成功贡献中国体育的力量和风采。

本届奥运会，共有来自200余个国家和地区
的10500名运动员，将参加32个大项45个分项
329个小项的比赛，参赛运动员的男、女比例首次
达到1:1。在奥运会正式开幕前，足球、七人制橄
榄球、手球、射箭等项目的比赛已经提前开始。全
部赛事将于8月11日结束。霹雳舞项目将首次作
为正式比赛项目在奥运会上登场，滑板、冲浪和
攀岩连续第二次作为正式比赛项目亮相，这些新
兴项目让奥林匹克运动更加青春、阳光。

第33届夏季奥运会在巴黎开幕
国家主席习近平特别代表韩正出席开幕式

据新华社巴黎7月 27日
电（记者 林德韧 王梦）在 27
日进行的巴黎奥运会射击 10
米气步枪混合团体项目上，中
国选手黄雨婷/盛李豪以16:12
击败韩国组合金智贤/朴是晙，
摘得本届奥运会首枚金牌，把
中国射击队40年来的“首金传
统”再次发扬光大。

奥运会之前，黄雨婷和盛
李豪的组合在各项大赛中可谓
所向披靡。两人曾携手拿到
2023年射击世锦赛金牌，并成
功在杭州亚运会上夺冠。在
2024 年的两站射击世界杯分
站赛上，他们也连续挫败各路
好手，成为本届奥运会该项目
的最大夺冠热门。

获得个人首枚奥运会金牌
后，即将迎来18岁生日的黄雨
婷表示：“这枚奖牌是我很长一
段时间备战生活的一个结果，
当然也是一个新的开始。马上

满18岁了，自己希望依然能够
不忘初心，老老实实做好自己
的事情，完成好每天的训练。”

盛李豪是第二次参加奥
运会。在东京奥运会上，他拿
到男子 10 米气步枪个人项目
银牌，以16 岁233 天的年龄成

为了奥运会射击项目历史上
最年轻的奖牌获得者。如今
他在巴黎收获了职业生涯首
枚奥运会金牌。

本场比赛结束后，黄雨婷
和盛李豪还将参加个人项目
比赛。

发扬中国射击“首金传统”
黄雨婷/盛李豪巴黎奥运力拔头筹

7月27日，中国选手黄雨婷（左）/盛李豪在比赛中。
新华社记者 鞠焕宗 摄

据新华社巴黎7月 27日
电（记者 李嘉 周欣 乔本孝）
中国跳水“梦之队”27 日在巴
黎奥运会上顺利取得“开门
红”！中国组合昌雅妮和陈艺文

在女子双人3米板决赛中稳稳
夺金，这也是中国代表团在巴
黎奥运会的第二枚金牌。

两位姑娘虽然都是首次
参加奥运会，但表现得举重若

轻，她们在全部八对组合中率
先出场，五轮比赛全程领先，
最后以 337.68 分夺冠，领先亚
军、美国组合培根/库克 23.04
分。第三名是英国选手哈珀/
米尤-詹森，得分是302.28分。
两人夺冠后紧紧拥抱。“熬出
头了！”陈艺文这样抒发当时
自己的心情。

双人跳水在 2000 年悉尼
奥运会上正式设项，从2004年
雅典奥运会至今，“梦之队”从
未让这个项目的金牌旁落，郭
晶晶、吴敏霞、何姿、施廷懋等
都曾是奥运会该项目冠军。昌
雅妮和陈艺文在巴黎接过了前
辈的大旗，为中国跳水队续写
辉煌。事实上，这两人自配对
后，在世界大赛中还从未输过，
是三届世锦赛冠军。

“梦之队”开门红！
昌雅妮/陈艺文女子双人三米板夺金

7月27日，中国选手昌雅妮（右）/陈艺文在比赛中。
新华社记者 张玉薇 摄

新华社华盛顿7月26日电
（记者熊茂伶）最新数据显示，已
基本锁定民主党总统候选人提
名的美国副总统哈里斯和共和
党总统候选人、前总统特朗普的
民调接近，目前选情胶着。

据美国选举信息网站“真正
透明政治”汇总的民调数据，截
至 25 日，特朗普在全国民调中
平均领先哈里斯 1.7 个百分点。
在这一网站汇总的民调数据中，
有11项民调特朗普领先，3项民

调哈里斯领先，还有一项民调两
人持平。

其中，《华尔街日报》25 日
发布的最新民调显示，特朗普
领先哈里斯 2 个百分点。该报
在报道中说，哈里斯与特朗普
的支持率“不相上下”，这表明
非白人选民对哈里斯的支持率
有所上升，民主党人对本次大
选的热情也大幅提升。

在几个可能决定选举最终
结果的关键摇摆州，两人的支持

率也非常接近。据“真正透明政
治”汇总的数据，截至 24 日，特
朗普在威斯康星州、密歇根州、
宾夕法尼亚州分别领先哈里斯
0.7个百分点、1个百分点、3个百
分点。

民主党全国代表大会定于8
月 19 日至 22 日在芝加哥举行。
据悉，民主党方面计划提前进行
线上投票，正式确认党内总统候
选人。今年美国大选投票日是11
月5日。

哈里斯和特朗普民调数据“不相上下”

医 保 政 策

““你问我你问我答答””

问：职工医保断保90天内如何参加
城乡居民医保？

答：因劳动关系终止导致职工医保断保
的人员，在断保90天内凭职工医保参保凭证
可参加居民医保，自职工医保断保之日起享
受医保待遇。

问：职工医保断保90天后可以中途
参加城乡居民医保吗？

答：可以中途参保。职工医保断保的
人员未在断保90天内参保缴费的，按当
年度居民医保筹资标准（含个人缴费部分
和财政补助部分）一次性足额缴纳基本医
疗保险费，从缴费到账之日起30日后享
受医保待遇。

问：可以同时享受两种医保门诊慢特
病待遇吗？

答：参保人员原则上只享受一种门诊
慢特病待遇。经评审符合两种及以上门
诊慢特病纳入标准的，可从中自主选择一
个病种享受待遇，并在此病种基础上再增
加不超过100元/月的医药费用限额。

问：在省外住院怎么备案？
答：参保人员可通过“湘医保”服务平

台（或公众号）、国家医保服务平台APP、
国家异地就医备案小程序、线下服务大厅
进行异地就医备案。无智能手机的老人
和小孩，家属可下载“湘医保”APP，通过
绑定“我的家庭成员”完成备案。备案后
可在就医地直接联网结算。

问：职工大病保险要回参保地医保部
门报销吗？

答：不需要。参保人员患大病发生高
额医疗费用，经基本医保按规定支付后，
个人负担的政策范围内医疗费用，超过大
病保险起付线的可以在定点医疗机构直
接结算。

（邵阳日报记者 陈红云 整理）

（第五期）

（上接1版） 唐胜杰同志锐意进取、刻苦训
练，是目前我国进入太空最年轻的航天员，
成为第三批航天员中首位开展出舱活动的
航天驾驶员。江新林同志担任舱外维修作业
主操作手，技术精湛、沉着冷静，首次飞天即
圆满完成担负任务。为褒奖他们为我国载人
航天事业建立的卓著功绩，中共中央、国务
院、中央军委决定，给汤洪波同志颁发“二级
航天功勋奖章”，授予唐胜杰、江新林同志

“英雄航天员”荣誉称号并颁发“三级航天功
勋奖章”。

汤洪波、唐胜杰、江新林同志是不忘初
心、牢记使命、献身崇高事业的时代先锋，是

探索宇宙、筑梦太空、建设航天强国的标兵
模范。党中央号召，全党全军全国各族人民
要以习近平新时代中国特色社会主义思想
为指导，全面贯彻党的二十大和二十届二
中、三中全会精神，以受到褒奖的航天员为
榜样，深刻领悟“两个确立”的决定性意义，
增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两
个维护”，更加紧密团结在以习近平同志为
核心的党中央周围，大力弘扬“两弹一星”精
神和载人航天精神，自强不息、勇攀高峰，埋
头苦干、砥砺前行，为以中国式现代化全面
推进强国建设、民族复兴伟业而团结奋斗！

（新华社北京7月26日电）

巴黎奥运会


