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暑假里，初中生该如何学习，才能温故
知新，为下学期的学习奠定坚实的基础？日
前，我们特邀市十中各学科教研组长、备课
组长为广大学生提出暑期学习建议。

语文：“十个多”提升语文素养

市十中语文备课组长朱娜坚表示，新
课标要求语文课程应引导学生热爱国家
通用语言文字，在真实的语言运用情境
中，通过积极的语言实践，积累语言经验，
体会语言文字的特点和运用规律，培养语
言文字运用能力；同时，发展思维能力，提
升思维品质，形成自觉的审美意识，培养
高雅的审美情趣，积淀丰厚的文化底蕴，
全面提升核心素养。

朱娜坚建议，工具性与人文性的统
一，是语文课程的基本特点。要学好语文
学科，假期里，学生们要坚持多听、多讲、
多读、多看、多背、多记、多写、多练、多观、
多思这“十个多”的原则，不断汲取语文养
分，加强日常的积累，并在理解的基础上
进行有效运用，提升自己的思维能力和运
用能力。

朱娜坚建议，学生要养成每天看书、
看报和写作的习惯，空闲时可以看一看

“焦点访谈”“中国新闻”“子午书简”“百家
讲坛”等优质的电视、电影节目，试着提出
自己的观点和见解。平时要注意做到“五
官开放”，在学校、在家里、在社会上都应
该注意观察，用心观察，要学会用语言转

述自己观察的结果，学会深入、全面地、动
态地思考问题，尽量从多种角度锻炼自己
的思维能力，提升自己的思维品质。

数学：在解决实际问题中提升能力

市十中数学备课组长文艳表示，暑假
期间，学生们要坚持温故知新，回顾上学
期所学内容，梳理成“数学网络图”，从本
质上去理解教材中的数学概念，从而达到
对概念的灵活运用。同时要注意归纳总
结不同类型题目的特点和解决办法，争取
通过一题多解来拓展思路，为下学期的学
习做好准备。

文艳建议，假期里，学生们还可以阅
读一些数学经典著作，了解数学的发展史
和学术成果，还可以掌握重点学科的基础
知识和应用技巧，并把基础知识和技巧融
入到实际问题中。

文艳提醒，数学与生活是息息相关
的，学生们要将数学知识应用到实际问题
中，通过建立数学模型，来培养解决实际
问题的能力。比如，暑假期间学生可以进
行一些社会调查，可以与同学玩 24 点游
戏，可以和父母购物时计算打折优惠等
等，从而在解决问题中提升数学素养。

英语：制定学习计划 做好练习积累

市十中英语教研组长黎洁表示，英语
作为一门需要长期积累和练习的学科，需
要学生们在暑假期间坚持不懈地学习。

假期里，学生应特别注意英语“听说读写”
的训练，如通过词根词缀记忆法、联想记
忆法、语境记忆法等记忆单词，通过口语
训练App等练习口语，通过感兴趣的英语
资料、英语电视节目等方式加大阅读量，
通过模仿优秀范文等方式提升写作水平。

黎洁表示，学生们可以根据自己的英
语水平和学习目标，制定一份切实可行的
英语学习计划。计划要包括每天的学习
时间、学习内容、学习方法等，确保学习有
条不紊地进行。计划可以是表格的形式，
如在空格内写上日期，每日完成几个 list
就在空格内写上数字几。一张是计划，另
一张则是执行情况，贴在卧室墙上，每天
要做什么，每天做了什么，一目了然。

黎洁提醒，对于上学期教材知识掌握
得一般的学生，可以利用暑假进行查漏补
缺，基础略好的学生则可以适当预习新学
期的知识，为新学期的学习打下基础。

夯基础 重实践
——且看市十中名师给出的初中生暑假学习建议

邵阳日报记者 李超 通讯员 黄明 蒋佳利 实习生 王笑笑

邵阳日报讯 （记者
李超 通讯员 刘嘉仪 实
习生 王笑笑） 7 月 11 日
至 7 月 12 日，2024 年全市普
通高中班主任培训会议在市
区召开。来自全市各普通高
中学校的近200位班主任参
加培训。

此次培训聚焦“如何当
好班主任”这一主题，旨在通
过培训，提升班主任德育工
作、心理健康教育、家校协
同、班级日常管理等能力，着
力构建一支师德高尚、真诚
奉献、业务精湛、作风优良的
班主任队伍，为进一步推进
邵阳教育高质量发展提供有
力人才支撑。

此次培训内容丰富，既
有省芙蓉计划教学名师、省
师德巡讲团成员、长沙市雷
锋学校校长王毅，武汉市优
秀班主任、武汉市中学政治
学科带头人梅志旺等国家、
省内知名优秀班主任的专题
讲座，又有国家二级心理咨
询师、省“国培”授课专家赵
靖、市教科院教研员胡忠等

专家就班主任组织领导、班
级日常管理、家校协同、学生
德育、心理健康教育等专业
素养及能力学习的专题讲
座，还有邵东一中孙沙沙、新
宁一中肖琳琳等市内优秀班
主任的工作经验交流。

近年来，市委、市政府始
终坚持教育优先发展，努力
办好人民满意教育。市教育
局坚持办人民满意教育，聚
焦群众期盼，立足教育质量
提升，出台《邵阳市普通高中
教育教学质量提升行动计
划》，打造高效课堂，开展“沉
浸式”教学视导、高中教师业
务能力测试、“推门听课”等活
动，召开基础教育高质量发展
推进会、高三复习备考会和高
考质量分析会，恢复全市高中
联考，组织教育管理人员赴清
华大学、上海、双峰、常德、衡
阳、永州等地考察学习，探索
拔尖创新人才早期培养，推动
全市形成“大抓质量、狠抓教
学”的良好氛围。2023年全市
基础教育工作获省政府真抓
实干督查激励奖。

如何当好班主任

全市近200位普高班主任“充电”蓄能
邵阳日报讯 （记者 李

超 通讯员 李玲 实习生
王笑笑） 7月2日，大祥区教育
局发布《关于校外培训致全区学
生家长的一封信》，就学生参加
暑期校外培训发出温馨提示。

温馨提示包括，家长要准
确理解国家“双减”政策精神，
理性看待校外培训的作用，树
立正确的教育观和成才观，将
孩子身心健康、全面发展作为
根本目标。要尊重孩子个体差
异和禀赋特质，遵循教育规律
和孩子成长规律，不以学科成
绩作为评价孩子的唯一标准。
要引导孩子提高校内学习效
率，养成良好学习习惯和独立
思考、自主学习的能力，不盲目
攀比、跟风，切实减轻孩子校外
培训负担。

尤其是，暑假期间，任何机
构和个人举办学科类培训，都
属于违法违规行为。请家长不
要给孩子报名参加任何形式的
学科类校外培训。如孩子确有
参加科技、文化艺术、体育等非
学科类校外培训的需求，家长
要以孩子的兴趣培养、素质提

升为出发点，理性选择，不盲目
跟风报班。选择非学科类校外
培训时，要仔细阅读校外培训
机构公示栏内有关办学资质、
师资配备、收费标准、培训项目
和时长等内容，并做到不将孩
子送到存在“证照不全”“师资
不合格”“违规收费”“培训超
时”等问题的机构。

暑假期间，大祥区教育局
将会同市场监管、公安等部门和
街道办事处，加强对重点场所、
重点机构和人员的防控，发挥社
区（村）的综合管理功能，采取

“日查+夜查”“联检+抽检”等方
式，严查机构或个人违规开展面
向3岁至6岁学龄前儿童、中小
学生（含高中生）的各类隐形变
异学科类培训，严处在职教师违
规从事有偿补课或参与违规培
训等问题。

大祥区教育局建议，平时家
长要多一些陪伴，少一些培训，
增强与孩子的交流互动，鼓励孩
子积极参加丰富多彩的体育锻
炼、社会实践、文化传承等活动，
让孩子们亲近自然、体悟亲情温
暖、传承中华优秀传统文化。

遵循教育规律 理性选择培训

大祥区教育局发布暑期校外培训提醒

“求真务实，做一个锐
意进取的实干家。”尽管到
今年，已经是邵东市城区第
一完全小学教师李志强从
教的第31个年头，但他从未
放弃从教之初所许下的诺
言，时刻践行“德高为师、行
为示范”理念，以培养有理
想、有道德、有纪律、有文化
的接班人为己任，躬耕在教
育教学一线，守护着学生们
的健康成长。

31年的一线打磨，早已
让“教学那点事”烂熟于心，
但李志强仍然坚持学习，认
真钻研业务，准确把握课改
方向，更新自己的教学理
念，广泛吸纳先进的教学方
式、方法，结合实际应用到
课堂教学之中。他还以骨
干教师的身份，加入邵东市
小学数学陈艳梅名师工作
室。2019年，他执教的课程

《用转化的策略求简单数列
的和》在“一师一优课、一课
一名师”活动中被评为邵阳
市优课。2020年，李志强成
为“邵东市小学数学骨干教
师”。在做好本职的同时，
李志强积极发挥示范带头
作用，连续 8 年被聘为“国
培”送教下乡、“1+1+N共同
体”小学数学学科培训专
家、小学数学课程指导专
家，多次承担“国培”送教下

乡、“1+1+N”教师研修共同
体示范教学。

教书育人，教书是基
础，育人是根本。从教以
来，李志强就始终坚持“人
本德先”的理念，将德育内
容贯彻在教育教学始终，以
学生为主体精心设计每一
堂课，创设轻松活跃的学习
氛围，使学生乐学爱学，促
进学生健康成长。他执教
的“国培”讲座《上好一堂优
质数学课的策略研究》，显
著提升了德育与学科教学
的融合度，起到了很好的示
范引领作用。

李志强担任邵东市城
区第一完全小学政教室主
任，还在邵东市中小学刘桂
林刘艳阳德育名师工作室
中担任研修员，更是将德育
工作作为“主攻方向”，坚持

“以人为本、夯实基础、着眼
发展”的工作思路，打造出
了“以活动为载体、以安全
教育为重点、以文明养成教
育为主线”的“活动育人”理
念，帮助学生们在活动中提
升综合素质，取得了较好的
育人效果。2023年，李志强
被授予“邵阳市教育系统最
美德育工作者”荣誉称号。

面对未来，李志强说：
“我幸福，因为我选择了教
育事业，并为其倾力毕生。”

躬耕不辍 用爱坚守
——记邵东市城区第一完全小学教师李志强

邵阳日报记者 李超

“要记住，你不仅是教
课的教师，也是学生的教
育者、生活的导师和道德
的引路人。”从教之初，市
二中教师赵丝丝就将苏霍
姆林斯基这句名言奉为座
右铭。十多年来，她坚持
做高尚师德的践行者、教
学改革的探索者、学生成
长路上的引路人。

在提升专业能力方面，
赵丝丝从未止步。她坚持
线上线下学习专业知识提
高自身专业素养，积极参加
各种继续教育培训，向专家
学习教法，打磨自己的基本
功。教学改革中，她锐意进
取，参加全市青年教师教学
比武获得一等奖。

赵丝丝认为，教育不是
注满一桶水，而是点燃一把
火。因此，她所教的课程，
从不采用“满堂灌”式的“填
鸭式”教学，而是多措并举
激发学生自己的学习热情
和积极性、主动性，让他们
去发现、去创造。在她的引
导下，学生们学习积极性更
高了，班级成绩在学校乃至
全市都名列前茅。

工作上，赵丝丝爱岗敬
业，对学校安排的工作从不
拈轻怕重。学校准高三某
班主任因身体原因请假，她
主动担任该班数学科任教
师兼临时班主任。她认真
分析学情实际，有针对性地

提出班级管理方案，努力在
把课程教好的同时将班主
任工作做细，赢得了学生、
家长、学校的一致好评。

在日常的班主任工作
中，赵丝丝身先示范，每天
跟学生们同出同进，放弃午
休和学生们在一起。她关
注每一个孩子的学习状况
及其身心发展情况并记录
下来，定期召开男生、女生
会议，让他们在班级里过集
体生日，还经常与需要帮助
的学生进行交流谈心、了解
他们的内心世界，帮助他们
融入班集体这个大家庭。

她之前所带班级中，两
名学生因为一些琐事发生
矛盾，由于长时间没有得到
根本的化解，引发了用QQ
在线上进行相互语言攻击，
随时都有爆发肢体冲突的
可能。家长也因此心生嫌
隙，学生甚至产生了厌学情
绪。听闻此事后，她立即展
开调查矛盾的起因以及导
致爆发的导火索，对两个孩
子进行悉心教诲，对矛盾进
行了多次调解，让他们握手
言和，并在以后的学习中互
相帮助，最终两个孩子都考
上了理想的学校。

满怀对教育的热爱，赵
丝丝十余年如一日上下求
索、孜孜不倦，用辛勤和汗
水的付出，收获着满园芬
芳，品尝着育人的快慰。

潜心润桃李 金秋香满园
——记市二中教师赵丝丝

邵阳日报记者 李超
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7月7日，孩子们
正在练习篮球基本
功。暑假期间，邵东市
众多小朋友利用假期
参加足球、篮球、舞蹈
等兴趣班，增长才艺技
能，乐享假期生活。

李世近 摄


