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邵 阳 日 报 讯 （记
者 唐颖 通讯员 谢丹
丹 李文娟 孟天笑） 6
月 29 日，“通畅呼吸”儿科
学术研讨会暨市中心医院
医联体儿科学术会举行，
会议邀请省内知名专家现
场学术讲座。来自全市30
余家医院儿科主任、护士
长及科室骨干 170 余人参
加此次学术盛宴。

会上，湖南省妇幼保
健院教授黄寒、孟燕妮，市
中心医院教授彭小铜、韩
海英分别以“儿童呼吸系
统疾病雾化治疗合理应
用”“儿童喘息性疾病的诊
断与鉴别诊断及支气管镜
下的形态学”“2024中国儿
童支气管肺泡灌洗术临床
实践指南解读”“局部中成
药在儿童上呼吸道感染中
的应用”为题展开分享。

市中心医院教授陈超亮及
医生曾雪就该院儿童肺康
复技术开展情况进行汇
报，并进行了疑难病例肺
康复治疗技术的展示。

此次会议围绕儿科呼
吸多个热点问题进行了深
入交流和探讨，共同分享
了最新的研究成果和发展
趋势，为邵阳地区儿科医
生提供了一个交流学习的
平台，也推动了市中心医
院医联体单位儿科医疗服
务能力的提升。与会成员
纷纷表示，在接下来的工
作中，会将所学知识应用
到临床工作中去，进一步
提高儿童呼吸系统疾病的
诊治水平，促进儿科呼吸
系统疾病诊疗的规范化、
科学化、合理化，共同推动
邵阳地区儿科医学的高质
量发展。

共筑儿童呼吸健康防线
“通畅呼吸”儿科学术研讨会举行

邵阳日报讯 （记者
傅 畅 珺 通讯员 陈 宁
龚平） 7月1日，市妇幼保
健院召开卓越服务示范医
院创建启动会，旨在进一步
提高医疗服务质量，创新管
理和服务模式，构建卓越服
务体系，为广大妇女儿童提
供更高质量、更贴心的医疗
保健服务。

会上解读了卓越服务
行动方案。该方案明确了
坚持人民至上、生命至上、
健康至上、安全至上的原
则，涵盖了落实全面质量管
理，提高医疗水平和护理能
力，打造人文品牌，优化保
健特色等方面的具体措施，
为医院构建科学、合理、系
统的卓越服务体系指明了
方向。

会议介绍了创建工作
推进方案，对各项任务进行
了细化分解，明确了责任部
门和时间节点，确保创建工
作有序推进。具体工作中，
该院将把卓越服务示范医
院创建与深化“明方向、立
规矩、强免疫、正风气”作风
建设专项整治结合起来，与
群众身边不正之风和腐败
问题集中整治结合起来，与
创建三级甲等妇幼保健院
和公立医院绩效考核结合
起来，坚持以评促建、以评
促改、评建并举，全面落实
标准要求和责任分工，全员
参与到创建工作中来，切实
增强创建工作的责任感和
紧迫感，扎实推进各项创建
任务实施，确保创建工作取
得实效。

创新管理和服务模式

市妇幼保健院启动创建卓越服务示范医院

邵阳日报讯 （记者 李熹珩 通
讯员 李文娟 孟天笑） 近日，市中心
医院胸心外科团队成功为一名患者实施
了胸腔镜下右胸小切口房间隔缺损修补
手术。

患者李女士，孕检时意外发现患有
房间隔缺损，活动后心悸、气促等症状如
影随形。产后7个月，她来到市中心医院
胸心外科寻求进一步治疗。经过详细检
查，李女士被确诊为中央型房间隔缺损，
缺损大小为16毫米×21毫米，且缺损边
缘距离下腔静脉入口较近，不适宜进行
介入封堵术。

面对李女士对美观有高要求的特殊
情况，胸心外科负责人姚发带领的团队
经过慎重考虑和多次讨论，决定采用胸
腔镜下右胸小切口房间隔缺损修补术。
姚发说：“这一方案与传统方案相比，不
仅创伤小、失血少，而且术后恢复快，疤
痕隐蔽，更符合患者的需求。”

一场精密的修“心”手术在武汉亚
洲心脏病医院专家团队指导和市中心
医院多科室协作下成功完成。胸心外
科负责人姚发和医生陆晓匠心巧手，
临床经验丰富，让李女士术后恢复迅
速，达到了理想的治疗效果，疤痕也比
较美观。

据了解，胸腔镜下右侧小切口微创
手术对临床经验及技能要求极高，手术
视野相对较小，操作位置较深。此次手
术的成功实施，标志着该院胸心外科团
队在微创技术领域取得了新的突破。

未来，该院将持续秉承“以患者为
中心”的服务理念，不断探索和引进先
进的医疗技术和治疗手段，为更多心
血管疾病患者提供更加优质、高效的
医疗服务。

小切口 大匠心

市中心医院成功开展一场精密修“心”术

邵 阳 日 报 讯 （记
者 傅畅珺 通讯员 肖
湘 龚平） 7 月 4 日，邵
阳市婴幼儿照护服务指导
中心揭牌仪式在市妇幼保
健院举行。

3 岁以下婴幼儿照护
服务是生命全周期服务管
理的重要内容，事关婴幼儿
的健康成长和千家万户的
幸福安康。市婴幼儿照护
服务指导中心的成立，是补
齐“育有所托”民生短板的
重要一环，将有力推动全市
婴幼儿照护服务工作的规
范化、实质化发展。近年
来，我市大力推进3岁以下
婴幼儿照护服务工作，取得
了明显成效。我市将婴幼
儿照护服务工作纳入《健康
邵阳“十四五”建设规划》

《“十四五”城乡社区服务体
系建设规划》。市政府办印
发《邵阳市“一老一小整体
解决方案”》，并对发展托育
服务提出了一系列具体的
保障措施。截至 2023 年
底，全市提供托育服务的机

构 252 家，共有托位 22683
个，每千人口拥有托位3.53
个；其中省级示范性托育机
构2家，市级示范性托育机
构5家。

下一步，市妇幼保健院
将充分发挥自身专业优势，
认真履行中心职责，努力打
造科学专业、安全规范、健
康可靠的婴幼儿照护服务
和指导平台。该中心将依
托医院儿童保健、儿科、中
医、护理、康复等专业技术
资源，组建市级专家技术指
导组，为婴幼儿家庭提供婴
幼儿照护服务相关工作的
技术指导；承担全市托育机
构的卫生保健管理业务指
导工作，定期对辖区的托育
机构卫生保健管理工作开
展现场质量评价；采用理论
和实践相结合、线上与线下
相结合的方式，积极开展托
育机构保育人员的技能培
训与业务培训，提升整个行
业的专业水平和服务质量，
为广大婴幼儿家庭提供全
方位的照护指导和服务。

我市婴幼儿照护服务指导中心揭牌
截至去年底，每千人口拥有托位3.53个

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 郑雯 闫丽梅） 6月27日，邵阳县人
民医院心内科一区介入团队在导管室、超
声科等科室的配合下，成功完成该院首例
卵圆孔未闭（PFO）介入封堵手术。此例手
术的成功开展，为卵圆孔未闭介入封堵预
防脑卒中提供了坚实的技术保障，开启了
该院PFO诊断治疗新篇章。

今年63岁的庄先生被反复的头痛折磨
已30余年，自诉常在无诱因的情况下反复
出现头痛，且服用止痛药也难以缓解。为
此，庄先生曾辗转就诊多家医院，但经头颅
CT等相关检查均未见明显异常。庄先生
的儿子在邵阳县人民医院工作，跟心内一科
的医生朋友聊起父亲病情时，邵阳县人民医
院心内一区主任李能信凭借多年丰富的临
床经验，结合庄先生的症状及检查结果，判

断应是卵圆孔未闭所致。为明确诊断，6月
23日，庄先生从老家东北来到该院，入住心
血管内科一病区。

入院后，庄先生进行了右心声学造
影检查，检查结果是“阳性”。诊断明确
后，如何处理这个“小心眼”？为此，李能
信邀请超声科、ICU 等多学科进行会诊，
对庄先生身体状况及症状进行全面评估
后，一致认为，目前来说最安全有效的治
疗方法是为其进行“卵圆孔未闭介入封
堵术”。

在与患者及家属沟通后，该院心内科
一区副主任陆中义带领介入团队为庄先
生制定了最优手术方案和术中应急预
案。在充分的术前准备下，6月27日，卵圆
孔未闭（PFO）介入封堵手术顺利进行。介
入团队医生通过患者右股静脉穿刺，送入

导丝及导管，通过特殊技巧、借助造影指
导，最后通过卵圆孔后，送输送器及封堵
伞至左心房，依次释放左房伞盘及右房伞
盘。透视下行推拉试验后，术中超声提示
封堵器固定、位置理想，无心包积液，无返
流，手术顺利结束。术后12小时，庄先生
即下床活动，无头痛症状。

庄先生术后第一天下午出院。谈及
此次就医体验，庄先生及其家属对心内
科一区医护人员称赞不已：“医生医术精
湛，护士悉心护理，住院几天就解决了困
扰多年的头痛，真是感激不尽”。通过电
话随访，截至目前，庄先生未再出现头痛
现象。

陆中义介绍，卵圆孔未闭介入封堵术
创伤小，恢复快，医疗费低，是国内外推荐
的首选治疗方案。

头痛多年，竟是心脏有个洞
邵阳县人民医院成功完成首例卵圆孔未闭介入封堵术

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 唐雯 彭颖异 郭晓波） 近日，71
岁的刘先生突感右侧肢体活动障碍，在当
地医院完善头颅CT后，诊断为脑梗死，静
脉溶栓治疗后无明显改善，遂转至市第二
人民医院脑四科寻求进一步治疗。

入院后，头颅磁共振提示：患者左侧
大面积脑梗死。紧急完善全脑血管造
影，造影结论：患者左侧颈内动脉起始段
斑块形成并线性狭窄，狭窄长度约 20 毫
米，狭窄约99%；左侧大脑中动脉M1段远
端闭塞。

据了解，大面积脑梗死是急性缺血性
脑卒中最严重的类型之一，患者通常会出
现偏瘫、意识障碍、颅内高压、凝视障碍、

失语等并发症。该疾病进展快，严重者发
生脑疝导致死亡。因此，市第二人民医院
脑四科当即组织进行科内讨论，一致认定
患者需要快速开通堵塞血管，恢复梗死部
位血流，确定采取介入治疗方案。医生一
边向家属说明病情及方案，一边通知介入
导管室、麻醉科、神经介入手术团队同步
到位。得到家属同意后，手术立刻进行。
不到一个小时，球囊成形术+支架置入术+
动脉取栓全部顺利完成。治疗后，患者脑
血管原闭塞部位再通，血流情况恢复良
好，达mTICI3级，分支血管通畅。

术后经过医护人员一段时间的精
心治疗和悉心护理，刘先生能下床自由
活动。

该科主任邓焱坤介绍，急性缺血性脑
卒中发病率高、致残率高、病死率高、医疗
费用高，严重影响我国居民健康生活水
平。时间窗内的静脉溶栓和机械取栓是治
疗AIS的重要方法。机械取栓的时间窗从
最初的6小时延长到24小时，时间窗的拓
展，使更多的患者得到治疗，但超过24小
时时间窗的一些患者，经过严格的多模态
影像学评估组织窗，如发现影像学中的

“不匹配”，则表明仍有可挽救的脑组织，
此时进行再灌注治疗或仍可获益。即使超
过了最佳的治疗时间窗，但经过专业卒中
急救团队的评估，进行介入支架机械取栓
治疗，仍然能挽救部分脑细胞，让患者尽
可能地恢复大脑功能，取得良好的预后。

大面积脑梗死患者“重获新生”

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 佘翠娥） 7月3日，湖南省中医药管
理局正式发文，市中医医院顺利通过“三级
甲等中医医院”复评审。

等级医院评审是对医疗机构在医疗质
量管理体系建设、医疗技术水平、医疗服务
流程、设备设施等方面的全面评估，也是对
医院各项工作进行的一次“全面检阅”。顺
利通过三级甲等中医医院复评审，标志着
市中医医院在公立医院高质量发展中迈上
了新台阶、实现了新跨越。

复评筹备期间，该院制定了实施方案、
推进方案与奖惩办法，细化标准、分解任
务，同时将“以评促改、以评促建、评建结
合、提升内涵”的理念贯穿于各项工作中。

根据“三甲”评审标准、上级政策文件
精神及行业标准，该院修订了相应的制度、
预案、流程、职责等，推动医院管理制度体
系建设、制度流程优化、医疗水平提升、医
疗服务改善、环境美化舒适等工作。自评
期间，该院以问题为导向，将日常工作落实
改进与等级评审工作要求高度契合，组建

以院领导为组长的六大内审组开展常态化
督查和模拟评审；在迎评冲刺阶段，该院领
导带队前往各科室开展全覆盖督查，为医
院顺利通过复评审奠定了坚实基础。

近年来，市中医医院以人民健康为中
心，以高质量发展为主线，全体职工秉承

“传承创新 济世苍生”的宗旨，积极加强
自身建设和管理，突出中医特色，发挥中医
药优势，提高医疗服务质量，保障医疗安
全，提升服务水平与能力，以满足人民群众
多层次的医疗保健服务需求。

市中医医院顺利通过“三甲复审”

▲手术现场。


