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5 月 21 日，市教育
局基础教育科工作人员
胡楚湘一大早就赶到办
公室，处理好几份文件
后，又马上驾车赶到邵
阳市第五中学，就文明
城市创建工作与学校负
责人交换意见，并督促
指导学校落实。虽然工
作忙碌、事务繁杂，但他
始终甘之如饴。

2006 年 大 学 毕 业
从事教育工作以来，不
论是在基层学校担任
普通教师、班主任，还
是在教育行政部门从
事行政工作，胡楚湘都
始 终 坚 持“ 以 小 我 之
力，燃青春之光”，关注
学生全面成长，助力教
育高质量发展。

也 许 是 因 为 圆 了
儿时的梦想，初登讲台
的胡楚湘就全身心地
投入到教书育人的工
作之中。他秉承“捧着
一颗心来，不带半根草
去”的理念，对待学生
坦诚而不鲁莽、关心而
不 骄 纵 、信 任 而 不 包
庇，在学生当中树立了
良好的师长形象，使学
生“敬而亲之”。

在长期的班主任工
作中，胡楚湘坚持“四
勤、三熟悉、三结合”（四
勤：勤看、勤想、勤干、勤
说；三熟悉：熟悉学生、

熟悉规律、熟悉方法；三结合：学校、社会
和家庭相结合）的独特方法，坚持正面教
育，大胆从心理素质方面探索德育教育的
触发点，关心学生，爱护学生。对一些思
想上不够成熟、自律性较差、孤僻自卑或
自大狂妄的学生，他进行了深入细致的了
解，从各方面关心他们，让他们觉得老师
既是一个值得尊敬的师长，又是一个可以
与他们谈心的朋友。平时，胡楚湘还引导
他们诚信守纪和正确处理人际关系，帮助
他们树立正确的人生观和学会正确的思
维方法，鼓励他们发挥特长，引导他们关
心集体。

在胡楚湘的引导帮助下，后进生得到
了较大进步，班集体的凝聚力也进一步提
升。其任教班级多次被学校评为优秀班
集体。胡楚湘本人也多次被评为学校优
秀教师、教学能手、师德标兵，还因业绩突
出受到市教育局嘉奖。

后来，胡楚湘调入市教育局基础教育
科工作，负责中小学德育工作、安全教育、
法制教育、禁毒教育、国防教育等方面的
工作。

学校禁毒工作是胡楚湘工作的重要
部分。为了做好这项工作，胡楚湘在不断
提升禁毒宣传教育工作业务能力的同时，
主动作为，拓宽宣传教育渠道，丰富宣传
教育形式，督促各学校结合实际对禁毒工
作作出具体安排。他充分利用各种宣传
资源，策划开展禁毒宣传月系列活动和禁
毒预防教育第二课堂系列活动，组织各学
校利用开学典礼、家长会等时间节点，通
过黑板报、宣传栏、少先队红领巾广播站
等途径对禁毒工作大力宣传；同时加强与
市禁毒委、公安局、法院、检察院等单位和
部门的协作，邀请禁毒专家到各学校巡
讲，努力打造“社会、学校、家庭”三位一体
毒品预防教育体系，为教育系统做好禁毒
工作奠定坚实的基础。在禁毒教育工作
中的突出表现，也让他被评为“全市禁毒
工作先进个人”。

多年来心系教育、扎根教育、服务教
育，也让胡楚湘先后获评邵阳市教育系统

“优秀共产党员”“最美德育工作者”等荣
誉称号。
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读书读到初三了，有任课老师
还记不住我的名字，让我不禁感慨
自己的存在感实在太低了。也难怪
自己这么不打眼，我这人向来低调，
从不爱出风头，或者换句话说，我压
根不喜欢表现自己。无论是课堂上
的发言者，还是各种文体活动的参
与者中，都难觅我的身影。再加上我
不胖不瘦，不高不矮，成绩不好不
坏，表现中规中矩，真就是那种在人
海里很容易被淹没的人。我觉得我
需要改变，我渴望自己被“看见”。

我的改变从发型开始，剪掉马
尾辫，秒变“假小子”。这下，同学们
炸开了锅，有人追问我是不是受刺
激了，有人关心我是不是和家长吵
架了。就连班主任也旁敲侧击地嘘
寒问暖：“欣怡，最近感觉学习压力
大吗？释放出来就好！”没想到，发
型的改变竟然把我这“乖宝宝”的

形象引向“叛逆少年”了，弄得我着
实有点哭笑不得。

课堂上的我也活跃了起来，有
把握没把握的问题，先发了言再
说。起码老师看到我的积极，不至
于再记不住我的名字了吧？当然，
为了上课时能有好的表现，我也是
做足了预习的功夫。还甭说，我的
学习效率真是提高了不少，钻研学
问的劲头儿也越来越足了。

真正让大家对我刮目相看的
转折点，还是校园艺术节的到来。
原本老师说初三学习紧张，就不
参加艺术节的表演了。可我不想

失去这初中阶段最后一次崭露头
角的机会，一番软磨硬泡，好不容
易才说服班主任同意我报了名。
同学快三年了，也得让大家一睹
我这舞蹈“练家子”的风采吧。为
了完美展现我的拿手好戏——侧
手翻，这一次，我铆足了劲。连续
半个月，我每晚坚持练习压腿、横
叉、倒立，从大汗淋漓到头晕目
眩，我一次又一次挑战自己的极
限。终于等到登台表演的日子，尽
管紧张到手心冒汗，我还是咬牙
一口气完成了 10 个侧手翻，实现
自我突破的同时，赢得台下同学

们的阵阵尖叫与喝彩声。那一刻，
我真正被“看见”了，我是全场瞩
目的焦点。

现在的我，如破茧成蝶般褪去
了多愁善感、无病呻吟的外衣，变
得自信、热情、大方。是的，野百合
也有春天。也许，适当改变一下自
己，每个人都可以被“看见”。就如
电影《热辣滚烫》里的那句经典台
词所言：“有时候，你需要跳出自己
的舒适区，才能发现更大的世界。”

（指导老师：陶志）

◆成长

我，被看见了
邵阳市第三中学380班 邓欣怡

清晨，这座小城的一条小巷里，袅袅炊
烟正从一家小店里升向空中，轻轻的。跨入
店里，一股股热气直扑我的面颊，夹杂着浓
郁的油香。小店很小，却很干净，桌椅摆放
整齐，纸巾和香料一一放在桌上。顾客们静
静地享受米粉，一切都是那么有序。

我坐了下来。不一会儿，一位将近80岁
的老奶奶端着一碗热腾腾的米粉走了过来。
老奶奶身穿棉袄，袖套上有多多少少的油渍，
却还算整洁利索；头发梳得十分认真，没有一
丝凌乱。她那一根根银丝一般的白发，在黑发
中清晰可见。微微下陷的眼窝里，一双深褐色
的眼眸，悄悄地诉说着岁月的沧桑。

“小姑娘，趁热吃啊！”老奶奶笑着对我
说。此时，一缕阳光照进店里，照在我身上，暖
暖的。面前的米粉躺在艳红的油汤里：小葱、
豆腐、木耳趴在糯白的米粉里，虽不豪华，也
不精致，却摆放很整齐，量也很足。夹一筷子，
嘬住一头，轻轻一吸，米粉就会滑溜入肚。

吃饱喝足后，我来到收银台前。老奶奶
正坐在那休息。

“奶奶，米粉多少钱？”我问。
“哦，两块五！”
什么，只要两块五！“这么便宜！”我脱

口而出。
这时，一位叔叔走了过来：“小姑娘，别

惊讶，林奶奶坚持二十多年不涨价啦！真不
容易哦！在我心目中，凯阳餐馆就跟京剧一
样，焕发着国粹的光辉。在这里吃碗粉面，不
仅是舌尖上的享受，更是一种精神的享受！”

我的内心似乎也有一股暖流在流淌，
笑意浮上嘴角。付了钱，我走出小店。此
时，阳光正照射在“凯阳餐馆”四个字上。

（指导老师：刘紫薇）

嗦粉记
邵阳市第七中学2308班 莫子芯

3 月的一天，我踏上了云南的土地。
与别地尤为不同的是，3 月的春寒在云南
找不到踪迹：这里的风和煦温柔，这里的天
湛蓝无瑕，这里的树苍翠葱郁。

寻迹至丽江，这座古城连空气中都弥
漫着历史风韵。我们的第一站是四方街，
街道用青砖瓦石铺就。漫步在这古色古香
的街道上，如穿越回了古代。铺面门口悬
挂的银饰碰撞出叮叮当当的声响，也撞出
了行人心中的欣喜之花。

再次踏上征程，直奔大理。与古朴静
谧的丽江不同，这座城市充盈着热闹。坐
在观光车上，我沿路观景，一路从城市过水
田到森林。城镇逐渐隐没在车后。再现
的，是自然的礼物。此时，宠辱皆忘，心旷
神怡之感渐渐涌上心头。丛林里，一排排
树木巍峨挺拔，粗壮的枝干苍劲有力。树
丛之上，山排山；树丛之下，河连河。河流
之中，水波浩大。山脉之间，气势磅礴。这
片云南大地，不由得使人心生敬畏。

终至昆明，已是深夜。这里，高楼大厦
处处挺立，街道旁小贩的叫卖声不绝于耳，
俨然一座不夜城。

这一片神圣的土地，汇聚了自然之美，孕
育了多民族文化，传承了无数的历史遗产。

（指导老师：唐冰）

云南游记
邵阳市湘珺铭志学校C2211 刘振钰

来到红色的橡胶跑道，心
中就开始紧张。老师们也轻装
上阵，和我们一起迎接中考的
第一仗——体育考试。

拿着身份证排队的同学
们个个摩拳擦掌，跃跃欲试，
迫不及待想将三年刻苦训练
的成果展示出来。高高挂在
空中的太阳，丝毫没有影响
同学们的发挥，反而像是我
们成功的见证者。

第一项，跳绳。一拿起跳
绳，我便马上开始试跳。开始测
试了。绳子在我手上变得越来
越轻，耳边只听到“呼呼呼”的
声音和绳子与地面的摩擦声。
我不断地跳起、落地，仿佛在云
上行走一般轻盈。时间很快便
过去了，我却一点也感觉不到
累。“189。”我内心一阵狂喜！

考完跳绳后来到跳远区
域，我们排好队进行热身。随
后，同学们一个接一个依次
走到垫子上，弓腿，踮脚，再
弓 腿 ，随 即 发 力 ……“2.5
米。”考官说，“可以了，满

分。”同学中传出一阵欢呼和
称赞。得了满分的同学，自豪
地走下垫子和同学击掌。接
二连三的满分，使得欢呼声
更加响亮。

最后一座大山便是跑步
了。老师站在起点上给同学
们鼓劲。待跑的同学站在跑
道上，神情严肃地直视着前
方，做好冲刺的准备。枪声一
响，同学们便箭一般冲出去
了。矫健的步伐和健美的身
姿令人热血沸腾。奔跑的少
年、红色的跑道以及青葱的
树木交相辉映，构成了一幅
独属于青春的画面。同学们
在跑道旁边高呼：“加油，马上
就要跑完了！”遇到跑不动的，
同学们也会主动去陪跑，在
一旁不断鼓励。体育老师也

陪着同学们一起跑，激发同
学们更大的潜力。

而当我真正站在跑道上
时，脑袋中似乎一片空白，只知
道要跑完这四圈，要跑得更快。
不断有人从我旁边跑过，我甚
至来不及看清他们的背影。跑
着跑着，我逐渐体力不支。但耳
边清晰地听到有人喊我的名
字，并为我加油。我不顾一切
冲到终点时，双腿发软，脚底
滚烫滚烫的。在我差点瘫倒在
地上之前，同学们立马围上来
搀扶，并贴心地问：“还好吗？”
尽管他们也才跑完步。这一
刻，一股暖流遍布全身，我很
庆幸遇到了一群真诚可爱的
同学，也很庆幸在青春的跑道
上拼过全力。
（指导老师：陈格格 周亚平）

◆励志

这一次，我为青春喝彩
城步第三民族中学288班 钟欣雨

我的相册里有一张珍贵
的合照：合照里每个人都微
笑着，手中还举着一个苹果。
那是充满爱心的苹果，每当
我看到它，就想起了那难忘
的一幕……

嘹亮的哨声响彻在田径
场上空。突然，有人拍了拍我
的肩膀。我转身一看，原来是
班主任。她说：“你作为体育委
员，喊口号实在辛苦了，润润
嗓子吧。”她递给我一个苹果，
然后急匆匆向体育馆奔去了。

我将苹果拿到水龙头下
洗好。这时，隐隐察觉有人朝
我走来，随之而来的是一股
浓重的汗味儿。哦，原来是数
学课代表刘华，他平日里常
帮老师批改作业，这次是我
班200米跑步比赛的“种子选
手”。这不，他刚获得预赛第一
名，满脸是汗珠，汗衫湿透了
……他埋下头，在洗手池边
痛快地冲洗着脸。他似乎十
分享受水流冲击脸的快感，

水花溅得满台都是。也许他
还未察觉到我。

哗哗的水声在我耳边回
荡，点点的水滴在我身边溅
起。苹果已洗得鲜亮可爱了。
看着课代表湿湿的汗衫，扪心
自问：此时最辛苦的是刘华，
他更需要润润嗓子，争取决赛
取得佳绩。对，把苹果给他！

当我回过神来时，刘华早
已不知踪影。我到教室寻找，
听同学们说他又去帮忙搬水
去了。我顿时对他肃然起敬，
于是在苹果贴上“辛苦了”的
标签放在他桌上。我抬手看了
看手表。“10点25分，只有5分
钟，400米跑步比赛就要开始
了。”我急匆匆地向赛场赶去。

来到操场上，我把拉拉
队的同学召集在一起，交待
了两句。这时，刘华也来了，
手里拿着那个苹果。他走近
下一场参加800米比赛的选
手李军，说：“你吃吧，滋润一
下喉咙，好比赛呢。”李军接

过苹果，转身又把它递给了
参加1500米赛的王阳……

12 点，要开中餐了，比
赛暂时停止。

吃了中餐，我走回教室，
居然发现讲桌上摆着那个爱
心苹果。我拿起苹果，走进老
师办公室，发现老师伏在办
公桌上睡着了。我拿起钢笔
在纸上写了句：“老师辛苦
了，请吃了这个爱心苹果
吧！”然后轻轻地关上门，悄
悄地走出去。

我回到操场上，准备下
午的比赛。突然，有人塞给我
一个苹果。我抬头一看，原来
是刘华。我连忙推辞。刘华说：

“别客气啦。人人有份呢。班主
任看你把苹果给我，我把它
给李军，李军又给王阳……
最后又回到老师手里。她非
常感动，带我和李军到校门
口的水果店了一大筐。”

我环顾四周，发现我班的
同学人手一个鲜红的苹果。

“咔嚓——”班主任举起
手机，拍摄下了这幸福甜蜜
的一瞬间。

（指导老师：林日新 李
巧梅)

爱心苹果
武冈市展辉学校初385班 邓子翼
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◆青春


