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5月24日至5月25日，市中心医
院“专家博士齐助力 服务家乡零距
离 四级联动健康行”（隆回站）大型
卫生健康下乡活动在隆回县各乡镇
卫生院火热开展。市中心医院联合
湖南省肿瘤医院结对帮扶专家团、隆
回县人民医院、隆回县第二人民医院
及隆回县各乡镇卫生院为隆回县群
众提供免费的医疗咨询和诊疗服务。

截至目前，由邵阳市中心领衔的
省、市、县、乡镇四级联动健康下乡活
动，已行走至五个县域地区，免费为群
众提供疾病咨询、测血压、测血糖、超
声检查、X线检查、做心电图、眼底筛
查等医疗服务近23000余人次，为基层
医务人员开展学术讲座及授课教学近
200场，听课人数达2000余人次，发放
健康教育宣传资料30000余份。

作为邵阳地区规模最大的大型
卫生健康下乡活动，四级医疗联动正
在成为基层百姓就医升级、基层医务
人员提高诊疗水平的重要契机，也为
推动我市卫生健康事业的发展注入
了强大动力。

●老乡返乡送温暖，健康科
普传万家

“25日7时，附近居民就来排队挂
号了。”周旺镇中心卫生院长陈立辉
说。9时义诊开始时，卫生院一楼已挤
得水泄不通。平常每日只有30余人就
诊的卫生院，当日挂号近200人。

陈立辉介绍，卫生院设备相对陈
旧，人才也不足，在一些大病诊疗上
力不从心。此次博士专家前来义诊，
当地居民都很珍惜就诊机会。

此次活动医疗团队大部分由市
中心医院内科、外科、妇科、儿科、五
官科、生殖医学等领域的知名专家和
博士组成，他们中许多是隆回籍的医
务人员，对家乡有着深厚的感情。

其中，还有一位特殊的隆回籍博
士专家，她是来自湖南省肿瘤医院常
驻市中心医院专家、博士唐园园。这
一天，她利用自身的专业知识和临床
经验，为家乡人民提供诊疗服务，并
开展健康教育、专业知识培训等活
动，幸福感满满。

“省里市里专家水平真高，讲得
真好，也挺耐心。”刚看完病的村民李
萍向记者展示义诊专家写给她的处
方和治疗建议。

除了当日开出的一张张诊疗单，
专家团队义诊的意义远不止如此。

市中心医院泌尿外科专家李从刚
说，比单次诊断意义更大的，还有义诊
中健康意识的宣传。他在基层义诊
时，发现结石和前列腺增生的病人多，
所以向病人和医生科普和讲解了前列

腺肿瘤筛查的重要性。“最近我收的病
人有太多是前列腺癌多处转移的，太
可惜了。”李从刚认为，建立识别、应对
早期疾病的健康意识十分重要。

76 岁的奉其（化名），有严重的
子宫脱垂，因乡镇卫生院治疗条件有
限，一直没有进行治疗，经过市中心
医院东院产科副主任医师刘晓敏诊
治后，预约了后期手术治疗。刘晓敏
发现，农村居民常等到扛不住，才去
看病。在当下城乡交通已较便捷、到
市里看病并不困难的情况下，提升居
民健康意识至少与提升乡镇医疗条
件同等重要。专家在义诊过程中宣
传健康生活常识、理念等，这也是此
次四级医疗联动健康行的重点之一。

义诊活动真正实现了优质医疗
资源下沉基层，极大方便了基层群众
就医，不仅提高了居民的健康意识、
预防意识、用药常识和治疗意识，还
增进了博士专家与家乡父老的感情，
受到了当地群众的一致好评。

●以专家联动之“通”，解百
姓看病之“痛”

“今后，我们可以通过远程诊疗
系统同步分析病理诊断。”5月24日，
湖南省肿瘤医院常驻中心医院专家
周波，向隆回县人民医院乳甲外科抛
出橄榄枝，该院乳甲胸外科副主任医
师付立波深受鼓舞：“有了博士专家
做后盾，我更有信心了。”

一名71岁的男性患者，因发现右
侧乳房肿物4个月入院，彩超检查肿块
大小约2厘米，入院前做了肿块穿刺，
经湖南省肿瘤医院、市中心医院会诊
考虑男性乳腺非典型增生性病变，十
分危险。5月24日下午，湖南省肿瘤

医院常驻中心医院专家周波与市中心
医院乳甲外科副主任徐滔为患者行男
性乳腺肿块扩大切除术。病理结果考
虑为导管内乳头状瘤，并有非典型增
生，解除了患者及当地医生的担忧。

无独有偶，市中心医院胃肠外科
主任、博士李胜也在隆回县人民医院
为一位64岁的升结肠癌患者实施腹腔
镜右半结肠癌根治术，手术非常顺利，
患者手术中出血不到10毫升。隆回县
人民医院医护人员进行了观摩。通过
四级医疗联动活动，当地医务人员从
义诊专家身上学到更多的诊疗手段、
方法和更新的医疗知识、技术。

此外，每到一处，义诊专家都会建
立起与当地的联系机制。专家们不仅
将联系方式留给当地病人，也留给当
地医疗机构。地方医生发来的疑难病
例，他们全都尽力分析；病人发来的病
历、检测结果，若不属他们的专业，便
会帮忙找其他科室专家咨询。

连续参与过四次义诊，市中心医
院肾内科副主任、博士吴学钦尤为感
触：“我们参加义诊，就是要为基层带
去医疗技术支持和帮带，为患者带去
规范治疗理念，使基层百姓能够享有
先进的医疗技术服务。这也是我们
医者参加义诊、提供医疗援助的目的
和意义所在。”

专家们走近百姓，把脉开方，手
术带教传经验，让群众在“家门口”享
受到了省、市级知名专家的医疗服
务。市中心医院开展的“专家博士齐
助力 服务家乡零距离 四级联动
健康行”大型卫生健康下乡活动，正
成为今后解决基层百姓大病就医之

“痛”的良好开端，将为更多基层百姓
带来健康福音。

一张张诊疗单背后的贡献
——市中心医院“专家博士齐助力 服务家乡零距离 四级联动

健康行”（隆回站）大型卫生健康下乡活动侧记
邵阳日报记者 唐颖 通讯员 阳媚 李文娟 孟天笑

梅雨季节，有部分女性容易出
现外阴奇痒难耐的症状，市中西医
结合医院妇科主任肖艳娟表示，这
可能是患了霉菌性阴道炎。

肖艳娟介绍，“75%的女性一
生中至少患过 1 次，而 40%到 45%
的女性在一年内会经历2次或2次
以上的发作。”由于是女性“难言之
隐”，不少朋友羞于就医或自行处
理，因而产生一些误区，造成该病
的迁延不愈，患者痛苦不堪。那
么，怎样更全面地了解霉菌性阴道
炎？难言之隐如何破解呢？肖艳
娟从中医角度一一解答有关霉菌
性阴道炎的女性健康问题。

什么叫霉菌性阴道炎？
霉菌性阴道炎是老百姓俗称，

学名念珠菌阴道炎，也叫做外阴阴
道假丝酵母菌病，属中医“带下
病”。

霉菌性阴道炎的病因是什么？
《傅青主女科》云：“夫带下俱

是湿证。”李时珍《本草纲目》中指
出：“梅雨或作霉雨”，梅雨知时
节，湿邪乃发生，人体易为湿邪所
外感，是重要的外在病因。肝脾
肾功能失调，水湿内生，是发病的
内在条件。外因与内因相合，发
为本病。

当代女性，生活、工作压力倍
增，加上女子本性多思多忧，易见
情志不畅，肝气郁结，郁而乘脾，肝
火挟脾湿下注；或饮食不当，贪凉
饮冷，喜食肥甘厚味，损伤脾胃，脾
虚运化失职，湿浊内生；或先天不
足、房劳损伤，肾气不足，气化失
司，水湿内停。

其中两脏或以上功能失调，都
会引起机体水液代谢紊乱加剧，内
生湿热流注下焦阴部，虫邪滋生。
此外，该病患者多处于育龄期，性
生活活跃，不洁性交会反复感染念
珠菌等虫邪而发病。

霉菌性阴道炎的症状有哪些？
持续的外阴和阴道部的瘙痒，

奇痒难忍，严重者坐立不安，影响
正常的休息。

阴道分泌物增多、大量凝乳状
或豆渣样的分泌物。

外阴充血、水肿，可伴有抓痕，

严重者可见皮肤皲裂、表皮脱落，
急性期还可以见到外阴部皮肤糜
烂以及浅表溃疡。

阴道内烧灼痛、同房痛、排
尿痛，或者外阴部的干裂干涩、
不适感。

如何治疗霉菌性阴道炎？
治疗上以调整患者的体质为

主，通过健脾祛湿疗法可有效预防
霉菌性阴道炎的反复发作。临床
上可通过口服中药及中医外治法，
加上中药外洗，疗效显著。

夫妻同治，以防交叉感染、反
复发作。如果包皮过长，建议做包
皮切割手术；肥胖男性，不能久坐；
同房前后清洗；避免穿过紧的内
裤；性生活不能太频繁；保持局部
干燥。

如何预防霉菌性阴道炎？
中医认为，“正气存内，邪不可

干”，人体自身有防御机能，只要不
破坏这个机能，就不会生病。

保持心情愉快，不熬夜，生活
有规律，维持自身免疫力。适当运
动，增强免疫力。

其次，保护而不要破坏阴道自
身生理屏障，比如保健产品冲洗阴
道，或长期使用护垫，或使用一些
产品希望达到阴道紧致的目的，这
些“保健”方法，往往破坏了生殖系
统的生理屏障，导致发病。

如果是糖尿病、免疫性疾病等
原发病导致的复杂性念珠菌性阴
道炎，应积极治疗原发病，如病情
稳定，在医生指导下减少或停止广
谱抗生素或激素的使用。

避免外感湿邪，避免环境潮
湿，避免淋雨涉水，避免阴冷或闷
热环境，衣服、鞋子材质要透气干
爽，远离湿邪。

去除内湿，节制饮食，不宜暴
饮暴食，避免嗜食肥甘厚腻，过食
生冷，即少食油腻、甜腻，少吃甜
点、饮料、油炸食品等，以免损伤脾
胃，造成体内湿邪积聚；夏季不要
长期待在空调房中，适当运动以发
汗除湿。

适当进食健脾祛湿的食品，如
党参、淮山、芡实、莲子、薏苡仁、白
扁豆等。

从中医角度解答有关霉菌性阴道炎的女性健康问题——

梅雨季节，破解难言之“痒”
邵阳日报记者 陈红云 通讯员 何骞峰 刘璐

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通
讯员 谢翠玲） 近日，邵阳学院附属
第一医院麻醉科成功将支气管封堵器
应用于胸科腔镜手术麻醉，独立完成
该院首列支气管封堵单肺通气麻醉。
这标志着该院麻醉水平再上新台阶。

56岁的汤女士因会厌囊肿入该院
治疗，在完善相关检查时，医生发现她
的右侧心隔角区有脂肪瘤，需要在全
麻下进行胸腔镜的微创手术治疗。

术前讨论病情时，麻醉医生发现
了一个棘手的问题。胸科手术的全身
麻醉既往常规使用双腔支气管导管施
行肺隔离、单肺通气，这也是目前使用
最为广泛的肺隔离技术，但是由于汤
女士患有会厌囊肿，且双腔支气管导
管管径粗，型号有限，麻醉插管时必定

会经过该部位，极易导致囊肿破裂出
血、支气管痉挛等并发症，导致手术难
以开展。

如若能够使用最新的支气管封堵
技术，这些问题均可得到有效解决。
为此，该院麻醉科主任曾少林与心胸
外科主任尹辉团队经过充分讨论后，
最后决定为汤女士使用纤支镜引导下
支气管封堵管封堵单肺通气插管+全
身麻醉，以确保手术顺利实施。

在做好充分的准备后，麻醉科团
队首次通过使用支气管封堵管技术，
在纤维支气管镜引导下成功进行肺精
准隔离。整个手术过程中，患者循环、
呼吸稳定，生命体征平稳，术中患侧肺
塌陷良好、健侧肺单肺通气满意。

通过团队协作近 3 小时的努力，

手术顺利完成，汤女士迅速清醒，拔管
后血流动力学稳定、呼吸顺畅，手术体
验感良好。

“支气管封堵器肺隔离术是近年
来在胸科手术麻醉中逐步使用的新型
肺隔离、单肺通气技术。”曾少林介绍，
支气管封堵器使用适应范围大，因其
管径小，仅3毫米，其型号能满足所有
的患者，包括儿童。对于既往口腔或
咽喉、颈部有手术史、放疗史，声门或
气道狭窄的特殊患者，困难气道，术中
需要临时双肺隔离，无法耐受单肺通
气的患者都特别适用。这项技术不仅
微创快捷，定位精准，还能为手术医生
提供更为清晰和广泛的手术操作空
间，提高手术安全度和舒适度，符合当
前手术后快速恢复的理念。

邵阳学院附属第一医院麻醉水平再上新台阶

完成首例支气管封堵单肺通气麻醉

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 刘丹 王丽春 佘
翠娥） 5 月22 日，市中医医院召
开重点岗位人员廉政教育谈心谈
话暨家庭助廉座谈会。

会上，该院重点岗位人员就《湖
南省卫生健康委关于进一步规范全
省公立医疗卫生机构药品、设备、医
用耗材等采购管理的通知》进行了
深入学习，分管领导及重点岗位人
员代表分别作了廉政表态发言。

会议宣读了《家庭助廉倡议
书》，家属代表分享了家庭助廉经
验，与会人员集中观看了警示教育
片《家教不严 伤亲害己》并签订
了《家庭助廉承诺书》。

会议指出，面对当前全面从严
治党新形势，干部职工要始终保持
头脑清醒，把纪律规矩挺在前面，
坚定廉洁从政的政治自觉、思想自
觉和行动自觉，将严的基调、严的

措施、严的氛围落实到作风建设专
项活动全过程各方面，积极营造干
事创业的良好氛围。采购部门要
建立健全管理机制，严格执行医疗
采购程序，规范采购合同管理，精
准实施阳光采购行动；监督部门要
加强廉洁风险防控，建立常态长效
的管理监督机制。

家庭是每一个家庭成员健康
成长的重要载体，家庭成员的相互
影响和相互教育，对于预防和抵制
腐败具有不可替代的重要作用。
该院要求党员干部职工及家属争
做合格家长和配偶，常吹“廉洁
风”，多念“廉洁经”，常算“廉洁
账”，守牢“廉洁门”，让“以德治家、
以严管家、以廉养家”成为家庭成
员的一种共识，持续为清廉医院建
设凝聚“家”力量，家院合力，同心
构筑反腐倡廉防线，树立风清气正
社会新风向。

为清廉医院建设凝聚“家”力量
市中医医院召开重点岗位人员廉政教育谈心谈话暨家庭助廉座谈会

▲周波、徐滔在隆回县人民医院为患者行男性乳腺肿块扩大切除术。


