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随着气温逐渐回暖，越来越多的市
民加入到运动健身的行列中。4月15日
至16日，记者走访了市区健身房、体育
馆等场所，欣喜地发现，大家正以适合
自己的运动方式，展示着春日里昂扬向
上的朝气与活力。

健身房里人气旺

4月15日，记者来到双清区柏林国
际小区附近的一家健身房。前台工作人
员介绍，相比前段时间，来健身的人数
近期明显增加。

健身爱好者分布在健身房的各个
区域，有跑步的、骑动感单车的，也有在
力量训练区进行无氧训练的。虽然满头
大汗，但健身者们仍在坚持。现场配备的
健身教练，在一旁指导会员进行训练。

“健身房里的设备比较齐全，而且
有专业的教练指导，锻炼效果会更加明
显。”市民李女士说，健身已经成为了自
己生活的一部分，有时工作忙，也会在
家附近进行体能锻炼，来健身房是为了

进行更加科学的训练。
“我坚持健身已经快两年了。为了

保持好身材，会经常来健身房锻炼1到2
个小时，想通过锻炼来提升自己的体
能。”市民谭大峰说，健身不仅可以锻炼
身体，还能调节心情。为了增加健身动
力，他会和朋友相约一起到健身房锻炼。

谈及对健身爱好者的建议，该店健
康顾问阮俊杰表示，如果健身方式不合
理，非但起不到锻炼效果，还会对身体造
成一定的损伤。运动时应循序渐进，做好
热身准备，控制好运动强度与运动量，在
保证健康的同时充分享受健身的快乐。

运动社交两不误

露营、爬山、飞盘、骑行……户外运动
不仅能够强身健体，而且兼具社交属性。当
前，“运动+社交”受到很多年轻人的追捧。

4月16日，在市体育中心的运动场
上，几个身穿运动服的年轻人正在玩飞
盘。记者了解到，他们都是“邵阳本地户
外飞盘群”的成员。该群成员覃先生介

绍，目前群里共有 479 名成员，基本是
“90后”“00后”，大家年纪相仿，更容易
玩在一起。

谈及年轻人为什么喜欢户外运动，
覃先生表示，“社交+运动”是追求新鲜
感的年轻人热衷的生活方式。当下年轻
人工作忙碌、社交圈子小，参与社交属
性强的户外运动，不仅可以锻炼身体，
还可以拓宽社交圈，结识到各行各业的
小伙伴，丰富自己的生活。

在清明假期，该户外群成员们在市
体育中心组织了一次扔飞盘活动。“这
次活动氛围极佳，大家相处得非常融
洽。”群主“豆子”说，她喜欢和朋友们在
绿茵场上你追我赶，尽情享受飞盘的快
乐，不仅亲近了大自然、锻炼了身体，还
结识了许多新朋友。

户外运动与社交相结合，让人挥洒
汗水、强身健体，也成为了拓宽社交圈、
结交志同道合者的有效途径。在这个过
程中，一条加深人际交往的纽带正在将
同好者们连接起来。

天气暖起来 健身热起来
邵阳日报记者 蒋维佳

邵阳日报讯 （记者 陈红
云 通讯员 阳建新 王冬梅）
今年 4 月的最后一周是第 22 个

《中华人民共和国职业病防治法》
宣传周，宣传主题为“坚持预防为
主，守护职业健康”。4月19日，
我市在城南公园举行《中华人民
共和国职业病防治法》宣传周活
动，副市长晏丽君出席。

此次活动旨在强化用人单
位和劳动者的法律意识、责任
意识、健康意识，提高劳动者职
业健康素养水平，形成人人关
心、支持、参与职业健康保护工
作的良好氛围。

活动现场，相关部门通过悬
挂横幅、布置展板、发放宣传折页
和手册、义诊咨询等形式，向广大
职工、现场群众普及职业卫生防
治等相关知识，解答广大职工关
心关注的职业病问题、法律问题，

引导职工群众通过合法途径维护
自身职业健康权益。

晏丽君指出，职业病防治工
作是《中华人民共和国职业病防
治法》赋予我们的职责和义务，事
关广大劳动者的身体健康和生命
安全，事关经济发展和社会稳定
大局，事关健康邵阳建设和“三高
四新”美好蓝图的全面实现。

晏丽君强调，要聚焦职业病
危害项目申报扩面、中小微企业
职业健康帮扶、职业病防治机构
提质合规三项行动，着力推进用
人单位依法申报并严格控制职业
病危害因素，采取综合治理措施
改善工作环境和劳动条件，帮扶
中小微企业落实职业病防治主体
责任。要加强政策引导，坚持医
防协同，有效提升职业健康服务
可及性、便利性，推动职业健康工
作迈上新台阶、创出新水平。

推动职业健康工作迈上新台阶

邵阳日报讯 （记者 伍
洁 通讯员 陈绍龙） 4 月 20
日，市政协副主席、民革邵阳市委
会主委丰新妹带领民革邵阳市委
会、市党外知识分子联谊会、市少
年儿童图书馆等单位和组织的志
愿者，到绥宁县红岩镇雪峰村开
展“书香铸魂，重温经典”读书助
学公益活动。

活动中，市少年儿童图书馆
向雪峰村赠送5000册图书；民革
邵阳市委会给雪峰村的儿童发放
160 余个书包，并组织志愿者开

展心肺复苏术、海姆立克急救法
培训。同时，民革邵阳市委会的
志愿者向参与活动的群众推荐了
经典书目《习近平著作选读》，并
领读毛泽东的《改造我们的学
习》；市少年儿童图书馆的“小小
志愿者”们进行了主题为“读书真
好”的朗诵分享。

本次活动不仅激发了乡村儿
童的阅读兴趣与动力，营造了爱
读书、勤读书、读好书的良好氛
围，还让村民和儿童掌握了基本
的安全常识与急救知识。

关爱乡村儿童 共享“悦”读时光

记者：刘老师，您作为第十四届湖
南省优秀新闻工作者，自 2009 年以来
已8次荣获中国新闻奖。您认为一篇好
的新闻报道应该具备哪些特点？

刘先根：在全媒体时代，好的内容
还是媒体竞争的一个利器。个人感觉近
几年评中国新闻奖的一些获奖作品，可
以分为三类：一是涉及到重大主题的，
二是涉及党委、政府中心工作的，三是
老百姓喜欢的。如果老百姓不喜欢，我
觉得这个作品可能表面上看起来不够
接地气。对于一部新闻作品来说，接地
气很重要。此外，中国记协这几年评选
中国新闻奖时已经在向舆论监督报道
倾斜，可以在这方面下功夫。

我获中国新闻奖的作品全部是新
闻论文，研究的领域都是新媒体前沿的
东西，包括新媒体技术的发展等，比较
有前瞻性。我们的新闻采编人员未来还
是要多关注前沿技术的发展，争取及早
介入。

记者：您担任了十多年的新闻评论
员，其中“星城夜谈”栏目被评为湖南新
闻名牌栏目，至今还是晚报言论品牌。
您能不能简单介绍一下，写好一篇新闻
评论前需要做足哪些准备？

刘先根：言论是报纸的旗帜。在写
好评论前，要充分了解党和政府的中心
工作和理论主张，专注去看一些理论性

强的文章，有意识地训练自己的逻辑思
维和逻辑推理能力。

记者：人工智能（AI）给新闻业带来
了哪些机遇和挑战？

刘先根：人工智能帮助我们从日常
简单的工作中解放出一部分生产力，但
这不能够成为我们做新闻偷懒的理由。
任何一篇新闻精品，还是需要新闻人去
书写，它跟人工智能生成的稿子是两码
事。不管人工智能发展到什么程度，作
为新闻人始终不变的就是要深入一线、
深入基层，只有这样才能抓到鲜活的、

富有冲击力的内容。
比如我们可以用人工智能去简单

播报一场体育赛事，但如果要写出特
色和细节，只有记者自己在场观察，采
访运动员本人、教练员、主裁判，才能
够写得很有味。人工智能取代不了新
闻人本身。

记者：当下，人工智能技术在新闻
行业中的主要应用有哪些？对于新闻从
业人员来说，需要具备哪些新的技能和
素质来适应这一变化？

（下转7版）

用好AI“双刃剑” 潜心磨砺出精品
——专访长沙晚报社高级编辑刘先根

邵阳日报讯 （记者 朱
杰 通讯员 曾少石） 4 月 19
日，市市场监督管理局组织执法
人员，实地检查部分重点人员密
集场所电梯安全运行情况，重点
对自动扶梯和自动人行道安全
运行情况开展调研，推动全市自
动扶梯和自动人行道安全隐患
排查整治专项行动走深走实、落
地见效。

督查组先后到邵阳火车站、
双清区大汉悦中心等重点场所，
检查日常电梯安全维护、应急设
施设备运行等情况。督查组强
调，要坚决扛起“保一方平安”政
治责任，深刻吸取国内近期发生
的自动人行道安全事故教训，在
全市范围内开展好自动扶梯和自
动人行道安全隐患排查整治专项
行动，做到行业部门不失监管、维
保单位不失检验、企业主体不失
自查、应急装置不失效果，全力确
保电梯运行安全。

目前，市市场监督管理局正
在全市范围内开展专项行动，专
题整治自动扶梯和自动人行道安
全隐患。专项行动集中整治至5
月中旬，将对全市1000余台正在
运行的自动扶梯和自动人行道逐
一开展安全筛查，重点排查梯级
或踏板是否存在脱落风险，梯级
或踏板下陷开关和缺失监测装置
等安全保护装置是否有效，检修
盖板、楼层板、防护挡板以及梳齿
板是否符合安全要求等内容。对
存在安全隐患的电梯立即封停，
开展检修；对存在严重违法行为
的单位，坚决予以查处，严禁电梯
带病运行。

此轮集中整治行动结束后，
该局将以行动战果为新起点，进
一步监督落实常态化管理，确保
在电梯日常运行管理中，配齐配
全安全总监、安全员和作业人员，
完善日常巡查机制，保障设备稳
定运行。

市监精准亮剑 守护电梯安全

邵阳日报讯 （记者 王秀
丽 通讯员 陈果） 为响应消
费品“以旧换新”政策，推动我市
家电市场更新换代，4月18日，我
市正式启动家电焕新季活动。市
商务局多方争取筹措资金近150
万元，通过政府引导、平台参与、
企业让利等方式，支持家电企业
积极开展绿色家电“以旧换新”

“满购即赠”等系列活动，鼓励家
电企业进社区、进农村，让更多群
众享受消费政策的红利。

本次活动得到苏宁易购大汉
步行街店、苏宁易购广厦名都店、
苏宁易购步步高南站店、容声品
质生活馆（宝庆东路店）、邵阳市

润天商贸集团有限公司等门店和
企业的积极响应和参与。活动期
间，以上门店和企业将提供多种
商品，全方位满足市民对家电升
级的多元化需求。

其中，苏宁易购专场优惠活
动将持续至5月15日。消费者可
通过“云闪付”App 领取满 2000
元减200元优惠券，领券后7日内
在指定门店消费即可享受优惠。
邵阳市润天商贸集团有限公司专
场优惠活动将持续至6月30日，
消费者可通过“云闪付”App领取
满5000元减500元、满2000元减
200元优惠券，领券后7日内在指
定门店消费即可享受优惠。

我市启动家电焕新季活动

4月17日，绥宁县娃哈哈幼儿园举行融入汉服元素的“童声古韵 传承经典”特色读书沙龙活动，营造“阅享书香，
悦润成长”的氛围。 孙芳华 周慧琴 摄影报道

刘先根作
“AI 时 代 通 讯
员怎样讲好邵
阳 故 事 ”主 题
授课。
邵阳日报记者
刘昌鸿 摄

安全守底暨安全生产治本攻坚


