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教育短波教育短波

日前，洞口县爱晚老年
学校在洞口县开放大学挂
牌成立。

据悉，洞口县爱晚老
年学校将秉持“关爱老人、
丰富生活、增长知识、促进
健康”的办学理念，依托洞
口县开放大学的师资、教
学设备等资源，开设文化、
艺术、健康、科技等领域的
课程和实践活动，为老年
人提供丰富多彩、充满关

怀的学习和交流平台，满足
老年人对知识、社交和精神
的需求。

“学校将秉承为民办实
事的宗旨，不断提高教学质
量，丰富课程内容，为老年
教育事业作出更大的贡献，
让更多的老年人在这里实
现老有所学、老有所乐、老
有所为。”洞口县爱晚老年
学校负责人说。
（通讯员 戴永为 胡铁石）

办好老年教育 力促“老有所学”

4月11日，民盟邵阳市
委会组织民盟市一中支部
盟员，走进邵东市七中，开
展主题为“烛光·送教”的教
学交流活动。

活动中，邵东市七中教
师唐淑梅、申星、杨敏开展了
交流课。市一中优秀骨干教
师陈炳华、尹响平、刘雨晨针
对学生实际情况，巧妙设计
课堂，重点突出，注重启发式
教学，带来了精彩的展示

课。市一中教师王婷婷还带
来《临震不慌，守护生命安全
——防震减灾科普讲座》。

在最后的评课交流环
节，市一中教师张建国、刘朝
晖、孙发聪从各自的专业角
度，分别对语文、英语、物理
交流与展示课进行了回顾与
点评，指出课堂中的亮点，分
析了不足，为在座的教师提
供了借鉴和指导。

（通讯员 陈齐美）

“烛光·送教”助力城乡教育均衡发展

邵阳日报讯 （通讯员 刘 艳）
4 月 14 日，邵阳市中小学生信息素养
提 升 实 践 活 动 暨 全 市 创 客 、人 工 智
能、机器人竞赛决赛在武冈市二中落
下帷幕。

此次活动由市教育局、市财政局主

办，武冈市教育局协办、武冈市二中承
办。活动以“实践、探索、创新”为主题，
旨在促进基础教育信息化创新应用，培
养中小学生的创新思维与实践能力。活
动设有创意智造、优创未来、智能机器人
A类、B类、C类、乐高教育FLL、青少年机

器人挑战赛等10个比赛项目，各县市区
通过层层选拔推荐的83支代表队近300
名选手参加全市竞赛决赛。

经过激烈角逐，最终，46支代表队脱
颖而出，获得参加省赛资格，将代表邵阳
市中小学生参加全省决赛。

全市中小学生信息素养提升实践活动落幕

“教师必须具备一颗宽容
的心，面对学生要有耐心、恒心
和信心。始终秉承‘不抛弃，不
放弃’的理念，为学生的成长加
油鼓劲。”4月12日，在市三中
一间办公室，教师徐德谈及自
己的教育理念时，坚定地说。

2014年，徐德进入市三中
担任语文教学与班主任工作，
目前任教研主任。工作中，他
忠诚于党的教育事业，积极主
动参与教育教学改革工作，把
勤劳和智慧融入教育教学工
作，把满腔的热血献给他挚爱
的学生们。

教学上，徐德主张创设轻
松的课堂氛围，提倡自主合作
与创新，激发学生的内驱力，培
养学生的学习习惯，让学生更
加自主和自信地学习，使学生
获得智与行的滋养。面对部分
学生语文基础薄弱的状况，徐
德从激发学生学习兴趣和补齐
知识短板入手，“一对一”开展
辅导，成功帮助学生进步，他所
任教的班级在2019年、2020年
高考中取得了优异的成绩。

在多年的教学生涯中，徐
德常帮扶困难学生。作为班
主任，遇到家长溺爱严重，心
灵脆弱、抗压能力不强的学生
时，徐德会第一时间与家委会
取得联系，让家长意识到培养
孩子独立性的重要性。他班
上一个学生因为父母平时忙
于自己的工作，一直疏于孩子

教育，将孩子交给家里老人照
顾，过度的溺爱让学生自理能
力较差，性格比较孤僻，经常
因为小事与同学发生冲突
……针对学生的情况，徐德多
次进行家访，让家长理解到陪
伴孩子、关爱孩子的重要性。
学生的父母终于意识到自己
的问题，更加关心起孩子来，
该生的笑容也逐渐多了。

担任学校行政职务后，徐
德总是充分利用时间，着力提
升学校德育水平、后勤保障水
平。他坚持“育人为本，德育
为先”思路，组织举办“教育无
界 爱心无界”“讲礼貌 树
新风”“我要对党讲句心里话”
等活动，帮助广大学生从小树
立良好品德修养。为提升学
校后勤保障水平，徐德积极配
合学校做好食堂设备维护及
就餐工作。

多年来，徐德始终把加强
学习作为提升工作效率的重
要途径，只要一有时间，他就
钻入到书海之中去，从教育教
学著作，到最新的教育政策法
规，他都如饥似渴，不断提升
自己的教育教学水平。因此，
凭借着对教育的赤诚之心，徐
德在平凡的教育教学岗位上，
干出了不平凡的业绩，先后获
得“高考评卷先进工作者”“教
师培训工作先进个人”“停课
不停学网络教学先进个人”等
荣誉。

坚守平凡 以爱育人
——记市三中教师徐德

邵阳日报记者 傅畅珺

4月13日，新宁县崀山
培英学校举行以“知识清
理”为核心的第三届“智乐
课堂”论坛。

活动中，省芙蓉教学名
师杨华当从尽情展示师生才
华、极力绽放琅琅书声、不时
点燃批判火花、灵活发挥教
学智慧等策略阐述了如何实
现“语文灵动课堂”；长郡中

学原教务主任、长沙市雷锋
学校校长王毅从自身经历出
发，讲述了他对教育教学的
感悟；圆桌论坛上，嘉宾们以

“知识清理，智乐强基”为主
题，就知识清理是什么、有哪
些作用、怎样进行知识清理、
知识清理有待改进的地方等
内容进行了广泛讨论。
（通讯员 张小桥 陈思余）

知识清理 智乐强基

4月3日，生物教师在
洞口县竹市镇金龙村园艺
场梨园基地向学生传授梨
树的培管方法。当日，该
县竹市镇秀丰中学组织学
生到附近梨园上生物实践
课，在轻松愉快的氛围下
学习农林知识。

滕治中 黄亦龙
摄影报道

“成才先成人。三位学生能够在第
一时间挺身而出、施以援手，是市四中
始终坚持立德树人根本任务，以‘润物
细无声’的方式传递美德教育，鼓励学
生做真善美的践行者和传播者所结出
的硕果。”4月16日，市四中党委书记罗
泽富说。

立德树人，人本德先。在市四中所
有人看来，要成才，先成人，德行的培养
是做好育人工作的“先手棋”。为此，市
四中不断强化德育工作的重要地位，下
大力气加强和改进未成年人思想道德
建设，不断深化德育工作实效，为学生
们的健康成长打牢基础。

建强德育队伍 落实全员德育

德国哲学家雅斯贝尔斯在《什么是
教育》中说，教育的本质意味着一棵树
摇动另一棵树，一朵云推动另一朵云，
一个灵魂唤醒另一个灵魂。摇动、推
动、唤醒的效果好不好，起决定因素的，
是那棵树、那朵云、那个灵魂。

在德育工作中，市四中积极推动德
育队伍的专业化建设，依托德育干部、
班主任队伍、班干部队伍、家长队伍，将

“人人都是德育师”落到实处。
该校不断加大德育干部的培养和

优化，将各项德育工作责任到人，实行
分工合作。每月，该校都会召开班主任
专题交流研讨会，推选优秀班主任进行
经验介绍和案例分析，邀请专家、讲师
到校进行业务培训和专题辅导，还明确
以“抓在细微处，落在实效中”为目标，
督促班主任团队抓实班级日常管理，打
造班级特色文化，加强对学生的正面教

育和“问题学生”的转化。同时充分发
挥学生会、团委、班委等组织阵地作用，
不断提升学生的自主管理能力。

此外，该校还积极争取家庭、社会
共同参与学校德育工作，主动搭建各种
家校沟通平台，通过教师家访、分层家
长会、家长开放日和家教讲座等途径指
导和健全家庭教育作用，引导家长参与
学生管理，形成家校共育的合力。

狠抓习惯养成 力促素养提升

虽说“习惯形成性格、性格决定命
运”有些绝对，但谁也不能忽视习惯对
一个人的成长带来的影响。市四中从
学生入校起，就通过一系列的习惯养成
教育，促进学生综合素养的提升。

该校以“每周做好一件事”活动为
渠道，通过“规范仪容仪表系列”“提高
时间意识系列”“文明校园系列”等专项
教育，持续推进学生仪容仪表、行为习
惯的规范和精神面貌、品德修养的提
升。平日里，该校持续开展中学生日常
行为规范教育，通过班会、升旗仪式、德
育活动等方式，引领学生感悟真善美、
追求真善美，培养学生形成文明、高雅、
阳光的美好青春气质。同时，通过班级
量化考核评比等形式，对学生卫生清
扫、就餐纪律、就寝纪律、考勤集会活
动、离校返校等环节进行教育引导，促
进学生由他律逐渐转变为自律，将一项
项优良的品质内化为自身的思想认识，
并用以指导实践。

依托多彩活动 落实五育并举

环境的影响、活动的熏陶，是德育

工作的重要手段，也是落实五育并举的
有力抓手。

市四中围绕“树人为本、和谐推进、
全面发展”的办学目标，努力建设底蕴
丰厚、精神丰盈、内涵丰富的学校文化，
依托校报校刊、广播站、校史陈列室等，
弘扬七彩主旋律、传播教育正能量。同
时利用微博、微信等网络平台定期发布
精神文明创建活动的有关信息，不断拓
展育人渠道与空间。

每逢重要时间节点，市四中都会
围绕不同主题，扎实开展涵盖爱国主
义教育、优秀传统文化教育、理想信念
教育、养成教育、感恩教育、诚信教育、
安全教育等内容的活动，让学生的思
想、行为习惯在日积月累的教育熏陶
中不断提高。学校还有计划地开展

“寻找最美学生”“学雷锋，从小事做
起”系列活动，发现身边的好人好事、
高尚品德和奋斗精神，对典型人物和
典型事件进行推介宣传，以榜样的力
量指引学生成长。

扎实有效的德育工作，有力推动
了学生综合素质的显著提升。仅2023
年秋季学期以来，该校就有 14 人获得
省市级三好学生、优秀班干部、“新时
代好少年”等荣誉。市四中也先后获
得全国青少年毒品预防教育“6·27”工
程示范学校、湖南省青少年毒品预防
教育示范学校、湖南省未成年人法治
教育基地、邵阳市文明校园、邵阳市
书香校园、邵阳市第五届学生“学宪
法讲宪法”活动优秀组织奖、市直教育
系统中小学德育工作优秀学校等一系
列荣誉。

邵阳日报讯 （记者 李超 通讯
员 刘成刚 张敏君） “要是没有他
们的及时救助，后果不堪设想。”4月16
日，说起一个月前的惊心一幕，市民李
祥伟仍不免有些后怕。

4月15日22时许，在市体育中心完
成十公里跑的李祥伟返家途中，行至市
区邵水西路延伸段公交茅坪站附近时，
突发肌肉痉挛，同时伴随晕厥。“快来帮
帮我！”在倒地的同时，李祥伟向路人发
出了求助信号。

不远处，刚刚跑完步的市四中425班
学生孔德煜、赵子涵、杨建成也正在返家
途中。听到李祥伟的呼救，三人赶紧上前。

此时的李祥伟意识已经有些模糊，
但由于之前也曾经历过这样的情况，李
祥伟强忍着不适，向三人大致介绍了缓
解的办法。

随即，孔德煜立即拨打了急救电
话，赵子涵和杨建成则根据李祥伟的请
求，帮助其进行按摩。打完电话的孔德
煜也马上加入其中。

在一段路人拍摄的现场视频中，记
者看到，虽然按摩的动作简单，但长时
间蹲在地上保持一个姿势，也让三人的
额头上沁出了汗珠。时间一长，腿也开
始发麻，但他们却不敢有丝毫耽误，一
边不停手中的动作，一边半弓着身子甩

甩腿，又蹲下来开展急救。
在三人的努力下，李祥伟慢慢恢复

了一些，逐渐站了起来。救护车赶到之
后，医护人员又对李祥伟进行了检查。
三人离开现场时，已是深夜。

事后，李祥伟分析，大概是刚刚恢
复高强度运动，再加上当日温度较低，
出现肌肉痉挛，血氧饱和度下降才导致
晕厥。“三位同学在听到呼救的第一时
间就挺身而出，义无反顾地对我进行救
助，这是人间大爱。我们的社会也需要
这样的正能量。”李祥伟说。

3 月 29 日 ，李 祥 伟 将 一 面 写 着
“见义勇为显担当，好人好事好榜样”的
锦旗送到市四中，向孔德煜、赵子涵、杨
建成三位学生表示感谢。

一时间，三名学生的义举在学校传
为美谈。

男子突发晕厥 三学子深夜救助

下好“先手棋” 成才先成人
——市四中持续深化德育教育助力学生素养提升工作纪实

邵阳日报记者 李超 通讯员 刘成刚 张敏君


