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4月20日，市卫健委举办2024年邵阳市市直卫生健康系统
趣味运动会，卫生健康系统干部、职工、医务人员组成12支参赛
代表队，共260余人参加了此次运动会。图为活动现场。

陈红云 谢莹 王冬梅 摄影报道

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通
讯员 刘文瑶 方艳春） 4 月 9 日，
市“青松少年”足脊健康慈善公益项目
启动仪式在资江学校举行。此次启动
仪式由中华社会救助基金会青松少年
专项基金、市卫健委和市教育局联合
主办，市疾控中心、市关工委和市残联
协办，市中心医院和资江学校承办。

去年10月，市卫健委和市教育局
联合下文决定在全市中小学开展儿童
青少年足脊健康公益筛查活动，指定
市中心医院完成4万人次的筛查。目
前已完成14100名学生的足脊健康筛

查，脊柱侧弯异常发生率7.7%，脊柱健
康状况不容乐观。

此次活动，旨在为青少年学生提
供公益筛查、复查跟踪、科普讲座，做
到早关注、早预防、早发现、早治疗，帮
助青少年远离脊柱侧弯与足部畸形的
危害，并对部分低收入家庭的孩子提
供资金救助。

启动仪式上，市中心医院被授予
了“中华社会救助基金会青松少年专
项基金合作医院”。作为此次全国性
校园足脊健康公益筛查活动邵阳地区
的承办单位，市中心医院将充分利用

足脊畸形筛查、评估、康复训练方面
的技术优势，联合基金会项目专家，
组建青少年足脊健康诊疗专家团队
和健康科普团队，成立邵阳市青少年
足脊健康防护中心和足脊健康筛查联
盟，并与该院当前正在开展的三级医
疗联合义诊、博士专家下基层等各项
活动紧密融合，在全市开展足脊健康
科普、公益筛查、评估、诊断、康复训
练、手术治疗等，打造一个青少年足脊
健康“防、筛、诊、治、康”一体化的健康
样板工程，为本地区青少年健康成长
保驾护航。

市“青松少年”足脊健康慈善公益项目启动

邵阳日报讯 （记者 陈贻
贵 通讯员 胡 邵 仑 黄 灵
芝） 4月15日，促进大学生心理
健康教育医校合作签约仪式在邵
阳学院七里坪校区举行，市脑科
医院与邵阳学院、邵阳职业技术
学院、湘中幼儿师范高等专科学
校、邵阳工业职业技术学院签订
医校合作协议，这标志着我市大
学生心理健康教育医校合作有了
新的突破。

近年来，随着社会发展和竞
争的加剧，大学生心理健康问题
日益突出，大学生心理健康状况
越来越受到社会各界的广泛关
注，构建相对完善的心理危机干

预和预警体系迫在眉睫。
市脑科医院院长李海军表

示，此次合作共建对于提升我市
大学生心理健康和精神卫生服务
质量有积极而重大的现实意义，
通过医校合作，更好地实现优势
互补、资源共享。下一步，市脑科
医院将充分发挥自身专业优势，
畅通就诊“绿色通道”，为邵阳四
所高校的大学生提供专业、及时、
全面的心理健康知识与诊断、咨
询、干预服务，促进大学生身心健
康发展，满足他们的心理疾患就
诊需求，使高校心理健康教育工
作朝着专业化、常态化、特色化方
向发展。

医校携手共护大学生心理健康

谷雨，是二十四节气之第 6 个节
气，春季的最后一个节气。谷雨过后
就是立夏了，“清明断雪，谷雨断霜”，
谷雨节气前后，各地气温开始回升，降
雨增多，空气湿气大，天气变化莫测。
谷雨如何养生？市中西医结合医院心
病科医师刘向阳和大家聊聊谷雨养生
的相关知识。

刘向阳表示，谷雨节气在起居方
面，要保持好习惯，“春捂”别捂过头。
俗话说“谷雨寒死老鼠”，说的就是谷
雨来临，天气忽冷忽热，易感冒，要注
意保暖。虽然谷雨节气过后，气温会
逐渐升高，雨量开始增多，但是也要注
意保暖。很多人像夏天一样穿衣服，
其实季节还没有到，湿气很容易从裸
露的部位进入体内。

在运动方面，清除湿热是关键。“谷
雨”后，空气中的湿度逐渐加大，此时养
生要顺应自然环境的变化，通过人体自
身的调节使内环境与外环境的变化相适
应，保持人体各脏腑功能的正常。要坚
持加强体育锻炼，扩大身体的新陈代
谢，增加出汗量，运用物理方法排除体
内的湿热之气，使内外达到平衡。

在饮食方面，谷雨时节，养肝清
肝。食有宜：健脾，祛湿，饮茶。忌：躁
郁，发物，湿寒。中医认为，谷雨后气
候明显变暖，这时人体的阳气也随之
进入生长旺盛时期，脾胃作为后天之
本更应注意养护。

从中医角度来说，脾胃为后天之
本、气血生化之源。宜吃具有降火功效
的食物，比如：苦瓜、丝瓜、黄瓜、西红
柿、菠菜等；宜食用具有清热利湿功效
的食物，如：赤小豆、薏米、冬瓜等；宜食
用助阳之品以及益肝补肾之品，如：羊
肉、狗肉、鸡肉等，提高机体免疫力和抵
抗力；宜食用富含维生素E和能增强人
体免疫功能的食物，如：坚果、豆类等；
宜吃具有健脾利湿的食物，如薏仁、红
小豆、黑豆、冬瓜、白萝卜等。

注意调养肝气。谷雨是春天的最后
一个节气，按照中医“春养肝”的观点，此
时要抓紧时机调理肝血，少熬夜少生
气。在精神方面，精神调护需恬淡，乐观
性格助长寿。谷雨时节，肝气当令，肝主
怒，人的情绪反应与肝有密切关系。4月
至5月人们容易出现情绪波动，尤其是
阳亢之人更容易急躁易怒；如果内有肝

郁，外有风寒束表，往往会阳郁化火。
肝气郁结、阳郁化火会导致内分泌失
调，因此，在情志养生方面，我们要保
持心情舒畅、心胸宽广，听音乐、钓鱼、
春游、打太极拳、散步等都能陶冶性
情，切忌遇事忧愁焦虑，甚至动肝火。

刘向阳说，谷雨时节，潮湿的气候
环境容易让湿邪侵入人体，造成胃口
不佳、身体困重不爽、头重如裹、关节
肌肉酸重等症状，因此养生应以健脾
祛湿为要点。

谷雨养生按揉穴位祛湿：阴陵泉
是脾经的合穴，也是祛湿要穴，具有清
热利湿、健脾益肾的功效。该穴位于
人体小腿内侧，膝下胫骨内侧凹陷中，
取该穴道时，应采用正坐或仰卧的取
穴姿势。每次左右腿穴位各按摩 60
下，每日早晚各按摩一次即可，以穴位
感到酸胀为度。

谷雨最宜艾灸：针对谷雨时节湿
温兼夹、易伤脾脏的特点，艾灸可达到
温阳、利湿、通脉的目的。一方面能改
善脾胃运化功能，祛除湿气，另一方面
可扶助正气，未病先防。

谷雨养生之道：

顺应自然，调理身心迎夏来
邵阳日报记者 陈红云

“一定要记得忌口。”4 月 15
日，市中西医结合医院肛肠科的
门诊室内，刘亚辉耐心地为患者
问诊开方，叮嘱他注意饮食。

恶臭是肛肠疾病治疗中不可
避免的一部分，作为一名肛肠科医
生，刘亚辉每天都要与患者的肛肠
打交道。“我只想着如何去减轻患
者的疼痛。”刘亚辉说，医生的责任
感和使命感，让她摒弃嫌脏怕臭
的心理，俯下身子为患者治疗。

1999年，刘亚辉从湘南学院
毕业后进入市中西医结合医院肛
肠科工作。由于刘亚辉主刀的手
术创伤小、恢复快，许多患者都亲
切地称她为“美肛专家”。

“做一个合格的医生，就要针
对患者的个体差异，找出发病原
因，确定合适的诊疗方案。”刘亚辉
说，每位患者的发病原因都不一
样，为提高他们的治愈率，不仅要
因地制宜，还得不断改进手术方
式。正是这种永不止步、精益求精
的精神，让刘亚辉在肛肠常见疾
病的诊治中驾轻就熟、对肛肠专
科的疑难杂症也有独特见解。

刘亚辉改良混合痔传统手术
方式，提出“小伤口切除大痔疮”
的手术理念，帮助患者减轻术后
伤口疼痛，缩短伤口愈合时间，也
保证了肛门术后的美观。她还率
先在湖南使用小针刀治疗肛裂，
手术无伤口、术后无疼痛、疗效确
切、并发症少。

刘亚辉深知医疗技术的进步
和医疗团队的建设都离不开“传
帮带”这一优良传统，因此，她非
常注重在实践中传授经验。日常
工作中，她不仅亲自示范手术操

作、讲解病例分析，组织病例讨
论，还会鼓励年轻医生积极参与
疑难手术，通过实践来加深对专
业知识的理解和掌握。

4月15日17时许，一位住院患
者前来门诊室向刘亚辉询问手术
方案，言语间流露出对即将接受手
术的焦虑。看出患者担忧的刘亚
辉耐心地解答着他的各种疑惑问
题，安抚他情绪。为让患者更便于
理解具体手术环节，刘亚辉还用笔
在纸上绘出手术操作图解，清晰、
直观地为患者呈现手术的全过程。

“我认为当好一名医生，心中
一定要有爱，只有热爱，才能把工
作做好。”刘亚辉对待患者，不仅
有耐心，更有爱心。面对阿尔茨
海默症、情感双向障碍并且偏瘫
的患者，手术前刘亚辉一直握着
他的手进行安抚，直到他手术结
束后返回病房。面对因担心手术
而影响考试的患者，刘亚辉通过
充分沟通、提供专业建议、制定个
性化方案、提供心理支持以及加
强术后护理等方式来帮助患者减
轻担忧、平衡手术与考试的关系。

“患者对我的信任是我工作
的动力。”刘亚辉曾接诊过一名患
者，该患者在治愈后，表示也要让
他的孩子学医，成为一名像刘亚
辉一样的医生，救死扶伤。

如今，在刘亚辉的带领下，市
中西医结合医院肛肠科一步步壮
大，在肛肠疾病的诊断和治疗方
面均居市内领先水平，被列为湖
南省中医肛肠科医联体建设单
位、国家区域中医肛肠诊疗中心
专科联盟单位、全国消痔灵注射
疗法推广示范基地。

心中有爱 “医”路芳华
——记市中西医结合医院肛肠科主任刘亚辉

邵阳日报记者 王秀丽 通讯员 何骞峰

4月20日，由市文明
办和市创文办主办，邵阳
市和谐社会工作服务中
心承办的“邵阳红·周末
志愿行”志愿服务活动在
北塔区田江街道高撑社
区举行，现场开展“爱心
义诊护健康”、养生艾灸
锤制作等活动，为居民健
康保驾护航。

伍洁 雷娜
摄影报道

邵阳日报讯 （记者 李 熹 珩
通讯员 李文娟 孟天笑） 4 月 16
日，省肿瘤医院结对帮扶专家团队 25
人入驻市中心医院耳鼻咽喉头颈外
科、口腔颌面外科、泌尿外科、护理、肿
瘤内科、妇科、胃肠外科、乳甲外科、病
理科等科室，在开展诊疗工作的同时
进行业务指导。

入驻当日，省肿瘤医院结对帮扶
专家团便与市中心医院联合完成了颈
部巨大淋巴管囊肿切除术和一例复杂
咽旁脓肿切开排脓的急诊手术。

18 日上午，在耳鼻咽喉头颈外科
病房内，医护人员还未站定，躺在10号
病床上的患者就给省肿瘤医院头颈外
科教授钟外生竖起了大拇指。该患者
咽喉肿痛一周有余，16 日转到市中心
医院后，该院迅速给他做了急诊 CT，
发现明显咽旁脓肿和会厌脓肿，病情

十分危急。术前，该院麻醉师发现患
者全麻插管困难，只能将气管切开，保
障呼吸道通畅。术中发现很难找到脓
腔，入驻科室开展工作的钟外生立即
为患者行咽旁脓肿切开排除术解除了
危机。18 日查房时，钟外生亲切询问
患者术后情况，并对术后的注意事项
一一向患者家属交代。

“这名患者术后第一天，重点观察腹
腔引流管及泌尿造口引流情况，注意造
口护理及术后并发症的预防，半卧位，指
导患者有效咳嗽，预防肺部感染，其次就
是观察引流管的颜色，定时挤捏，保持通
畅……”泌尿外科病房内，省肿瘤医院
护士长林利正开展一例根治性膀胱切
除加回肠通道术的护理实操教学，她通
过现场演示、结合护理最新进展讲解与
指导，拓宽了现场护理人员的思路。

在市中心医院各个科室，结对帮扶

医疗队的专家通过查阅病历资料、查
体、询问病史等，详细了解患者病情，针
对疑难病例讲解诊疗思路、病情观察与
治疗要点，并指导制定及修改重点病患
的诊疗方案。同时与该院医生、护士深
入交流，对大家日常工作中遇见的疑
问、困惑及治疗难题进行一一解答。

省肿瘤医院挂职市中心医院副院
长王伟表示，省肿瘤医院在市中心医
院开展为期三年的对口扶持，这既是
响应国家政策的大好事，也是两院强
强联手的大喜事，更是造福邵阳人民
的大幸事。下一步，结对帮扶专家团
队将在提升专科服务能力、培养专业
技术人才、推动重点学科发展等方面
不遗余力地提供帮助，带动市中心医
院医疗服务水平整体提升，让群众在
家门口享受更优质的医疗服务，进一
步增强就医安全感、幸福感。

倾力结对帮扶 推动学科发展
省肿瘤医院专家团队常驻市中心医院开展诊疗工作及业务指导


