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“对我来说，教育，是一场温
柔与热爱的交织。一直以来，
我总想用自己微弱的光，照亮
学生前行的路……”4 月 17 日
夜，市第十中学语文教师米书
欣在日记中郑重写下这段话。
当天下午，她利用下班时间到
一名女生家中家访，让这名已
经将近一年没叫“妈妈”的叛逆
女孩一头扎进其妈妈怀里，母
女俩抱头痛哭。

“细致、勤恳，脚踏实地”，这
是学校领导对她的评价。“真诚、
热情，积极上进”，这是同事对她
的赞誉。“温暖、有爱，认真负责”，
这是学生和家长对她的认同。

米书欣自 2011 年大学毕业
走上教师岗位，始终坚持用语言
播种希望，用爱心促进学生成长，
在自己平凡的工作岗位上默默耕
耘，无私奉献。从教十三年来，她
先后获得学校“毕业班先进个人”

“先进工作者”“优秀指导教师”等
多项荣誉。

“以生为本”，是米书欣课堂
教学的主要理念。她根据新课
程标准的要求，在课堂教学中以
学生为主体，结合学生的个体差
异，设计生动有趣的课堂活动和
富有启发性的教学环节，引导学

生主动思考、积极探索，让学生
在轻松愉悦的氛围中掌握知识、
提升能力。她还充分利用学习
小组，创设学生表现平台，精心
设计课前三分钟演讲、辩论赛、
情景剧表演等形式多样的课堂
活动，把“三尺讲台”变成学生展
示自我的闪亮舞台。

“米书欣老师教学成绩突出，
她所任教班级的语文成绩在学校
同级同科中经常名列前茅。”市第
十中学相关负责人介绍。

“爱生如子”，是米书欣作为
班主任一直奉行的教育理念。

“学会做人比取得好成绩更重
要”，这是米书欣的口头禅。她
常态化利用课堂、班会活动等各
种机会对学生进行德育教育，严
抓考风、班风，是学生眼中的严
师。在生活中，她关心爱护每一
个学生。班上曾经有个特殊学
生小凯（化名），语言动作比同龄
人发育明显迟缓。天气变化时，
米书欣提醒他适当增减衣服；参
加军训会操时小凯不会系腰带，
米书欣帮他系，并常常教育班上
的学生要像对待自己兄弟姐妹
一样对待他，让小凯充分感受到
班级的温暖，各方面进步迅速。
多年来，米书欣所带班级班风

正、学风浓，多次被评为学校“纪
律好班级”“文明班级”，在年级
中号称“米家军”。

米书欣在繁忙的班主任和
语文教学工作之余，注重自身能
力提升，积极参加各类教研活
动。在历届全市青年教师比武
大赛、全市作业设计大赛、全市
微课比赛、全省集体备课大赛等
活动中，她常常取得优异成绩。
此外，她所撰写的论文《初中语
文教学新背景下的优化发展新
探》在《中小学教育》期刊网上公
开发表。

“我将持之以恒引领学生崇
真、向善、尚美，用智慧创新班
级管理，用爱心呵护学生成长，
用坚持书写育人故事，用行动
践行教育理念。”站在春天里，
米书欣说。

做学生前行路上的一束光
——记市第十中学语文教师米书欣

邵阳日报记者 袁光宇

你是不是还在为选择购买
什么样的汽车而苦恼？那你找我
就对了，我能给你发明一辆神奇
汽车。

出门时，你只需从包里取出
它。你以为它是一辆玩具汽车？
不不不！它就是我今天要介绍的
主角——夏氏牌神奇汽车。只有
玩具汽车大小的它，头顶有个红
亮亮的按钮。轻轻一按，车灯亮
起，音乐响起，车门开起，车身舒
展开来，它就变成一般汽车的大
小。当你坐进去，座位自动开起
按摩模式，让你身心愉悦。正前
方一块醒目的智能屏取代了方
向盘，你只需要对它说出目的

地，它会准确收到指令，开启自
动驾驶。在此期间，你可以听音
乐、看电影、玩游戏，甚至可以点
饮料和美食。车身不仅坚硬无
比，颜色还可以自由切换。当你
想欣赏路上的风景，车身可以选
择无色模式，这样你就能 360 度
欣赏美景啦！

还有更神奇的呢！当你和家
人出去旅游时，你只需说“房车
模式”，神奇汽车就会吭哧吭哧
地变身成一辆多功能房车，卧
室、餐厅、客厅、厕所……应有
尽有。当遇到河流时，你只需说

“潜水模式”，它就会吭哧吭哧
地缩回车轮，像潜水艇一样游

过河，到了陆地又变回原来的
样子。当遇到大山无路可走怎
么办？不用着急！你只需说出

“飞行模式”，它就会展开隐形
的翅膀，飞行起来。

哦？你还想要体验高铁的速
度，没问题！这里还有高铁模
式。而蜗牛模式，还能让你体验
蜗牛一样的蠕动呢。到达目的
地，不用担心停车问题，你只需
再按一次车顶红亮亮的按钮，
它就会乖乖地变成玩具汽车的
大小，这样你就能把它塞进包
里带走了。

这样神奇的汽车，你难道还
不心动吗？快来找我吧！

双清区铁砂岭小学95班
夏梓萱
指导老师 姜携弟

神奇汽车

我有一个好姐姐，她叫
张沁琬，今年八岁了，在龙
须塘小学读二年级。她长得
高高瘦瘦的，有一张标准的
瓜子脸和一双明亮的丹凤
眼，笑起来脸颊上有两个浅
浅的小酒窝，可爱极了。

姐姐很优秀，每次考试
成绩都很好，书法也好，不仅
是她们班的班长，还是老师
的得力小助手。

姐姐很独立，听妈妈说，
姐姐从小就学会了自己的事
情自己做：自己穿衣穿鞋、洗
澡洗头、洗内裤袜子、整理书
包。现在姐姐还学会了做简
单的家务，比如帮妈妈洗碗，

帮爸爸倒茶。可棒了!
姐姐的爱好也有很多，

其中最喜欢的就是下围棋
和拼搭机器人。每次姐姐下
围棋或者拼搭机器人的时
候，都十分认真，非常投入。

姐姐很关心我，她常常
督促和辅导我做作业。当我遇
到困难的时候，她总是叫我先
开动脑筋思考，真的想不出来
的时候，她会帮我理解题意，
然后让我自己做。当我解答出
来的时候，她会表扬我，为我
高兴。我感觉妈妈不在家的时
候，姐姐就是我的“妈妈”。

我和姐姐之间有很多
有趣的事情，我们每天一起

学习，一起玩耍，有姐姐太
好了。但是我也有不少烦恼。
比如妈妈很少给我买新衣服，
而是要我穿姐姐的旧衣服。妈
妈还说，等我长得跟姐姐一样
高了，我才能跟姐姐一起买新
衣服。有时候我需要姐姐的帮
助，我心爱的小玩具就会被姐
姐“骗走”。之后，我们就会吵
架，每次我都会输。

姐姐也有个小缺点，就
是除了西瓜和哈密瓜，她不
爱吃其他的水果，所以她长
得有点黑。

在学校，姐姐有很多好
朋友，但是她最好的朋友还
是我！

双清区龙须塘小学
2302班 张绮宛

指导老师
王玉婉 王伟琳

我的姐姐

进入五年级，学校安排
吴老师给我们上语文课，兼
我们的班主任。她一头黑色
的卷发，喜欢穿黑色的衣服。

“如果感到幸福你就拍
拍手……”听，她正在教室里
给我们唱歌呢！吴老师上课
与众不同，同学们能跟着她
进入课文的情境。我们一会
仿佛是被人歧视的丑小鸭，
一会又好像是机智勇敢的强
子，一会又宛如来到了人间
仙境兴凯湖……她有时和我
们一起在操场上打羽毛球，
寻找运动的乐趣；有时把我
们带到桂花树下，让我们浸

润在桂花的芬芳里。
今天，她身穿黑夹克，

大步流星地走进教室。真是
神气极了！她问我们：“我今
天怎么样？用一个词来描
述。”我们异口同声地说：

“帅气。”吴老师摇头晃脑地
说：“我今天是‘龙王爷放屁
——神气’！”惹得我们捧腹
大笑。

吴老师博览群书，她家
里到处都是书，怪不得她每
堂课都上得那么精彩。大至
天文地理，小至花鸟虫鱼，
她都能说出个一二来。

但我觉得吴老师更像

是一只“狡猾的黑狐狸”。记
得去年的一天，老师又穿着
一身飘逸的黑裙子来到教
室，突然宣布以后不再教我
们了。我们都惊呆了，有的
甚至都泪流满面了。下课
了，同学们跟着黑裙子走来
走去，依依不舍。下午最后
一节课，她笑着说：“你们被
骗了……”真是一只“狡猾
的黑狐狸”。

告诉你们一个秘密，
你们绝对想不到：我们穿
黑衣服的老师还常偷偷在
家里玩橡皮泥，寻找童年
的乐趣呢！

绥宁县长铺镇第二小
学五（3）班 黄慧

指导老师
曾解荣 钱丽艳

穿黑衣服的老师

道道坎横亘在我们前行的必
经之路上，检验着每个人的勇气与
决心。有些人选择止步不前，而有
些人则选择勇敢跨越。当跨过这些
坎时，迎接我们的或是成功的甜
美，或是失败的苦涩。然而，不论结
果如何，这些跨越都塑造了我们的
人生，使我们变得更加坚韧。

跨越人生的这些坎，确实是
一个充满挑战和艰辛的过程。它
需要我们付出巨大的努力，甚至
可能面临无数的挫折和失望。然
而，只有勇敢地面对这些困难，不
畏艰辛，我们才能真正跨越到人
生的新境界。“山重水复疑无路，
柳暗花明又一村。”只有经过重重
困难和挑战，我们才能找到通向
成功的道路。在这个过程中，我们
需要不断地坚持和努力，不断寻

找新的机会和可能性。我们需要
保持积极的态度和乐观的心态，
不断地激励自己，让自己不断地
向前进。

要跨越这些坎，我们需要具
备坚定的信念和决心。信念是我
们面对困难时不屈不挠的力量，
它像一盏明灯一样，照亮我们前
行的道路。信念是我们走向成功
的动力，它激发我们的热情，鼓励
我们不断追求目标。我们要相信
自己的能力，相信自己能够克服
一切困难。这种自信将激励我们
勇往直前，不畏艰难，直到成功的
那一天。而决心则是我们坚持不
懈的保证。只有坚定的决心，才能
让我们在面临困难时保持冷静，
不被挫折击倒。

要跨越这些坎，也需要我们拥

有积极的心态和乐观的精神。在这
个充满挑战和机遇的时代，我们的
心态和精神状态对于我们能否成
功至关重要。“乐观者在灾难中看
到希望，悲观者在希望中看到灾
难。”只有保持积极的心态和乐观
的精神，才能在跨越这些坎的过程
中保持勇气和信心。在这个充满挑
战和机遇的时代，我们需要学会适
应变化，不断学习和成长。

人生中的这些坎并不可怕，
只要我们有勇气、有决心、有信
念、有乐观的精神和积极的心态，
就一定能够跨越它们。当我们在
面对生活中的困难和挑战时，需
要让自己保持一个乐观的心态，
相信自己的能力，并勇敢地迎接
挑战。同时，我们还需要有决心，
制定一个明确的目标，并为之付
出实际行动。

隆回县六都寨镇丁山中学
177班 陈湘豫

指导老师 米小兰

跨越这些坎

奶奶家的后花园，是我
的乐园。

春天，后花园里许多鲜
花竞相开放。粉的桃花、白的
李花、黄的菜花……构成了一
幅五颜六色的田园春光图。

夏天，我和小伙伴们常
常在后花园的塘边看荷花。
荷花粉的似霞，白的如雪，
红的像火……它们随风摇
曳，十分美丽！有时，我们还
会到浅水处捉虾捉鱼，玩得
不亦乐乎。

奶奶家的园子里不光种
了花，还种了各种各样的水
果。秋天，柿子对着人们招
手，梨子冲着人们微笑！葡萄
在架子上小声说话：“小朋友
们，你们好。”那饱满香甜的

果子，令人垂涎欲滴。
冬天，我坐在窗前看雪

花飞舞。纷纷扬扬的雪花不
一会儿就铺满了大地。我和
小伙伴来到后花园，脚踩在
雪地上，发出咯吱咯吱的响
声，响声下是一串串的白色
脚印。不一会儿，我们堆了
一个胖胖的雪娃娃。雪娃娃

睁着大眼睛，咧着大红唇，
好似一个灵动的精灵。在我
欣赏雪娃娃时，一个雪球向
我砸来。顿时，我们就展开
了激烈的雪球大战，好不快
活……

奶奶家的后花园，不论
什么时候，不论什么季节，
都是一道美丽的风景。

北塔区状元小学 123
班 梁智贤

指导老师
李海艳 周欣蕾

我的乐园

为确保中职学校学生资助政策顺利落实，保障学生资助资金安全，每学期，市教
育局与市财政局都会派出联合检查组，对市直中职学校受助学生人数进行清点，及时
清理流失学生，有效杜绝资助资金虚报冒领等问题。图为4月8日，联合检查组在市
艺成职业技术学校检查。 邵阳日报记者 李超 通讯员 覃少雄 摄影报道

春风吹绿了空阔的草坪，吹
细了摆动的柔柳，吹红了千万朵
鲜花。其中，被吹得最出彩的，
就是国色天香的牡丹。

古人云：“牡丹一朵值千金，
将谓从来色最深。”你瞧，牡丹丛

里，有的花瓣才展开两三片，像
个娇羞的小公主；有的花瓣全部
展开了，像花中的皇后娘娘！那
华丽的花瓣拖尾裙，将牡丹装点
得高贵又大气！

与娇艳欲滴的桃花比，牡丹

更艳丽；跟纯洁的玉兰比，牡丹
更高贵！

蜜蜂看见牡丹，想去采蜜。
蝴蝶看见牡丹，便想在花丛间翩
翩起舞。

一朵牡丹沁人心脾。
一丛牡丹令人陶醉！
邵东城区二完小 曾珍
指导老师 杨贤珍

牡 丹


