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创建全国文明城市

“邵阳是我的根，是我梦想开始的
地方。我要让全世界都知道，湖南邵阳
有一个世界冠军叫唐凯！”4 月 11 日，中
国首个男子MMA世界冠军唐凯做客邵
阳日报直播间，与广大网友分享了自己
在综合格斗路上的精彩故事，引发热烈
反响。这位来自邵阳县的格斗健将，通
过不懈努力，成功将金腰带留在中国，
在国际大舞台上展现了中国运动健将
的风采。

唐凯的家乡邵阳县霞塘云乡，是
著名的武术之乡，也是一片不断传承
与发扬“宝古佬”精神的沃土。“宝古
佬”精神，是邵阳人民在长期的历史积
淀中形成的独特品质，它包含了坚韧
不拔、勇往直前、敢于拼搏的精神内
涵。这种精神在唐凯身上得到了充分
体现。

12 岁时，唐凯目睹北京奥运会中国
体操健儿摘金夺银瞬间。那时，唐凯就
在心里埋下了要为国争光的种子。他先
后在黄家山体校、深圳体校学习摔跤。
2016 年，唐凯开始学习综合格斗。通过
不断挑战自我，突破极限，他逐渐展现出

了出色的格斗天赋和潜力。他深知，要
想在格斗领域取得一席之地，必须付出
比别人更多的努力和汗水。于是，每天
起早贪黑地训练，不断提高自己的技术
和体能。

付出就有回报。2016 年 4 月，唐凯
取得了个人职业生涯的首次综合格斗
胜利，这标志着他正式踏上了格斗界的
巅峰之路。此后，他不断参加各种比
赛，积累了丰富的比赛经验，一次又一
次用自己的拳头为中国格斗正名，逐渐
成为了中国格斗界的一颗耀眼新星。
日本拳手高桥辽伍曾这样评价唐凯：唐
凯是个非常聪明的运动员，是一个优秀
的斗士。

2019年1月24日，唐凯与ONE冠军
赛正式签约。在ONE冠军赛的舞台上，
他展现出了出色的实力和技术，取得了
一系列令人瞩目的胜利。2022年3月，唐
凯首回合KO羽量级世界排名第一的金
裁雄，夺得了世界冠军挑战权，成为了中
国首位进入到 ONE 冠军赛综合格斗官
方排名的男子选手。同年 8 月 26 日，在
ONE冠军赛160赛中，他夺下ONE羽量

级世界冠军金腰带，成为了中国首个男
子MMA世界冠军。此次比赛中，出场时
唐凯身披五星红旗，获胜后，最先想到的
也是高举五星红旗，“感谢国家，我要继
续努力，把这条金腰带长长久久留在中
国。”

“我每一天都在努力训练，我会向
全世界展现自己最好的一面，希望大
家能够看我的比赛，支持我。”今年 3 月
1 日 ，唐 凯 在 卡 塔 尔 卢 赛 尔 体 育 馆
ONE166 羽量级综合格斗世界冠军统
一战中，与越南裔美国运动员丹勒展
开对决。凭借强劲的实力，唐凯在这
场备受世界瞩目的比赛中，直接击倒
对手，再次成功卫冕。再一次披上国
旗，唐凯无比自豪。他说，“那种感觉
是一般人体会不到，有一种说不出来
的自豪感。”

3月21日，唐凯载誉归来，受到家乡
人民的热烈欢迎。唐凯在与乡亲们交流时
表示，作为ONE冠军赛唯一的中国男子
综合格斗世界冠军，这条金腰带，既是荣
誉也是责任。他希望将来可以发挥他的专
业特长，为家乡的体育事业作出贡献。

世界冠军唐凯

要让世界知道我是邵阳的
邵阳日报记者 傅畅珺

邵阳日报讯 （记者 伍洁 通讯
员 李丹枝 肖丹秀 刘婧） 为进一
步加大妇女儿童权益司法保护力度，
增强妇女儿童用法律维权的意识和
能力，4 月 16 日，市中级人民法院联
合市妇联在新邵县龙溪铺镇开展“保
护妇女儿童权益专题开放日”活动，
部分省市人大代表、政协委员以及来
自龙溪铺镇的 30 名村妇联主席参加
活动。

“大家知道什么样的情况下可以申
请人身安全保护令吗？”活动当天，市中

级人民法院干警在龙溪铺镇党委会议
室为当地的村妇联主席就反家庭暴力
法、妇女权益保障法及高价彩礼等内
容进行宣讲，从专业法律角度进行解
析，帮助大家提高反家暴意识，提升依
法调处婚姻家庭纠纷的能力，引导妇
女切实维护自身合法权益。培训结束
后，与会的村妇联主席还同部分法官
及法官助理就婚姻家庭纠纷的诉源治
理、多元化解纠纷途径及现实工作中
遇到的困难问题、经验做法进行深入
交流和探讨。

儿童是祖国的花朵，是未来的希望，
保护他们的身心健康是社会各部门不可
推卸的责任。当天，法院干警们来到龙
溪铺中学，为同学们带来一堂关于“校园
霸凌”的法治课。申丽法官以《拒绝校园
欺凌，青春向阳而生》为题，从“什么是校
园欺凌”“校园欺凌的危害及后果”“校园
欺凌的原因”“如何应对校园欺凌”等四
个方面，通过一个个真实的案例、一条条
生动的法理，深入浅出地为同学们讲解
校园欺凌的有关知识，帮助同学们更好
地认清校园欺凌的严重危害，勇敢对校
园欺凌说“不”。

“参加完这次活动，让我学到了很
多新的知识，希望学校、家庭、社会、政
府、司法携手，共同呵护祖国的花朵。”来
自新邵县龙溪铺镇的一名村妇联主席
说道。

共护妇女儿童合法权益
市中级人民法院联合市妇联开展“保护妇女儿童

权益专题开放日”活动

邵阳日报讯 （记者 袁进田 通
讯员 吴艳红 邓凭凭） “我今天不
仅学到了交通安全知识，而且体验了机
动车VR设备，让我进一步了解到遵守
道路交通规则的重要性。”4 月 12 日上
午，新邵县公安局交警大队组织酿溪镇
第四小学300多名学生，走进位于白水
洞风景名胜管理处的新邵县交通安全
教育实践基地，让学生们体验“不一样”

的交通安全宣传教育。
活动中，民警带领学生们观看了本

地事故警示片，并结合学校学生的出行
方式和年龄特点，用通俗易懂的语言给
同学们重点讲解了在日常生活中如何
安全过马路、“一盔一带”等交通安全常
识，教育引导学生们在日常生活中要学
会“知危险、会避险”，养成自觉遵守交
通法规的习惯。

在 VR 驾驶体验区，学生们通过
VR模拟驾驶，从视觉、听觉、触觉等多
方位体验，让同学们认识到酒驾、超速、
逆行等交通违法情景下，可能导致的严
重后果。同时，民警逐一带领学生们了
解安全带的正确使用方法和安全带的
防护作用，认识各类标识、标志，并让学
生在体验区抢答系统答题，有效地巩固
了学生交通安全知识。

“沉浸式”体验教学，让学生们在娱
乐中学到了交通安全知识，掌握一些交
通安全技能。学生们纷纷表示，要将学
到的交通安全知识带回家，和家长一起
分享。

新邵300余名学生走进交通安全宣教基地

“零距离”体验交通安全

邵阳日报讯 （记者
唐颖 通讯员 刘凯舟 肖
乐） “自从践行《移风易俗
十九条》以来，我们村的风气
好起来了。”4月8日，谈到移
风易俗带来的变化，邵东市
流光岭镇流市社区党支部书
记杨文慧说。今年来，流光
岭镇坚持党建引领，坚决落
实邵东市移风易俗“三个三”
标准，倡导广大群众“喜事新
办、丧事简办、余事不办”，多
措并举推进移风易俗工作，
树立勤俭节约、绿色健康的
文明新风尚，促进乡村振兴
提质增效。

聚合力，“无人管”变
“有人管”。该镇通过党组
织引导，利用每月的主题党
日，深化“一月一课一片一
实践”活动，通过抓关键少
数引领绝大多数，发挥党员
干部的示范带头作用，组织
动员开展理论宣讲、人居环
境整治等各类实践活动，以
点带面共建美丽乡村；该
镇运用村村响、微信群、院
落会平台，线上线下同步
发力，引导群众摒弃陈规
陋习，树立新风尚；该镇充
分发挥本土乡贤力量，用群
众听得懂、学得会、易理解
的话语，积极传播科学的思
想理念，推动移风易俗工作
见行见效。

筑根基，“粗放式”变“精
细化”。该镇党委政府高度
重视，加强安排部署，成立工

作专班，压实主体责任。通
过完善治理突出问题各项机
制，形成各司其职、齐抓共管
的移风易俗工作格局。该镇
建立健全村民议事会、红白
理事会、道德评议会、禁毒禁
赌会等组织，由党员担任重
要成员，发挥带头作用。该
镇出台《移风易俗十九条》方
案，明确红白喜事的范围标
准和要求；该镇制定村规民
约，将乡风文明、婚丧嫁娶等
内容纳入，促使移风易俗由

“软任务”变成“硬约束”；该
镇深入推进农家书屋建设，
充分发挥农家书屋文化阵地
作用，不断满足群众精神文
化需求。

强指引，“要我做”变“我
要做”。该镇以“双约双评”
为重要抓手，发挥党员干部、
村民代表作用，运用数字化
手段强化群众自治，发挥基
层群众自我管理、自我教育、
自我约束、自我监督作用，有
效激发群众自觉摆脱陈规陋
习、追求良好文明风尚的内
生动力；该镇开展“五十佳”
评选表彰活动，以德治润人
心，以小家带大家，“头雁”引
领自觉抵制大操大办、天价
彩礼、薄养厚葬、低俗婚闹、
封建迷信等不良风气，用标
兵榜样力量带动群众见贤思
齐，将移风易俗工作和道德
建设有机融合起来，进一步
增强群众获得感、幸福感、安
全感。

邵东流光岭镇

多措并举推进移风易俗工作

“你的一生，我只借一
程。”这是北塔区芙蓉学校
禹晓静老师常说的话。“学
生的一生，我参与一程，这
一程，以德而耕，这一程，书
香满径。”4 月 10 日，回首自
己的教学历程，禹晓静如是
感叹。

18年前，禹晓静从父亲
手里接过了教鞭，走上了三
尺讲台。

一直以来，她担任班主
任工作。与孩子们打交道，
禹晓静乐此不疲。和孩子
们碰撞出的火花，是她认为
最宝贵的财富。每每接新的
班级，禹晓静都会从学生的
家庭入手，一次次的家访后，
她对每一个学生的家庭状况
都了然于胸。在班级管理
上，她采用方阵分块的方法，
把班级还给学生，班级内部
的一切事情都推选学生处
理。从制定班规班纪到方阵
之间的内外部竞争，再到与
校际、区际的兄弟班级的激
励机制，她一点点慢慢摸索，
无数个夜晚挑灯夜读。大家
都知道，她所带的班级行为
习惯好、自律性强、成绩优
异。每次班主任经验交流会
上，禹晓静都会提到她的管
班信条——“损之又损，以至
于无为，无为而无不为”。

作为语文教师，她一直

能提纲挈领、详略得当、重点
分明；她总是妙语珠玑、自成
一体、自信大方。大语文的
概念下，她把学生们带出课
本，以大单元的框架结构为
基础，以某一个语文的知识
点为圆心，再组织语文教
学。她的课堂带给人以全新
的感受，让学生乐在其中。
她的教案是涂画最多、笔记
最繁杂的，因为她知道，只有
老师研读透了教材中所蕴含
的课程目标，才能化繁为简，
让学生接触到语文真容。她
辅导学生参加各类比赛，并
多次斩获大奖：在省书信大
赛中，她辅导的学生获特等
奖；她辅导学生参加 市“童
心向党——红色故事我来
讲”的演讲比赛，获一等奖；
在市“红心向党·感恩资助”
的演讲比赛中，她辅导的学
生获得一等奖……这一串串
的成绩，是她心中的一道光，
支撑着她在教书育人的路上
一路前行。

风雨润桃李，黑白写春
秋。长期耕耘在教育第一线
的禹晓静，是市优秀班主任，
是师德师风标兵，是区骨干
教师，是名师工作室的核心
成员……她始终记得，登上
讲台时的职业初心；她永远
不会忘记，在传道授业的道
路上永不止步。

沐光而行 永不止步
——记北塔区芙蓉学校教师禹晓静

邵阳日报记者 袁进田

培育和践行社会主义核心价值观

践行社会主义核心价值观·乡风文明

未成年人思想道德建设

(上接1版)
各类型的人才平台在邵阳广袤乡村

遍地开花。邵阳县，“农业经理人培训”和
“乡村工匠培训班”让“泥腿子”们变成了
“田秀才”；新宁县月汉村实施“三个两
百”人才工程，培养了 200 名种植人才、
200名加工人才和200名营销人才，并选
送了84名果农参加了中国农业科学院培
训中心的线上培训，获得果园管理中高
级专业技术职称和植保资格证，直接带
动全村脐橙产量去年达3500万公斤，产
值突破1亿元。

产业兴才

新质生产力澎湃如潮

人才汇聚，邵阳市活力奔涌。
2020年，祖籍武冈的中国工程院院

士刘少军将工作室“雪峰山鱼种繁殖
谷”落户在武冈市玉屏村。短短 4 年时

间，鱼苗从最初的3000余万尾到今年有
望达 3.5 亿尾，全市已在 10 个乡镇建成
高标准鱼苗培育基地。2024 年预计产值
5 亿元，可带动 300 个村、万余养殖户增
收致富。

在邵阳，人才与产业已形成良性循
环：邹学校院士工作站所在的隆回县军
杰食品有限公司，着眼于打造“中国剁椒
第一品牌”；柏连阳院士在新邵县建立杂
交水稻全国重点实验室新品种试验示范
基地；在“邵阳红”公共品牌领域，刘仲华
院士担任邵阳茶产业发展首席专家；在
邵阳县，中南大学刘伯威博士后领衔的
中南大学粉末冶金国家工程研究中心产
学研示范基地，正推动我省申报“硬质合
金产业集群”……

“武冈完全可以成为实至名归的‘中
国卤菜之都’。”在邵阳学院，赵良忠教授
领衔的豆制品加工与安全控制湖南省重

点实验室，其20余项科研成果在达利集
团等国内30多家企业实现产业化，带动
经济效益达64亿余元。直接推动武冈的
湖南金福元、湖南君益福、湖南乡乡嘴、
新宁满师傅等企业发展，推动武冈豆制
品和卤制品实现年产值40亿元。

在邵阳经开区，彩虹玻璃和邵虹玻
璃通过全球引进人才，仅短短7年，已形
成邵阳市特种玻璃产业集群，集聚上下
游企业80余家，产值近200亿元。主攻高
标准液晶基板玻璃的邵虹玻璃同样捷报
频传，今年将投产第三条生产线，年产
能将达 200 万片。邵虹玻璃董事长刘正
茂提议支持将湖南邵阳特种玻璃产业打
造成全国第三大电子玻璃产业基地。

“秉承‘我心安处是邵阳’的原则，不
管是远来的客人，还是返乡的游子，在邵
阳只会更吃香！”邵阳市委常委、组织部
部长、统战部部长龚红果说。


