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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 郑雯） 近日，邵阳县人民医院心血管
内科一病区介入团队成功为患者实施双腔
心脏转律除颤器（ICD）植入术，给他的心脏
筑起了一道“防护墙”。

3月18日23时16分，患者汪军（化名）
因胸闷、气促、头晕、呕吐等现象到邵阳县
人民医院急诊科就诊。23时32分，汪军突
发呼吸心跳骤停，该科立即启动快速反应
小组，主任颜争峰带领团队组织抢救。经
过心肺复苏、气管插管等抢救措施后，患
者恢复自主心率，随即转入重症医学监护
病房。经检查，汪军诊断为冠心病、病态
窦房结综合征、心脏扩大。在经过ICU的
救治后，其病情暂时稳定，并转心血管内
科一病区继续治疗。此时的汪军并未脱
离危险。

据检查结果，汪军的病态窦房结综合
征已出现明显临床症状，药物治疗已经无
法控制，随时可能再次出现阵发性室速等

恶性心律失常。为预防室速等恶性心律失
常导致猝死，该院多学科MDT团队对汪军
的病情进行了综合分析评估后，决定为其
植入双腔心脏转律除颤器（ICD）。

该院心内科一病区副主任陆中义介
绍，ICD 是集起搏和电除颤功能为一体的
植入式心律失常治疗装置，具有体积小、
转复心律安全可靠的特点。该仪器可以
实时识别心律失常，一旦出现心率缓慢、
室速等现象便可自动放电治疗，防止猝
死，为心律失常患者提供监测和保护，可
以说是心律失常患者的“心脏卫士”。比起
单腔，双腔ICD 植入术能保证病态窦房结
综合征患者房室生理性起搏，获得更好的
血流动力改善。

经过术前周密准备，3月28日上午，陆
中义团队精准操作，为汪军成功完成双腔
ICD 植入。术中患者无明显不适，术后
ICD 功能监测指标均正常。因手术创伤
小，恢复快，汪军于术后5天痊愈出院。

给心脏筑起一道“防护墙”
邵阳县人民医院成功开展双腔ICD植入术

邵阳日报讯 （记者 伍
洁 通讯员 肖 湘 张 晔）

“今年我们要对标《健康湖南
“十四五”建设规划》《湖南省
“十四五”妇女儿童发展规划
（2021-2025年）》，扎实抓好九
个方面的重点工作，奋力开创
妇幼健康事业高质量发展新局
面。”这是4月11日全市妇幼健
康工作会上提出的要求。

2023年，全市妇幼健康工
作贯彻新发展理念，紧紧围绕
妇幼健康服务重点工作，全面
实施“十大妇幼健康行动”，各项
妇幼健康服务指标较好完成，
多项工作实现争先创优目标。

今年全市妇幼健康将重点
做好九个方面工作。

加强妇幼健康体系建设，深
化妇幼保健机构标准化建设，加
挂儿童医院和托育机构保健人
员培训基地牌子，拓宽服务领
域，做好三级医院对口县级妇幼
保健机构重点帮扶工作，推进
妇幼保健机构等级创建工作。

统筹产科儿科医疗资源，
组织开展产科儿科医疗资源本
底调查，推动出生人口下降背
景下全省产科儿科医疗资源合
理配置，着力提升妇幼健康服
务的公平性和可及性。

开展母婴安全保障专项行
动，加强产科门诊规范化建设
和医疗质量安全管理，严格落
实母婴安全五项制度，全市危
重孕产妇和新生儿抢救成功率

达99%以上。
强化出生缺陷综合防治，全

面实施出生缺陷防治提升行动
计划，不断完善涵盖婚前、孕
前、孕产期、新生儿和儿童各阶
段的出生缺陷防治服务制度，全
市出生缺陷导致的婴儿死亡
率、5 岁以下儿童死亡率均降
至1.0‰以下。

落实重点民生实事项目，
高质高效完成28067名新生儿
疾病免费筛查与诊断服务、
94850名农村和城镇低保适龄
妇女“两癌”免费检查两项省重
点民生实事项目。

拓展妇幼健康服务，打造
新生儿保健、儿童保健、青春期
保健、妇女保健、孕产期保健、
更年期保健等特色专科品牌，
延长妇幼健康服务链。

加速妇幼重大疾病消除，
实施加速消除宫颈癌行动，探索
建立HPV疫苗接种及宫颈癌筛
查、诊治和救助相衔接的宫颈癌
三级综合防治模式，提高宫颈癌
人群筛查率和治疗率。

推动妇幼健康创新改革，
完善妇幼健康服务价格动态调
整机制，激发妇幼保健机构发
展新动能。

严格妇幼健康综合监管，
依托省“云上妇幼”平台建立母
婴保健技术服务机构和人员
库，采取随机抽查、信用监管等
多种方式加强服务监管，确保
母婴保健技术规范有序实施。

今年全市妇幼健康工作敲定九个重点

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 王永芳 杨
仁） 4月11日，我市召开2024
年全市卫生健康系统校园食品
安全工作暨业务培训会议。

会上，市卫生健康委通报
了近年来全市校园食品安全和
饮用水安全工作情况，对存在
的问题提出整改要求和意见，
对下一步工作进行安排部署。
市疾控中心解读了教育部等七
部门印发的《农村义务教育学
生营养改善计划实施办法》通
知的主要内容。

此次培训结合食品安全典
型案例分析、大量实景图片展
示等方式，围绕“校园学生营养
知识”“学校病媒生物防制管
理”“学校饮用水卫生安全知
识”“食品安全事故处置和流行
病学调查要点”等主题，对校园
食品安全管理人员进行了全方
位系统性培训，督促指导校园
食品安全管理人员严格落实好
食品安全主体责任，明确自身
的法律责任和义务，规范食堂
承包人食品经营行为，全力做
好校园食品安全保障工作，确
保师生用餐安全。

下一步，各地各单位将提高
站位，正视短板，精学善用，深刻
认识做好校园食品安全与饮用
水安全工作的重要性、紧迫性与
必要性，抓好落实，做好专项整
治“后半篇文章”，将校园食品
安全和饮用水安全工作常态
化、规范化、制度化，确保广大师
生身体健康和生命安全。

提升管理能力和专业水平

筑牢校园食品安全防线 邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯
员 佘翠娥 苏志新） 4月12日，市中医医
院体重管理联合门诊开诊。

该体重管理联合门诊依托本院针灸推
拿专家、临床营养医师、中医内科专家、中
医特色外治专家、心理咨询师、外科专家等
专家团队，以绿色、健康为宗旨，融入中医
药元素，整合穴位埋线、医学营养、食疗养
生、中医外治、心理咨询等特色技术，开展
减重、减脂、增重、身心健康方式培养等个
体化体重管理，通过专家团队协作，为超
重、肥胖、体瘦人士量身“把脉问诊”“对症
开方”“解答诉求”。

当日，该院特邀湖南省健康管理学会体
重管理委员会主任委员、湖南省人民医院临
床营养科负责人蔡华现场义诊，为寻求体重
管理的人士免费建立体重管理档案和体质
辨识，品尝营养代餐，开处一周膳食食谱，并
一对一进行个体化体重管理指导。同时，蔡
华以“医学营养体重管理”为主题，围绕绿色
健康体重管理生活理念进行讲座。

据了解，该体重管理联合门诊将通过
信息采集、进行营养评估的方式，建立个人
健康档案，完善相关检验检查，制定出个体
化营养诊疗方案，为受超重、肥胖、体瘦等
健康困扰的人士全面科学管理体重。

市中医医院体重管理联合门诊开诊 癫痫俗称“羊角风”，是指
由不同病因引起的大脑神经元
异常放电，导致短暂的大脑功
能障碍的一种慢性疾病。癫痫
每发作一次，就会损伤一次脑
细胞。当前，癫痫患者仍以药
物治疗为主，虽然药物治疗可
有效减少发病次数，但若未做
好居家护理，则会影响治疗效
果。因此，癫痫患者居家护理
工作十分重要，尤其要重视以
下六个方面的护理内容。

注意安全防护
室内铺设较厚的塑胶地板

或者地毯。
叮嘱患者勿做危险动作，

例如登梯子、明火点烟、烹饪食
物等，尤其是自己独自在家时，
更不宜做这些动作，以免发生
危险时无人救助。

患者独自居家生活时，家
属应每日探望，必要时家中安
装报警系统。

在病情未得到良好控制
时，室外活动或外出就诊时应
有家属陪伴，佩戴安全帽。

有前驱症状时立即平卧，
采取保护措施，避免出现意外
受伤；活动状态时发作，家人
应将患者缓慢置于平卧位，陪
伴在旁，防止外伤，切忌用力
按压患者抽搐肢体，以防骨折
和脱臼。

注意合理用药
遵医嘱坚持长期、规律用

药，切忌突然停药、减药、漏服药
及自行换药，尤其应防止在服药
控制发作后不久自行停药。

如药物减量后病情有反复
或加重的迹象，应尽快就诊。

注意保持患者呼吸通畅
发作时将患者头放低且偏

向一侧，松开领带和衣扣，解开
腰带，不可喂水、喂食物以免发
生呛咳、窒息。

取下活动性义齿，及时清
除口腔和鼻腔分泌物，有条件
者床边备吸引器，及时吸痰。

注意心理护理
经常与患者保持沟通，及

时了解患者的心理状态，采取
安慰、鼓励等支持性心理疏导，
使患者保持愉快的心情。

让患者做自己能做的事，
使其摆脱对家人的依赖，承担
力所能及的工作，在自我实现
中体会到自身的价值，从而提
高自信心和自尊感。

家属应了解患者所患癫
痫的类型、临床特征等，告诉
其服药的重要性及可能的诱
发因素，帮助他们正确面对现
实，对待自己的疾病，配合长
期药物治疗。

鼓励家属向患者表达不嫌
弃、亲切关怀的情感，解除患者
的精神压力。

注意运动护理
患者可选择适合自己的

运动，如散步、瑜伽、太极拳、
慢跑等。

禁忌参加游泳、跳水、登
山、赛车等刺激性运动，防止癫
痫发作时摔伤等意外。

注意饮食护理
养成良好的生活规律和饮

食习惯，如进餐应定时定量，禁
烟酒等。

食物以清淡、易消化为宜，
忌辛辣、刺激食物，如辣椒、可
乐、咖啡、浓茶，多吃蔬菜和水
果、粗粮，保持大便通畅。

切忌过饥或过饱，勿暴饮
暴食。

癫痫患者居家护理“六注意”

市脑科医院 唐慕蓉

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通
讯员 方艳春 易邵平 李文娟）
今年 4 月 15 日至 4 月 21 日是第 30 个
全国肿瘤防治宣传周，主题为“综合
施策 科学防癌”。4月16日，市中心
医院联合省肿瘤医院结对帮扶专家
团队、大祥区疾病预防控制中心、大
祥区健康教育所及所辖社区卫生服
务中心、卫生站在市中心医院东院区
（以下简称东院）门诊大厅开展大型
义诊活动。

此次义诊，省肿瘤医院结对帮扶
专家团队、市中心医院肿瘤内科，以及
东院肿瘤内科、呼吸内科、血液科、乳
甲外科、肝胆外科、泌尿外科、胃肠外
科、心胸外科、神经外科、妇科、耳鼻喉
科、口腔科、药学、营养科的博士专家
和大祥区所辖的9个社区卫生服务中
心、卫生站的医护人员共90余人为群
众义诊、咨询、宣教等。

当日下午，东院门诊大厅，前来义
诊的群众络绎不绝。“不用特意跑去长
沙，在家门口就能享受到省里专家的
咨询服务，真是太方便了。”52岁的李
女士，身患鼻咽癌2年，省肿瘤医院挂
职市中心医院副院长王伟不仅认真询
问了她的身体情况，并结合她的实际
病情给出了合理的诊疗建议。

“今天下大雨，没想到还是来了这
么多人。”省肿瘤医院头颈肿瘤内科博
士蒋思卿是此次省肿瘤医院结对帮扶
专家团队的一员，她说这是她第一次
来到邵阳，也希望通过这样的义诊活
动向更多的群众普及抗癌健康知识，
提升大家对癌症防控的认识，营造出
全民防癌抗癌的良好氛围。

在义诊现场，专家们为前来就诊
的群众进行常规问诊，详细询问他们
的身体状况，耐心分析病情，讲解了常
见肿瘤的预防、诊治及相关疑难问题
等。与此同时，医护人员还通过为群
众检测血压、血糖和发放宣传手册等

形式，向群众普及肿瘤预防相关知识，
以提高群众对肿瘤的预防意识。

此次活动共义诊300余人，发放宣
传资料1000余份，现场专家周到细致的
服务让前来问诊的群众深受感动。“我平
时也十分注意自己的身体健康，看到这
次义诊都是博士教授、知名主任坐镇，就
想着来看看，希望以后多办这种活动。”

排队问诊的王女士开心地说道。
据悉，该活动是市中心医院 2024

年全国肿瘤防治宣传周系列活动之
一。下一步，该院还将开展健康科普
技能培训讲座、基层医院防癌义诊、基
层医院教学查房、科普患教会和抗癌
明星经验分享等活动，进一步筑牢人
民群众健康防线。

家门口享省级名医服务
市中心医院联合省肿瘤医院专家团开展肿瘤防治宣传周大型义诊活动

▲东院大厅义诊现场。
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