
6 医卫
审稿：曾 炜 责编：邓 娴 版式：邓 娴 总检：魏 谦2024年4月15日 星期一

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 刘炎华 胡情保） 近日，市中心医
院肿瘤内科微创介入团队成功开展首例
超声引导下经腋静脉输液港植入术，为需
要长期、多次静脉输液进行抗肿瘤治疗的
患者打造出一条更安全、舒适、美观、畅通
的“隐形”生命通道。

患者黄先生因确诊弥漫大B细胞淋
巴瘤需行多疗程化疗。由于化疗药物对
患者外周血管刺激大，容易发生静脉炎，
因此化疗前需植入静脉输液港。黄先生
体形消瘦，如行常规的经颈内静脉植入输
液港，会导致颈部异物感强烈、肉眼可见皮
下导管，甚至可能出现气胸、夹闭综合征等
风险。针对黄先生的这一情况，该院肿瘤
内科微创介入团队术前用超声探查各入路
血管，并对黄先生的术前评估及穿刺路径

进行了详细讨论。经过综合考量，团队决
定为其制定个体化的方案——采取穿刺点
远离锁骨、不易导致夹闭综合征的经右侧
腋静脉入路输液港植入术。

在征得黄先生及家属同意并做好充
分术前准备后，肿瘤内科微创介入团队在
局麻下为患者实施了“经右侧腋静脉输液
港植入术”。手术全程在超声引导下操
作，术中采用腔内心电（EKG）定位确定导
管头端位置。手术穿刺精准，用时短，出
血少，并发症少，患者术中及术后感觉良
好，安全性更高。

据该院肿瘤内科主任刘新福介绍，输
液港植入术切口小、创伤少，被称为“化疗
神器”，可以免去反复穿刺的痛苦，特别适
合恶性肿瘤化疗患者、需要长期静脉用药
或营养支持的患者，一次性植入最长可使

用 20 年。不过，经颈内静脉入路存在潜
在并发症，包括气胸、血气胸、乳糜漏等早
期并发症，皮下隧道感染、颈部牵扯不适
和夹闭综合征等远期并发症。另外，经颈
内静脉入路存在的颈部切口会影响患者
的美观和舒适度，让患者心理悲观、丧失
信心。

自 2023 年初以来，肿瘤内科微创介
入团队已成功开展经颈内静脉入路输液
港植入术。此次该科开展的超声引导下
单切口经腋静脉输液港植入术，穿刺难度
比经颈内静脉入路输液港植入术大，对医
生技术要求更高，但是可以避免上述并发
症的发生，为肿瘤患者开发了新的化疗途
径，保证了输液安全性，提高了生活质量，
是一种快速、舒适、安全、美观、有效的方
法，具有极大的临床应用价值。

市中心医院为肿瘤患者开发新的化疗途径

成功开展首例经腋静脉输液港植入术

近日，市中心医院
呼吸内科主任李再清
带领团队在邵东市人
民医院呼吸内科开展
查房和授课，并分享了
决策在医务人员的工
作及生活中的重要意
义，进一步提高了邵东
市人民医院医务人员
临床水平。

李微 莫磊
摄影报道

邵阳日报讯 （记者 刘敏 通讯
员 谢翠玲） 在第30个全国肿瘤防治
宣传周到来之际，为进一步积极推动

“健康邵阳”建设，提高群众防癌抗癌意
识，营造良好宣传氛围，4月17日16时，
邵阳日报社、邵阳学院附属第一医院将

联合推出主题为“守护呼吸 关注肺结
节”的健康公益讲座。

近年来，随着经济社会快速发展以
及我国老龄化社会的逐步加深，中老年
人群罹患肿瘤居高不下，有些肿瘤甚至
开始出现日益年轻化，肿瘤已成为严重

影响我国居民健康的头号杀手。近日
国家癌症中心发布的一项数据显示，肺
癌依然是我国目前发病率最高的癌症，
不容忽视。因此，倡导健康的生活方
式，控制癌症风险因素，主动参与防癌
体检，做到科学预防、早发现、早治疗，
仍然是最有效的手段。

“如果体检时发现肺部结节怎么
办？”“肺结节会不会影响人的呼吸？”

“肺结节会消失吗？肺结节癌变的机率
有多大？”“如何才能科学预防肺结节，
预防癌症？”4月17日16时，邵阳学院附
属第一医院血液肿瘤科主治医师陈逵、
邵阳学院附属第一医院心胸外科学科带
头人、医学博士、博士后尹辉将做客健康
直播间。届时，两位专家将从肿瘤内科与
外科两个体系精准普及健康知识，和大家
一起聊一聊肺结节与肺癌的科学预防及
应对手段。如果你有相关方面的疑虑，欢
迎关注直播，与专家面对面交流。

守护呼吸 关注肺结节
4月17日，2024年全国肿瘤防治宣传周健康公益讲座开讲
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邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 王湘斌 李文娟 孟天笑） 近日，
市中心医院脊柱外科团队一日内为 3 名
患者顺利完成多种术式下腰椎纤维环
缝合术，该项技术的成功开展标志着该
院脊柱外科在脊柱微创、脊柱修复与重
建领域迈向新的台阶，同时也为我市

“腰椎间盘突出症和腰椎管狭窄症”患
者带来了福音。

患者李女士，48岁，因“左下肢疼痛、
麻木2年，加重1个月”入院。诊断为腰椎
间盘突出症（L4/5、脱垂型、左旁中央型），
行传统椎板间开窗髓核摘除术（FD）+腰
椎纤维环缝合术。

患者王女士，36岁，因“腰痛8年，加

重伴右下肢麻木 10 余天”入院。诊断为
腰椎间盘突出症（L5/S1、脱出型、右旁中
央型），行经皮椎板间入路内镜下腰椎髓
核摘除术（PIED）+腰椎纤维环缝合术。

患者唐先生，53 岁，因“间歇性跛行
10年，加重2天”入院。诊断为腰椎管狭
窄症（L4/5），行单侧双通道内镜下腰椎髓
核摘除术（UBED）+腰椎纤维环缝合术。

据该院脊柱外科主任李勇介绍，纤维
环缝合技术是脊柱修复与重建领域一项基
础技术，通过对突出椎间盘髓核摘除后纤
维环上的破口进行闭合处理，完成对椎间
盘完整形态的修复，降低椎间盘内残留髓
核再突出的几率，促进纤维环愈合，对椎间
盘功能的恢复具有积极影响；同时，闭合的

纤维环破口能够减少盘内炎性介质的释
放，为重建神经组织自然环境创造有利条
件，从而提高患者术后生活质量。

近年来，该院脊柱外科致力于脊柱微
创技术的发展，后路椎间盘镜下椎间盘摘
除技术（MED）和单侧双通道内镜（UBE）技
术在湖南省首批用于临床治疗。科室目
前已开展的微创技术主要有：MED、椎间
孔镜技术、UBE技术、脊柱内镜下腰椎纤
维环缝合术、经皮椎体成形术（PVP）、经
皮椎体后凸成形术（PKP）、椎间盘射频消
融术、脊神经根阻滞术、脊柱肿瘤穿刺活
检术、经皮椎弓根螺钉骨折复位固定术、
MIS-TLIF、PE-TLIF和颈椎Key-hole技
术等，拥有丰富的诊疗经验。

市中心医院一日内为3名患者完成腰椎纤维环缝合术

脊柱修复与重建领域技术新突破

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 杨仁 阳建
新） 4月11日，全市2024年疾病预防控制暨职业健康工作
会议召开，会议全面总结回顾2023年全市疾病预防控制、职
业健康、综合监督执法、卫生应急工作，部署推进2024年重点
工作任务。

2023年，全市传染病疫情总体平稳，急性传染病防控有力
有序，疾病防控能力明显提升；慢性病防治工作显著加强；综
合监督执法首推首创的卫生健康行政执法案件查处质量控
制项目荣获省示范项目；应急处置水平不断提高；职业健康
取得新成绩；免疫规划工作持续夯实；公共卫生监测上新台
阶。我市麻风病防治工作被中国疾控中心评为“2021-2022
年全国麻风病防治管理信息系统工作先进集体”。我市积极
申报中国疾控中心关于卫生健康领域标准化试点项目并成功
立项，成为全省首个地级市卫生健康标准化试点单位。

会上，邵东市、隆回县、武冈市、邵阳县分别就艾滋病防
治、筑牢基层传染病防控体系、尘肺病防治、校园食品安全和
农村义务教育学生营养改善计划工作进行了经验交流。

下一步，我市将坚定推进疾控和职业健康工作高质量发
展，准确把握疾控和职业健康工作高质量发展的新形势新要
求，坚决落实保障疾控和职业健康工作高质量发展的新任务
新举措。坚持以人民为中心思想，全力维护好人民健康利
益；坚持预防为主总策略，全力保障好人民身体健康；坚持依
法依规执法，全力规范好全市医疗市场秩序；坚持发展和安
全“两手抓”，全力守护好不发生系统性风险事件底线。

推动疾控事业高质量发展

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员 申伟红 赵清
清） 近日，邵阳学院附属第二医院多次组织多学科医疗专
家前往多家医联体单位开展急诊急救相关知识巡讲。

3月19日，该院急诊科专家前往隆回县高平镇中心卫生
院，为该院全体医护人员及该镇所有村医进行了院前急救知
识与技能培训。急诊科医生王荣通过生动的讲解、案例分
析，再结合现场演示互动，让现场气氛活跃，基层医生们参与
度非常高。

该课程结束之后，王荣又为高平镇中心卫生院的医护人员
进行了一场情景式的团队心肺复苏培训。这项课程也是针对
该卫生院医护人员团队急救协作能力现状而特别设计的。与
传统的讲授不太一样，情景式培训更多的是以学员为主体。

王荣从听课人员里挑选了6名医护人员，进行角色分配，明
确每个角色的定位及职责，指导配合要点，然后开展情景演练。

4月2日，该院神经内科专家再次受邀来到隆回县高平
镇中心卫生院，神经内科副主任医师彭志辉为该院医护人员
进行了《脑梗死诊疗》理论培训。彭志辉通过案例分析、经验
分享、指南解读，向卫生院医护人员讲解了脑梗死的诊疗要
点。理论课程结束之后，彭志辉又来到病房，指导查房，现场
教学，将理论与实践很好地联系起来，有效帮助基层医护人
员提升医疗服务能力。

4月12日，该院心血管内科专家来到邵阳县白仓镇卫生
院开展学术讲座。心血管内科副主任医师刘苏颖向白仓镇
卫生院医生和该镇所有的村医分享了冠心病诊疗知识，讲解
内容涵盖冠心病筛查、诊断精准治疗等方面。培训结束后，
白仓镇卫生院负责人说：“刘医师的讲解非常专业，可以帮助
基层医生们提升急诊救治能力，尤其可以提升他们对于心梗
的早期识别、早期处置能力，更好地守护群众健康。”

“作为一家三级甲等综合医院，我院积极开展医联体建
设工作，主动了解基层医疗机构的需求，组建专项帮扶团队，
制定有针对性的帮扶方案，帮助基层医疗机构提升整体管理
能力和业务能力。”邵阳学院附属第二医院有关负责人表示。

发挥医联体优势 提升基层医务能力

邵阳学院附属第二医院开展急诊急救知识巡讲

邵阳日报讯 （记者 伍洁） 4月12日，第30个全国肿瘤
防治宣传周——“邵阳站”活动启动仪式在市中医医院举行。

每年4月15日至4月21日为全国肿瘤防治宣传周，今年
宣传周主题是“综合施策 科学防癌”，旨在按照《健康中国
行动—癌症防治行动实施方案（2023—2030年）》相关要求，扩
大癌症防控科普宣传，倡导每个人做自己健康的第一责任人，普
及抗癌健康知识，全面提升全社会癌症防控意识，动员全社会支
持和参与癌症防治工作，营造全民防癌抗癌的良好氛围。

据了解，此次宣传周期间，市卫健委、市癌症防治中心、
市中医医院及市直各医疗机构将举办第30个全国肿瘤防治
宣传周大型宣传义诊活动。同时，市癌症防治中心和市中医
医院将牵头组织，积极联合县区、乡镇医院，开展肿瘤专家下
基层“癌症防治及科普知识”宣讲义诊系列活动。

另外，市癌症康复协会近期将在市文化中心爱莲广场开
展“为爱行走，为健康加油”健步走活动，市中医医院将于4月
16日开展“爱心探访团”下病房活动。

综合施策 科学防癌

我市启动全国肿瘤防治宣传周活动


