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湖南洞口农村商业银行股份有限公司
股东：

根据《中华人民共和国公司法》《湖

南洞口农村商业银行股份有限公司章

程》等有关规定，湖南洞口农村商业银

行股份有限公司（以下简称“本行”）决

定召开 2024 年股东大会，现将有关事

项通知如下：

一、会议时间：2024 年 4 月 19 日

（星期五）9：30-12：00（如遇特殊情况

会议延期，将另行通知）。

二、会议地点：本行总行 11 楼会

议室（湖南省邵阳市洞口县工业园新

城区）

三、出席人员
（一）截至 2023 年 4 月 18 日 17∶30

前，在湖南省股权登记管理中心有限公

司登记在册的本行全体股东（本行

2020 年完成股权托管后，不存在股权

代持）均有权出席本次会议，因故不能

亲自出席会议的股东可授权委托代理

人出席会议和表决；

（二）本行董事、监事、高级管理层成

员；

（三）本行聘请的见证律师等其他

相关人员。

四、会议内容
（一）审议事项：《洞口农商银行

2023 年度董事会工作报告》、《洞口农

商银行 2023 年度监事会工作报告》、

《洞口农商银行 2023 年财务执行情况

暨 2024 年财务预算情况的报告》、《洞

口农商银行2023年度利润分配暨股金

红利分配方案》、《洞口农商银行关于

2023年度收回股东购买不良贷款返回

方案的议案》、《洞口农商银行 2023 年

度信息披露报告》、《洞口农商银行

2023 年度社会责任披露报告》、《关于

同意李泽义辞去董事会董事等职务的

议案》、《关于提名吴才望为第二届董事

会董事等职务的议案》等议案。

（二）报告事项：《洞口农商银行

2023 年度主要股东履约评估报告》、

《洞口农商银行独立董事 2023 年度履

职报告》、《洞口农商银行监事会关于对

董事、监事、高级管理人员2023年度履

职评价的报告》、《洞口农商银行 2023

年度关联交易报告》等报告。

五、会议登记
（一）登记时间：本次股东大会会议

通知公告之日起，至 2024 年 4 月 17 日

17∶00前。

（二）登记地点：本行总行办公楼7

楼董秘办公室。

（三）登记方式

1.法人股东法定代表人出席的，须

提交法人股东营业执照复印件、法定代

表人身份证明书及本人有效身份证件

复印件。

2.法人股东委托代理人出席的，须

提交法人股东营业执照复印件、法定代

表人身份证明书、股东授权委托书、代

理人有效身份证件复印件。

3.自然人股东出席的，须提交本人

有效身份证件复印件。

4.自然人股东委托代理人出席的，

须提交委托人、代理人有效身份证件复

印件及股东授权委托书。

上述资料需股东本人签字或加盖
单位公章，并填写湖南洞口农商银行
2024年度股东大会回执，邮件、邮寄至

本行董事会办公室联系人（送达时间需

在 2024 年 4 月 17 日 17∶30 前，邮寄地

址：湖南省邵阳市洞口县工业园新城

区，洞口农商银行总行，收件人：肖先生

18073958196，电子邮箱：272595848@qq.

com）。出席会议时，已办理登记的参会

股东代表须出示本人有效身份证件签

到参会。

如股东未在本通知规定的登记时
间内办理出席会议登记，视同放弃参加
本次股东大会的权利。

六、其他事项
（一）本行2024年股东大会议题相

关材料置备于本行董事会办公室，欢迎

各位股东查阅使用。

（二）根据《中华人民共和国公司

法》和我行《章程》的规定，股东大会召

开前二十日内（2024 年 3 月 30 日至

2024 年 4 月 19 日）本行暂停办理股东

变更登记。

（三）股东大会预期半天，与会人员

往返交通费、食宿费等一切参会费用由

股东自理。

（四）会议联系方式：

联系人：肖先生，18073958196；

邮寄地址：湖南省邵阳市洞口县工

业园新城区，洞口农商银行总行。

附件：
1.湖南洞口农商银行2024年股东

大会回执.docx

2.股东授权委托书.docx

3.法定代表人身份证明书.docx

（附件请通过本行微信公众号“湖

南洞口农村商业银行”下载）

湖南洞口农村商业银行股份
有限公司董事会

2024年3月29日

湖南洞口农村商业银行股份有限公司关于召开2024年股东大会的公告

“随着时代的发展和社会的进步，教师
也必须适应新形势、融入新环境、创造新业
绩。”3月24日，谈及育人心得，市十三中副
校长胡婷如是说。1999年大学毕业从教以
来，胡婷就是秉着这样的理念，俯首育桃
李，在平凡的岗位上诠释着一名人民教师
的精神风采。

新学期开始后，胡婷日渐忙碌起来。上
学期，她受市教育局委派，到新宁二中支
教。经过上个学期的打基础，这个学期到了

“提高、见成果”的时期，她对教学方案改了
又改，始终感觉还能更好。此外，在繁忙的
工作之余，她还要挤出时间谋划市十三中
的德育工作，并督促做好落实。

教学上，胡婷潜心钻研语文教学知识，
为每位学生传道授业解惑。作为一位有着
多年教学经验的语文教师，她并没有固守
老套的教学方法，而是勇于创新教学方式，
努力挖掘教材的内涵。她的课堂生动有趣，
激发学生在乐中学、做中学、玩中学。同时，
她十分推崇“有教无类”的教学思想，在教

书的过程中注重育人在先。她在课堂上是
学生们的好老师，在课下是学生们的好朋
友。这种亦师亦友的相处模式，不仅可以树
立她在学生们心中的威严，更便于教学工
作的顺利开展。

作为班主任，带好一个班级，不仅要激
发学生的学习兴趣，还要管理各种各样繁
琐的事务。胡婷为提振学生的信心、改善班
风，不辞辛劳、排除万难。之前，某班整体成
绩不好、班风较差。胡婷勇担重任，担任了
该班的临时班主任。本着“没有教不好的学
生”和“转化一个后进生与培养一个优秀生
一样重要，甚至更重要”的理性认识，胡婷
跟学生平等对话，拿着“放大镜”寻找表扬
学生的机会。她还与家长们积极沟通，分享
自己育儿的历程，拉近与家长们的距离，用
心架设起了家校沟通的桥梁。经过两个月
的努力，该班班风学风不断向好，班级整体
成绩得到显著提高。

胡婷在被安排履职德育工作，特别是
被调入市十三中担任德育副校长后，她遵循

教育规律，通过开展“爱学校、爱班级”等活
动贯彻爱国主义教育，通过开展“不随地吐
痰、不乱扔垃圾、不讲粗话”等活动推进行为
规范教育和社会公德教育，通过开展“结对
子、献爱心、做好事”等活动进行集体主义和
团队协作精神教育。通过有针对性地开展德
育工作，帮助学生们树立正确的人生观、世
界观、价值观，取得了较好的效果。

胡婷说，今后她将一如既往地向下扎
根、向上托举，用自己的汗水辛勤耕耘三尺
讲台，满怀一颗赤诚的“爱心”，静静地浇灌
株株幼苗，静静地等待花红果硕。

胡 婷 ：俯 首 育 桃 李
邵阳日报记者 李 超

“接下来有请二十六号上台表演
……”主持人一介绍完，台下爆发出一阵
雷鸣般的掌声。只见一个有着水汪汪的
大眼睛，高高的鼻梁下嵌着一张能说会
道的小嘴巴的小伙子走上舞台，绘声绘
色地做着自我介绍。他就是我，正在参加
湖南省“十强百佳千优”小记者比赛。

当得知我获得了参加小记者省赛的
资格，比赛地点在张家界，我的心情既兴
奋又紧张。我了解到比赛内容有三项：自
我介绍、才艺表演和现场写作。

激动的比赛时刻终于到来了。我走
上舞台，心里就像揣着一只小兔子，怦怦
直跳。先开始自我介绍，由于紧张，几个
预演好的动作都忘记做了。再开始我的
才艺表演，竹笛独奏《在北京的金山上》。
一开始我害怕吹错音，不能取得好成绩，
握竹笛的手突然颤了起来，手心里冒出

了冷汗。我做了一次深呼吸，告诉自己要
镇定。又想到，我为什么不把台下黑压压
一片的观众看成我的朋友，为朋友们演
奏肯定不会紧张。这么一想，真感觉不怎
么紧张了。我稳定发挥，成功吹完了最后
一个音，然后面带笑容鞠躬，道了一句

“谢谢”。台下响起了一阵掌声。
最后，我获得了“湖南省百佳小记

者”的称号。当我站在台上领奖的时候，
心里无比自豪。通过此次比赛，我明白了
只有坚持才会不断进步，还摸索出了如
何克服紧张心理的方法，也认识到了自
己的不足。今后我要更加努力练习表达、
吹竹笛和写作，争取在下次比赛中取得
更好的成绩！

双清区中河街小学213班 左浩睿
指导老师 申筑竹 姜亚凌

难忘的比赛

书法是这片神圣的土地
上流传千年的艺术。每当我
看见一个个清秀的字迹留在
宣纸上时，我的心中就充满
无比的成就感。书法，是我最
好的伙伴，陪伴着我成长。

记得三年前，我在参观书
法展览时，被那些书法作品深
深吸引，于是缠着爸爸给我报
了书法班。开始，书法老师一
脸严肃，睁着圆溜溜的双眼看
着大家，这让我不寒而栗。随
即，老师在宽大的黑板上写了
几句口诀和一些笔画。看着这
些简单的笔画，我心想，这么
容易，谁不会呀？老师讲完了
所有的知识点，就让我们在纸
上练习一下。毛笔在我手里跌
跌撞撞，写的字扭扭捏捏，放

弃的念头在我脑中浮现了。
老师似乎看出了我的心思，他温和地说

道：“第一次练习毛笔书法的确很困难，不过
你们如果选择了放弃，那就输了……只要多
练习练习，就可以克服困难。”听完这番话，
我又鼓起勇气练习起来，可是毫无所获，我
如泄了气的皮球一般。正当我想着怎样和妈
妈交代我要退学时，突然有个人拍了拍我的
肩膀，原来是书法老师。老师语重心长地说：

“邓文博，不要灰心。”我又恢复了信心，继续
奋笔疾书起来……

如今我已经在书法班学习几个学期了，
写了许多作品，甚至还写了隶书，已经小有
所成了。

“不经一番寒彻骨，怎得梅花扑鼻香。”
我感到我长大了。书法教会了我许多大道
理，要端正态度，要勤学苦练，要持之以恒。
成长之路是漫长的，需要我们用生命去体
会，去感知。

双清区华竹中心完小153班 邓文博
指导老师 李佳 廖文婷

书
法
伴
我
成
长

翻开相册，童年的
往事瞬间涌上了心头。
我的目光定格在我第
一次学游泳的那张照
片上：我站在游泳池
边，紧紧握着一顶红色
的泳帽，不停地咬着嘴
唇，眼睛盯着池水。教
练看到我，朝妈妈指了
指我。妈妈用骄傲的眼光看
着我，点了点头。

我记得那是三年级的暑
假，看着别人都去学游泳了，
我心里羡慕得不得了。我赶
紧找到妈妈说：“妈妈，你带我
去学游泳吧。”妈妈犹豫了一
下，对我说：“游泳虽然可以锻
炼身体，可是你没有任何游
泳装备，还要乱花钱。”我坚定
地对妈妈说：“您就带我去吧，
我用我的压岁钱，不用您的
钱。”最后，妈妈被我的死缠烂
打说服了。

第二天，我迫不及待地
跑到游泳馆。我换上游泳衣，
毫不犹豫地跳进了冰冷的水
里。我还没在水里待一会儿，
教练就来了。教练对我说：

“学游泳的第一步是先学会
憋气。”我听到这句话，兴奋
地说：“憋气对我来说简直是
小菜一碟，我肯定行。”然而，
尝试了数十次后，我还是不

小心呛到了水，我发
现原来并没有我想象
中的简单。经过几次
练习，我终于掌握了
憋气的技巧。

第二步就是学习
游泳动作。一开始，我全
身紧绷，游不到一米的
距离就沉下去了。无论

练习了多少遍，结果都是一
样。正当我快要放弃的时候，
突然想起妈妈之前对我说的
一句话：“要对自己充满信心，
做一个勇敢、坚强、永不放弃
的孩子。”这句话让我瞬间有
了动力。我尝试放松身体，发
现自己居然真的漂起来了！我
手脚并用，在放松的状态下，
成功游了更远的距离。我兴奋
地边喊边跳，感受着水的力
量，感受着自己的成长，心中
充满了喜悦和自豪。

那一刻，我明白了一个
道理：人只有在不断的磨砺
中，才能学会渐渐长大。想要
学会真本领，就该充满自信
和勇气。如果胆子小，又怕
苦，又怕累，那么你就什么都
学不到，什么收获也没有。

北塔区状元小学 113
班 叶文暄

指导老师
陈慕容 马四齐

学
游
泳

我是一名小学四年级的学生，在班
上个子虽不算高也不算矮，但是在女生
里面却是数一数二的。我的瓜子脸上长
着一双迷人的小眼睛，一笑起来就像弯
弯的月亮。最神奇的是，当爸妈在家里
窃窃私语时，我就会用“动耳神功”去偷
听他们在讲什么悄悄话。

我的性格调皮好动，总是不能安安
静静地待着。这倒不算什么，因为最令
人头疼的是我的马虎大意，所以我常常
与满分擦肩而过，有时是没看清题目，
有时是写错数字，有时甚至连结果都能
抄错，真是让我苦不堪言呀！正因如此，
我下定决心，一定要和“马虎”这位朋友
彻底告别，养成认真仔细的好习惯。

我的兴趣爱好特别广泛，包括打羽
毛球、踢足球、唱歌、听歌、下围棋、看书
等等。其中，我最喜欢的要属听歌了。当
我夜晚睡不着时，听优美的歌可以让我
进入甜甜的梦乡；当我伤心难过时，听
欢快喜悦的歌可以让我远离一切烦恼；
当我心情愉悦时，听美妙动听的歌能让
我快乐加倍。虽然现在我的唱歌水平还
十分有限，但我坚信，总有一天，我一定
也可以唱出悦耳的歌。

我相信，活泼可爱而又兴趣广泛的
我一定可以和你成为好朋友。到时候，
你也一定会感受到我的开朗和热情！

双清区中河街小学213班 杨诺一
指导老师 申筑竹 谢晖

我的自画像

与春有约 杨运焰 摄


