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今年2月，市第二人民医院糖尿病科
收治了 2 名糖尿病足患者，年龄相仿，发
病的原因也极其相似，却因发现糖足后积
极就医程度不同，导致2名患者治疗时间
大相径庭。

其中，赵先生在家烤火后，右足内侧
出现5×4cm大小水疱，次日自行用针刺
破，随后，水疱边缘持续扩大并伴有渗
液。2月18日，赵先生入住该院糖尿病科
进行治疗。入院时，赵先生创面肉眼可见
有一层结痂，这层结痂给人一种快愈合的
错觉。实际上，由于痂皮下的炎症没有得
到有效处理，形成了一个闭合的封闭空
间，无氧环境很容易导致内部溃疡进一步
加重，从而出现化脓症状。这时需要机械
清创，让伤口回到正常的愈合状态来。赵
先生经过控糖、抗感染、伤口换药等治疗3
周后，伤口创面明显缩小了。主治医师宁
佳斌告诉赵先生，如果发现糖尿病足，应
第一时间到医院及时治疗，可以缩短住院
周期，减轻换药痛苦。有些甚至只需门诊
换药即可。

而另一位患者黄先生，在2月21日发
现右足第三趾出现血疱并破溃，无明显疼
痛。于2月22日入住该院糖尿病科治疗，
相对赵先生的情况而言，黄先生破损的部
位更难愈合，因为脚趾容易受到挤压，且
位于血液循环的末端，容易出现供血不足
等问题。但黄先生就医及时，经过积极控
制血糖，清除创面坏死组织后予以换药，
配合体位引流，1周后他就痊愈出院。

不少糖尿病患者有这样的困惑，为什

么烤火时脚没感觉到烫却又烫伤了？糖
尿病足是怎么形成的？

宁佳斌介绍，糖尿病血糖控制不理想
容易发生神经病变，神经病变会让下肢失
去知觉。这种情况比较麻烦，因为没有知
觉或是知觉减退意味着当出现异常的时
候，患者没有办法及时发觉。比如：泡脚
的时候不觉得水烫、脚被扎伤（或是剪脚
趾甲过深）的时候不觉得疼痛、脚冻伤也
没感觉到寒冷，这些都会让糖尿病病人受
到伤害。这些伤害也是糖尿病足发生的
信号，当足部因为各种原因出现伤口的时
候，糖尿病所导致的末梢动脉血管病变则
会阻碍正常的血液循环（没有足够的血液
供养，缺血），伤口变得不易复原，不仅可
能出现久治不愈甚至还会变得更加恶
化。加之糖尿病患者免疫力差，也更容易
受到病菌的感染，这就形成了糖尿病足。

宁佳斌提醒广大糖尿病患者：糖尿
病足预防大于治疗，平时应注意做到以
下几点：

1.糖尿病患者每年至少应由医生进
行一次足部检查。医生检查是一方面，但
更重要的是患者每天自我检查脚部有无
异常，有异常及时就诊处理。如不能很自
如地查看脚底状态，可以用一面镜子来帮
助检查。

2.每天都要做好脚部清洁，脚趾之间
也要清洗到，同时也需要擦干趾间；干燥时
脚后跟会出现皱裂，不要用手去撕，因为这
样很容易撕出一个深的伤口，所有可能导
致伤口出现的行为都是应该避免的；清洗

足部后用一些护足保湿的护肤品。
3.脚趾甲不要剪得太秃太深，过度修

剪，趾甲会向甲沟里生长，会导致甲沟炎，
后续可能会出现坏死、拔甲等问题；如果
有不平整的地方，可以使用指甲锉磨平。
如果趾甲发生变形或是变厚，不要自己处
理，要找医师处理。

4.不光脚，也不要穿拖鞋，在家中要
穿合适的鞋子，以防脚部受伤。穿鞋前要
确认一下鞋子里没有异物，鞋子选择合适
脚型的，不宜穿皮鞋，鞋衬里要软，鞋尖处
不要有车缝。买鞋试鞋的时候最好下午
或傍晚去，这个时候的脚是最肿胀的。

5.穿鞋要穿袜子，即使是穿凉鞋，也
要使用袜子来保护足部，袜子要每日更
换，保持干净；穿棉质袜子，吸湿、排汗、透
气；穿缝制精细、弹性好、束缚力低的袜
子；穿白色袜子，更易观察是否有出血和
分泌物。

6.防止烫伤，洗脚的水温不能太烫，
温水洗脚，水温最好是低于38℃，最好是
用水温计监测，这是由于足部温觉痛觉的
钝化（感知力下降），不能感知到正常的温
度，水温很高却还觉得水温不够，就可能
导致出现烫伤；另外，不建议长时间地泡
脚，一般时间建议在10分钟至20分钟；避
免烧伤、烫伤，除了洗脚水的温度以外，还
要注意避免使用热水袋和电热毯、暖宝
宝、加热器等物品。

当足部有异常时一定要及时查看，及
时就医，以免发展迅速，病情严重造成身
体、精神双重打击，也增加了经济负担。

糖尿病足危害大 做“足”功课早预防
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 雷小珍 彭颖异

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 袁艳艳 李文娟
孟天笑） 3月18日，市中心医院
心理（精神科）门诊与学生心理门
诊（非药物）正式开诊。

当日，市中心医院与市脑科
医院领导揭牌签约，标志着“医联
体”模式下心理精神健康事业的
新起点，开启了市中心医院心理

（精神科）门诊与学生心理门诊
（非药物）的新篇章，合作充分发
挥双方优质医疗资源，为广大患
者提供更全面、更专业的心理精
神健康服务。

心理（精神科）门诊由市脑科
医院精神科专家、市中心医院心理
学专家组成，主要预防、诊断、治疗
抑郁症及心身疾病、睡眠焦虑障
碍、儿童青少年情绪（行为）障碍、
青少年适应不良、人际交往障碍、学
习困难、考前焦虑、自杀危机干预、
个人心理的完善与发展、精神分裂
症、双相情感障碍等心理精神疾病，
为患者提供个性化的治疗方案，帮
助患者重拾生活的信心和勇气。

学生心理门诊（非药物）围绕
儿童青少年群体，提供心理健康
评估、心理成长辅导、心理咨询、

心理治疗等心理健康服务，注重预防和早期干预，
为存在学业压力、情感困惑、抑郁倾向、人际关系困
境、考试焦虑、适应困难等问题的学生提供帮助，增
强学生的心理素质，助力他们健康成长。

市中心医院将以此为契机，进一步加强心理健
康知识的普及和宣传，提高全社会对心理健康问题
的认识和理解，营造关爱心理健康、促进精神健康
的良好社会氛围。
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邵阳日报讯 （记者
陈 红 云 通 讯 员 何 骞
峰） 3月18日，市中西医结
合医院组织中医内科、中医
妇科、针灸科、推拿科等科室
专家到邵阳日报社开展“服
务百姓健康行动”义诊活动。

义诊前，该院肛肠科主
任刘亚辉开展了以“盆底生
物反馈的适应证方案设计及
疗效评估”为主题的健康讲
座，她从盆底功能障碍性疾
病、盆底功能障碍所致便秘
的病因和症状、盆底生物反
馈——训练目标等方面详细
阐述便秘与盆底功能障碍的
相关性以及盆底生物反馈疗
法的治疗意义。

义诊现场，专家们望、

闻、问、切，辨证处方，细心
讲解、耐心指导，解答疾病
的预防和保健知识 ，对常
见慢性病、多发病的预防
和治疗提供专业指导。同
时 ，指导大家认识自己的
体质 ，并结合日常生活习
惯 ，介绍相对应的中医调
理和预防保健养生知识 。
现场还开展了检测血压、
血糖等诊疗服务。

该院中医护理团队还让
职工们参与中医外治体验，
如耳穴压豆、虎符铜砭刮痧、
火龙罐、蒙氏铜罐、雷火灸等
中医特色疗法，感受中医在
预防、保健、养生、治疗等方
面的独特魅力和作用，进一
步了解中医药文化。

中医义诊进报社 弘扬国粹助健康

邵阳日报讯 （记者
傅畅珺 通讯员 王晔 彭
颖异） 3月11日，市第二人
民医院脑六科打破年龄限
制，予以88岁高龄脑卒中患
者静脉溶栓治疗。

2 月 27 日 21 时，88 岁的
颜女士在家突感不适，出现
右侧肢体完全瘫痪，家人立
即将其送往市第二人民医院
脑六科就诊。值班医生详细
询问患者病史及体格检查
后，启动卒中绿色通道，当即
为颜女士进行头颅CT检查，
并根据患者的临床表现及头
部CT结果，考虑患者为急性
脑梗死。

静脉溶栓治疗是急性
脑梗死首选的治疗方法，但
颜女士已是88岁高龄，溶栓
出血的风险会大大增加 。
如果放弃溶栓治疗，患者将
面临肢体偏瘫甚至生命危
险。因此，面对患者高龄、
病情危重的情况，该科主任
赵洪带领专家团队精准评
估颜女士病情后，告知了患
者家属溶栓治疗的获益与
风险。在经过患者家属同
意后，团队立即为患者采取
静脉溶栓治疗。

从颜女士入院到用药，
该科专家团队仅用时 37 分

钟。在静脉溶栓治疗后，颜
女士情况明显好转，右侧肢
体从完全瘫痪到可稍抬离床
面；治疗后第2天，颜女士右
侧肢体可对抗部分外力。从
右肢瘫痪到恢复下地行走，
颜女士取得了较好的治疗效
果。为了巩固疗效，该科还
为颜女士制定了个性化的康
复计划，包括药物治疗、康复
训练和心理疏导等方面。在
医护人员的精心照料下，颜
女士的病情逐渐好转，最终
顺利出院。

“静脉溶栓是通过静脉
注射溶栓药物，溶解血栓，以
达到血管再通，恢复脑组织
正常血氧供应的目的，从而
改善患者的神经功能缺损症
状和生活自理能力，有效降
低脑梗死患者的死亡率和致
残率。但其疗效有明确的时
间依赖性，最佳溶栓时间为
3.5小时内。”赵洪介绍，急性
脑梗死作为一种严重的脑血
管疾病，早期发现和治疗至
关重要。对于老年人来说，
定期体检、保持健康的生活
方式、控制基础疾病等是预
防脑梗死的重要措施。一旦
出现疑似脑梗死的症状，应
立即就医，以便得到及时诊
断和治疗。

高龄老人突发脑梗 静脉溶栓转危为安

邵阳日报讯 （记者
唐颖 通讯员 何嫚娜 颜
冬梅） 3 月 8 日至 3 月 10
日，湖南省护理学会现场救
护专业委员会学术年会在长
沙举行，市中心医院参赛团
队在年会组织的各项比赛中
表现突出，荣获多项佳绩。

大会以“创新驱动，智汇
急救”为主题，共设置了“救
在身边”人文路演比赛、“现
场救护第一目击者行动”征
文比赛、“急救知识进校园”
主题活动及“救在身边”委员
在行动四个专项比赛活动，
旨在持续提升院前急救能力
和现场救护能力，凝聚全民
积极参与到医学科普事业中
来，为急救实践提供更多“源
头活水”。

此次大会共有全省 121
家单位145件作品参赛，经过
激烈角逐，市中心医院急诊

科的“冬季的温暖杀手——
CO 中毒”科普情景剧在“第
二届救在身边人文路演比
赛”中荣获二等奖；院务部杨
开竣在“救在身边”委员在行
动比赛中荣获二等奖；感控
科褚小刚在“急救知识进校
园”主题活动中荣获优秀团
体奖。

一直以来，市中心医院
十分重视现场救护第一目击
者行动工作，建立了完善的
组织体系，制定了切实可行
的实施方案，对全院职工、物
业和第三方机构派遣人员都
进行了第一目击者培训，证
书获得率100%。同时，该院

“救”在身边志愿者团队利用
业余时间，对社会公众开展
了 112 期培训，培训人次达
11000 余人次，涵盖了 92 家
单位，极大地提高了公众现
场急救意识和能力。

市中心医院现场救护省赛获佳绩

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯
员 罗甫花 谢翠玲） 3 月 17 日，邵阳
学院附属第一医院顺利通过ISO15189医
学实验室初次认可的现场评审，成为全市
首家通过ISO15189认可现场评审的实验
室，这标志着该院检验科的质量管理体系
和技术能力正向着规范化、标准化、国际
化迈进。

ISO15189是针对医学实验室的质量
和能力的认可体系，由全球160多个国家
成员组成的国际标准化组织（ISO）发布的
标准，是目前国际上最权威、应用最广泛

的医学实验室质量体系和能力建设标
准。3月15日至3月17日，中国合格评定
国家认可委员会（CNAS）的专家组一行
在 邵 阳 学 院 附 属 第 一 医 院 开 展 了
ISO15189医学实验室质量与能力认可初
次现场评审。

评审中，专家组通过实验室参观、资
料查阅、现场实验与人员能力考核等方式
对检验科质量和能力进行了全面、严格、
细致的检查。同时举行医护沟通座谈会、
走访内外科病房并询问医护人员标本采
集流程和危急值管理等情况，考察检验前

和检验后的质量，了解临床对检验科服务
能力的评价。

经过综合考核，评审组专家一致认为
邵阳学院附属第一医院质量管理体系和
技术能力满足CNAS认可要求，顺利通过
现场评审。邵阳学院附属第一医院院长
张轶群表示，将以此次 ISO15189 医学实
验室认可评审为契机，以评促建、以评促
改，将CNAS认可准则的管理要素和技术
要素融入科室的日常管理与运行当中，为
患者及临床医护人员提供更精准更高效
的医学检验服务。

邵阳学院附属第一医院：

通过ISO15189医学实验室认可首次现场评审

3月14日，市疾控中心工作人员对邵阳市高级技工学校食堂大米、植
物油、蛋及蛋制品、肉及肉制品、蔬菜等食品进行样品采集。连日来，该中
心先后到市直学校食堂采集五大类食品样品，开展食品安全风险监测，确
保学校师生“舌尖上的安全”。 艾哲 匡后丽 石原松 摄影报道


