
▲2023 年 11 月 21 日，邵阳市妇联组织志
愿者老师到火车站中心学校开展“做情绪的
主人”关爱留守儿童心理团辅活动。
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家庭是社会的基本细胞，家庭的前途命运
同国家和民族的前途命运紧密相连。习近平
总书记在党的二十大报告中强调：“加强家庭
家教家风建设”。2022年1月1日，《中华人民
共和国家庭教育促进法》正式实施，首次将家
庭教育从“家事”上升到“国事”，明确了家庭
教育“是什么”“做什么”“怎么做”。2024 年，
家庭教育首次纳入湖南省十大重点民生实事
项目。

一、什么是家庭教育？
《中华人民共和国家庭教育促进法》第二

条 本法所称家庭教育，是指父母或者其他
监护人为促进未成年人全面健康成长，对其
实施的道德品质、身体素质、生活技能、文化
修养、行为习惯等方面的培育、引导和影响。

二、家庭教育的根本任务是什么？
《中华人民共和国家庭教育促进法》第三

条 家庭教育以立德树人为根本任务，培育
和践行社会主义核心价值观，弘扬中华民族
优秀传统文化、革命文化、社会主义先进文
化，促进未成年人健康成长。

三、家庭教育的内容有哪些？
《中华人民共和国家庭教育促进法》第十

六条 未成年人的父母或者其他监护人应当
针对不同年龄段未成年人的身心发展特点，
以下列内容为指引，开展家庭教育：

（一）教育未成年人爱党、爱国、爱人民、爱
集体、爱社会主义，树立维护国家统一的观念，
铸牢中华民族共同体意识，培养家国情怀；

（二）教育未成年人崇德向善、尊老爱幼、
热爱家庭、勤俭节约、团结互助、诚信友爱、遵
纪守法，培养其良好社会公德、家庭美德、个
人品德意识和法治意识；

（三）帮助未成年人树立正确的成才观，引导
其培养广泛兴趣爱好、健康审美追求和良好学习
习惯，增强科学探索精神、创新意识和能力；

（四）保证未成年人营养均衡、科学运动、
睡眠充足、身心愉悦，引导其养成良好生活习
惯和行为习惯，促进其身心健康发展；

（五）关注未成年人心理健康，教导其珍
爱生命，对其进行交通出行、健康上网和防欺
凌、防溺水、防诈骗、防拐卖、防性侵等方面的
安全知识教育，帮助其掌握安全知识和技能，
增强其自我保护的意识和能力；

（六）帮助未成年人树立正确的劳动观
念，参加力所能及的劳动，提高生活自理能力
和独立生活能力，养成吃苦耐劳的优秀品格
和热爱劳动的良好习惯。

四、家庭教育有哪些方法？
《中华人民共和国家庭教育促进法》第十

七条 未成年人的父母或者其他监护人实施
家庭教育，应当关注未成年人的生理、心理、
智力发展状况，尊重其参与相关家庭事务和
发表意见的权利，合理运用以下方式方法：

（一）亲自养育，加强亲子陪伴；
（二）共同参与，发挥父母双方的作用；
（三）相机而教，寓教于日常生活之中；
（四）潜移默化，言传与身教相结合；
（五）严慈相济，关心爱护与严格要求并重；
（六）尊重差异，根据年龄和个性特点进

行科学引导；
（七）平等交流，予以尊重、理解和鼓励；
（八）相互促进，父母与子女共同成长；
（九）其他有益于未成年人全面发展、健

康成长的方式方法。
五、邵阳市2024年家庭教育指导服务

“向阳花”行动有哪些内容？
一是由市妇联牵头，全市开展线下家庭教

育指导服务和实践活动750场，惠及3万名家长；
由市教育局牵头，推进湖南省网上家长学校建
设，惠及28万名家长，线上线下共计惠及31万名
家长。二是大力开展家庭教育精品课程竞赛活
动，评选出家庭教育精品课程，在全市宣传推广。
三是在全市各县市区因地制宜设立家庭教育现
场咨询点，适时开展家庭教育现场咨询。（邵阳日
报记者 伍洁 通讯员 文春艳 整理）

家庭教育知识解读
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贯彻男女平等基本国策贯彻男女平等基本国策 全面建设现代化新邵阳全面建设现代化新邵阳

2023年12月12日，邵阳市第十六次妇女代表大会召开。

2023年5月31日，邵阳市妇联组织开展“书香飘万家·悦读经典 点亮未来”家庭亲子
诵读总决赛。

2023年，邵阳市妇联坚持以习近平新时代
中国特色社会主义思想为指导，深入学习贯彻
党的二十大精神，贯彻落实习近平总书记关于
妇女儿童和妇联工作重要论述、中国妇女十三
大精神，坚持党建带妇建，抓实“政治铸魂工
程、组织强基工程、作风塑形工程、品牌赋能工
程”，以高质量党建引领促进妇女儿童事业实
现跨越式发展。市妇联先后获评全国“节约型
机关”、省妇联系统宣传工作表现突出单位、省
平安建设考核一类单位、市安全生产和消防工
作优秀单位、市平安建设先进单位等荣誉。

思想引领举旗帜

全面加强党的创新理论武装。邀请省妇联
党组书记、主席黄芳来邵宣讲党的二十大精神
和中国妇女十三大精神，副主席钟斌来邵宣讲
习近平新时代中国特色社会主义思想。严格落
实“第一议题”学习制度，召开党组会专题学习
32次，党组理论学习中心组学习12次，举办“巾
帼讲堂”16期。组建邵阳市“巾帼心向党”理论宣
讲团，市妇联领导班子成员带头深入基层开展
党的二十大精神大学习大宣传大宣讲活动。扎
实开展学习贯彻习近平新时代中国特色社会主
义思想主题教育，深入基层“走找想促”，开展专
题调研30余次，完成调研报告3个，发现问题56
个，制定解决措施150条，问题解决率100%。积
极培树推介优秀典型。举办邵阳市庆祝“三八”国
际劳动妇女节113周年暨先进典型选树宣传会
议、“跟党奋进新征程 巾帼建功新时代”主题
颁奖晚会，选树邵阳市三八红旗手30名、三八红
旗手标兵10名、三八红旗集体20个、“最美创新
创业女性”10名、“维护妇女儿童权益先进个人”
10名、“最美执委”30名、“最美家庭”10户、“最美
家长”10名。强化网上妇联建设。“邵阳女性”微
信公众号成功晋级为湖南省二星级“网上妇女
之家”，影响力在市直政务微信号中排名前列。

服务大局促发展

实施“乡村振兴巾帼行动”。联点邵东市流
光岭镇龙胜村开展乡村振兴驻村帮扶工作。联
合市人社局举办邵阳市第一期乡村领头雁创业
培训班，为学员提供为期60天的陪跑式后续服
务，为学员的企业量身定制线上线下精准指导
服务。实施“巾帼就业创业促进行动”。举办邵阳
市春风行动暨就业援助月红石榴专场招聘会，
各县市区妇联和乡镇（街道）妇联举办线上线下
招聘会49场，发布岗位信息数量41180条，帮助
困难人员就业1329人次，发放就业补贴和社会
救助金14.38万元。在全市新增18个湘妹子能量
家园试点村，全市试点村达41个，其中武冈市文
坪镇整乡推进试点工作。开展巾帼建功创建活
动。指导市女企业家协会顺利完成换届，引导女
企业家做强实业、带动创业。将民族工作与妇联
工作深度融合，举办“三八”国际劳动妇女节健

步走红石榴专场活动，1000余名群众参
加。组织选手参加湖南省第四届巾

帼创新创业大赛、第二届湖

南省妇女健康运动会等比赛，荣获多项荣誉。

做实家庭夯基础

以先进典型为标杆，开展学习宣传活动。
常态化开展寻找“最美”、学习宣传“新时代好
少年”先进典型活动，7户家庭获评“湖南省最
美家庭”，2户家庭获评“全国最美家庭”。联合
市文明办等5部门开展“新时代邵阳好少年”
学习宣传活动 100 余场次。以家书征集为抓
手，引导传承优良家风。
举办 2023 年“弘扬好家
风 传承好家训”家书
宣传与展演活动、邵阳

市第五届“书香飘万家·
阅读经典 点亮未来”
家庭亲子诵读总决赛，
线上线下观看人数达到
6000 余人次。联合市广
播电视台开展“有声家
书”征集、“手写家书”展
览系列活动，征集家书
作品 100 余篇。以科学
优教为目标，提升家庭
教育水平。建成并启用
邵阳市妇女儿童活动中
心，组织开展家庭教育
指导服务等各类活动
300余场。成立市家庭教
育指导服务中心，指导建立了 22 个县级家庭
教育指导服务中心（服务站）、482个社区家长
学校、13个“市级示范家长学校”，形成了“1＋
N”个市、县、乡、村四级联动的家庭教育线下
阵地。开通家风家教微信公众号专栏，陆续推
出《传承好家风家训》《孩子的心理关爱》等线
上课程，点击人数达3万余人次。

维权服务暖人心

把维权工作做在平常、抓在经常、落到基
层。市县两级均成立女童保护服务中心。在省内
率先开展儿童安全保护权益课程进校园全覆盖
试点，培育公益性教育讲师943人，深入农村、
社区和各中小学校开展公益宣讲4222场，覆盖

人群15万余人。用心用情做好困难群体的关爱
帮扶。投入资金1576.28万元，完成农村适龄和
城镇低保适龄妇女“两癌”免费检查97317人，
提前5个月完成民生实事，完成率101.54%。大
力推广“湘女关爱保”，为635名女性争取到保
险理赔507万元。积极参与“出手吧姐姐 温暖
2023”关爱困境妇女儿童募捐活动，筹得善款
196万余元。全力维护妇女领域政治安全。严格
落实意识形态工作责任制，完善网上舆情引导

工 作 机 制 ，密 切 关
注 、妥 善 处 置 与 妇
联、妇女儿童相关的
舆情。

深化改革激活力

强化党建引领。
联合市直机关工委党
支部开展“谋之有方、
学之有感、抓之有效”
示范主题党日活动，
92 个市直单位的机
关党委（总支、支部）
常务副书记（组织委
员）全程现场观摩。
夯实基层基础。顺利
召开邵阳市第十六
次妇女代表大会，选
优配强市妇联领导

班子。在市委党校开设妇女干部培训班，培训优
秀女干部53名。深入实施“基层妇联领头雁计
划培训”，培训各级妇联干部、执委1万余名。在
新兴领域中建立妇联组织 166 个、妇女微家
1551个，联系服务社会组织1026个，培育扶持
社会组织495个，吸纳团体会员383个。抓实清
廉建设。召开党风廉政建设工作专题会，在全市
妇联系统部署开展“明方向、立规矩、正风气、强
免疫”干部队伍作风建设专项活动，锻造风清气
正的妇联组织。联合市纪委监委、市委组织部、
市委宣传部开展“家庭助廉 团团圆圆”活动，
选树邵阳市“最美清廉家庭”30户，在全市营造
知廉、尚廉、助廉的浓厚氛围，活动被《中国妇女
报》和学习强国平台宣传推介。

跟党奋进新征程 巾帼建功新时代
邵阳日报记者 伍洁 通讯员 杨超


