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邵阳日报讯 （记者
易蓝 通讯员 唐波） 2 月
19日，市委常委、常务副市长
王永红到双清区、大祥区、
北塔区政务服务中心暗访
创建全国文明城市工作。
他要求，加强督查、举一反
三，全力推动创文工作提
质增效。

在 各 政 务 服 务 大 厅 ，
王永红边走边看、边听边
问，现场检查环境建设、窗
口管理、消防安全、创文氛
围营造、便民设施设置等情
况，针对检查中发现的便民
信息更新不及时、部分窗
口设置不合理等问题，现
场提出整改意见，并要求

相关责任单位限期抓好整
改落实。

王永红指出，要抢抓有
限时间，瞄准短板弱项，落实
各方责任，借创文之力促改
进、促提质，把政务服务工作
推向更高水平。要加大督查
力度，在细节上精准对标，通
过开展交叉检查、增加抽查
频次等方式，取长补短、查漏
补缺，进一步优化政务服务
环境、为办事群众提供优质
温馨服务。要坚持问题导向，
举一反三、深究实改，将工作
做到点上、做出成效，全面提
升城市精细化管理水平，持
续增强人民群众的获得感和
幸福感。

全力推动创文工作提质增效
王永红到三区政务服务中心暗访创文工作

在 邵 阳 ，逢 年 过 节 ，家
家户户的饭桌上总有一道
令人垂涎的“压轴菜”——
米粉蒸肉。它的灵魂在于五
花肉与米粉的完美结合，肉
质鲜嫩、米粉香滑，让人回
味无穷。

2 月 14 日，农历正月初
五，俗称“破五”。在邵阳，“破
五”要“接财神”，寓意新的一
年红红火火。这一天，家住北
塔区田江社区的肖女士准备
宴请亲朋好友。

厨房里，肖女士正忙着

烹制地道的米粉蒸肉。她将
新鲜的五花肉切成薄片，用
盐、料酒、生抽等调料腌制，
让肉片充分吸收调料的味
道。接着，将炒好的特制米
粉均匀地裹在肉片上，放入
蒸锅中蒸制。蒸制的时间大
有 讲 究 ，既 要 保 证 肉 质 熟
透，又要保持米粉的口感。

最 后 ，将 蒸 好 的 粉 蒸 肉 装
盘，撒上葱花点缀，一道色
香味俱佳的米粉蒸肉便大功
告成。

当一盘热气腾腾的米粉
蒸肉端上桌，家人朋友围坐一
起，品尝美味的同时畅谈心
事，幸福感油然而生。

同一天，也在家中宴请

亲朋好友的市民王女士说：
“按照习俗，正月初五要吃
‘破五’团圆饭。今天我们团
聚在一起，吃一顿团圆饭，我
要做一道最拿手的米粉蒸
肉，寓意着新的一年财源广
进、万事如意！”

除了米粉蒸肉，邵阳还有
猪血丸子、邵阳蛋饺、血浆鸭
等特色美食。这些美食各具特
色，圆润的猪血丸子，寓意过
年团团圆圆、红红火火，金黄
色的蛋饺，则代表着新年的喜
庆与繁荣。

米粉蒸肉 味美情浓
邵阳日报记者 蒋易薇

邵阳日报讯 （记者 杨吉）
春节期间，姹紫嫣红、被赋予美好寓
意的各类鲜花，成为人们青睐的“时
尚年货”。装点家居、赠送亲朋、扮靓
心情，大家“花”样过年，在喜庆温馨
的氛围中迎接新春的到来。

走进邵水东路的花妍鲜花店，沁
人心脾的花香扑鼻而来。放眼望去，
高贵典雅的蝴蝶兰、红果累累的冬
青、节节高升的剑兰等各式花卉，争
奇斗艳、各展风姿，增添了红红火火、
欣欣向荣的节日氛围。

店主袁艾姣告诉记者，卖得最好
的还是那些年宵花。百合、蝴蝶兰、剑
兰、冬青等等，花朵绚烂、寓意美好，
这些都是店里的“招牌”。

年宵花，顾名思义，指的是在过
年前后购买用于摆放及观赏的花
卉。这些花卉不仅外形美丽，而且被

人们赋予美好的寓意，象征着吉祥、
幸福、美满、好运。比如，代表百事如
意的百合花、代表蒸蒸日上的向日
葵、代表步步高升的剑兰、代表甜蜜
红火的玫瑰……还有蝴蝶兰、红掌、
冬青、蜡梅、银柳等诸多颜色好看、
寓意美好的花束，受到越来越多消
费者的青睐。

“这花颜值高，看着红彤彤的，
颜色就喜庆，最关键是听这名字，就
觉得心情好。买花不就图个喜庆和
吉利嘛！”正在选购鲜花的市民何立
君说。

店主袁艾姣说，现在过春节，越
来越多的消费者会用鲜花装点家里，
或者把鲜花当作新年礼物送给朋友
和长辈。自进入腊月以来，年宵花市
场逐渐红火，相比于平时，鲜花订单
量可增长4倍左右。

“ 花 ”样 迎 新 春
2月18日（正月初九）凌

晨3时，天色未亮，抬头还能
看到星星，隆回县三阁司镇
天子山村邱清师一家装满
一车行囊，准备出发，返程
广东。凌晨离家这一习惯，
邱清师已经坚持了17年。

回家过个团圆年，是流
淌在中国人血脉里的文化
基因。天南海北的人们，携
家带口、肩扛手提，千辛万
苦 也 要 朝 着 家 的 方 向 进
发。随着生活水平不断提
高，选择自驾回家过年的
人越来越多，道路交通的压
力也随之增大。堵车，成了
回家过年的“必修课”。尽管
如此，却不能阻挡人们回家
的脚步。

年后，人们又带着责任
与梦想踏上奋斗新征程。为
了避开返程高峰，不少人选
择在凌晨离家。

“ 在 外 打 拼 了 四 十 多
年，老婆孩子都在身边，买了房安了家，但只
有这个家才是‘根’。”邱清师坦言。

邱松成一家是 2 月 15 日（正月初六）凌
晨 3 时离家的。他说：“从正月初四开始，我
便每天打开手机地图查看路况。交通部门
预计初七、初八车流量会达到顶峰，所以我
决定初六走。”装满一车家乡的味道，匆匆
踏上返工旅程，往后的日子，只能依靠腊肉
和猪血丸子慢慢回味家的味道了。八十多
岁的母亲带着不舍目送儿子远行，期待来
年相聚。

“小孩初八要上学，初七必须要返程了。”
2月16日（正月初七）凌晨5时，阳攀和妻子
梁江虹带上两个睡眼惺忪的孩子启程。多年
来，两个小孩早已习惯了这种节奏，不哭也不
闹。阳攀是土生土长的隆回人，在外务工十几
年，两个孩子一直带在身边学习和成长。为了
能让孩子感受家乡的年味，每年都带着孩子
回家过年。

每一次出发都是为了更好地归来。家、亲
情、融融的爱意，构成了年味的源泉，扎根心
中，生生不息。
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邵阳日报讯 （记者 谭宇 易鑫
通讯员 陈科帆 王蕾婷） 2月17日晚，
城步苗族自治县举行“春到万家·龙腾
苗乡”龙狮巡游展演活动。国家级非物
质文化遗产“城步吊龙”与“爬龙”“草
龙”“滚龙”“神龙”等各色龙舞及“苗绣”

“铜锣”“庆鼓堂”等方阵队一起游街巡
演，吸引数万市民、游客同庆龙年新春，
共享独具苗乡艺术魅力的龙狮大戏和非
遗文化。

19 时许，在该县民族体育中心广场
上，热闹的锣鼓声一响，狮队、花灯以及
16条长龙轮番上阵，金龙腾跃穿梭，雄狮
踏乐起舞，花灯闪耀夺目，各式表演争奇
斗艳。现场锣鼓声、欢呼声不绝于耳，将
龙年新春氛围感直接“拉满”。

意犹未尽时，游街巡演拉开帷幕。伴
随铿锵的锣鼓声和围观市民的欢呼声，
庞大的舞龙舞狮队伍从该县民族体育中
心出发。只见活灵活现的舞狮队伍带头
翻腾而上，民俗表演傩戏等队伍紧随其
后，金光闪闪的 16 条长龙由 200 余名表

演者组成，浩浩荡荡的游街队伍蜿蜒数
千米，引来众多群众围观跟随。龙狮队伍
激情舞动，雄狮和巨龙时而奔腾、时而穿
梭，威猛逗趣、生动活泼，脚步踏出了苗
乡儿女对龙年的祝福和期待。

此次巡演，途经民族大道、儒林大
道、儒林广场、儒林大桥等地，行程 4.5
公里，历时近 4 小时，穿越了大半个城
步城区。所经之处，处处张灯结彩、灯火
摇曳。市民、游客一路跟随，人灯互动，
欢乐无穷，构成了龙年春节最为动人的
图景。

在民族大道与儒林大道交叉口、儒
林广场等展演点，市民、游客将场地围得
水泄不通，兴致勃勃地观看龙狮表演。锣
鼓声起，金龙腾挪翻飞，瑞狮摇头摆尾，
祈祷龙年风调雨顺、五谷丰登、国泰民
安、吉祥如意。精彩的表演引得围观的市
民纷纷拍手叫好，大家拿出相机、手机记
录下精彩瞬间，尽享文化盛宴。

“第一次看到这么热闹的场景，16条
长龙，真的是气势恢宏、精彩绝伦！”市民

易女士在观看龙狮表演时兴奋地说，“我
觉得，有了舞龙，传统节日才更有味道。”

近年来，城步苗族自治县在传统文
化的挖掘、保护、传承和创新发展方面取
得了显著成效。本次参加龙狮巡游的丹
口下团吊龙被列入国家级非物质文化遗
产名录，油茶习俗、苗族杨家将传说、苗
绣、六月六山歌节等被列入湖南省非物
质文化遗产名录，苗文石刻被确定为国
家级重点文物保护单位，南山草原入选
全国首批“红色草原”。

此次活动进一步推动龙狮非遗文
化融入人民群众日常生活中，唤醒了群
众的民族文化记忆，让群众感受到了城
步舞龙舞狮民俗文化的恒久魅力，同
时，续写了城步非遗文化保护与传承的
新篇章。

城步苗族自治县丹口镇下团吊龙第
三代传承人龚高光说：“我们将把握时
机、把握机遇，把城步吊龙世世代代传承
下去，同时，努力让城步吊龙被更多人知
晓，不断走向全国、走向世界。”

龙狮“舞”出幸福年

邵阳日报讯 （记者
艾 哲 通 讯 员 陈 凌 云
实习生 敬爱） 2月19日，
市中级人民法院召开 2024
年度工作务虚会，总结经验、
分析形势、谋划工作，聚焦

“时与势”，统一思想认识，凝
聚奋进力量，全力推动新年
度工作开好局、起好步。市中
级人民法院党组书记、院长
曾鼎新主持并讲话。

曾鼎新指出，全市法院
要紧紧围绕省高级人民法院
提出的“讲政治、顾大局、精
主业、强队伍”的总体要求和

“两聚焦一结合”工作思路，
深入践行新时代能动司法理

念，抓实抓好“公正与效率”
主题，为大局服务、为人民司
法，以“起步就是冲刺、开局
就是决战”的奋斗姿态，奋力
推进邵阳法院工作现代化，
为加快实现“三高四新”美好
蓝图、建设现代化新邵阳贡
献力量。

曾 鼎 新 要 求 ，全 市 法
院要旗帜鲜明讲政治、坚
持以人民为中心的发展思
想、坚持问题导向和目标
导向、坚持严管厚爱相结
合，让人民群众切实感受
到公平正义就在身边，不
断开创邵阳法院工作高质
量发展新局面。

让人民群众感受到公平正义就在身边

邵阳日报讯 （记者
黄云 通讯员 孟辉 饶茵）
2月19日，市委常委、副市长
仇珂静到市区部分农业企业
调研，现场倾听企业诉求，协
调解决发展难题，要求聚焦
优势产业产区、发挥示范基
地带动作用，推动提升我市
现代农业全产业链标准化
水平。

仇珂静先后到邵阳亿
品农业发展有限公司、湖南
振森农业综合开发有限公
司、邵阳市智迩康乳业有限
责任公司、湖南神骏农业科
技发展有限公司，详细了解
企业生产经营情况和规划
展望，并就农业产业化发展

等相关工作提出具体意见
建议。

仇珂静指出，要充分发
挥现有产业基础优势，不断
优化产业结构，因地制宜打
造产业链条，进一步推动一
二三产业融合发展，拓宽农
民致富渠道。要打造特色农
产品品牌，培育一批“往深处
扎根、向高端迈进”的精品，
增强市场竞争力，提高农业
综合生产力。要充分发挥龙
头企业示范引领作用，塑强
发展优势、持续开拓创新、抓
好安全生产、赢得市场认可，
健全联农带农利益联结机
制，在乡村振兴中展现担当
作为。

发展现代农业 促进乡村振兴
仇珂静调研市区部分农业企业发展情况

邵阳日报讯 （记者
郭慧鹏） 2 月 19 日，市委
常委、组织部部长、统战部部
长龚红果，市委常委、宣传部
部长杨志慧，以“四不两直”
的方式深入市城区暗访督查
全国文明城市创建工作，市
人大常委会原副主任、市创
文指挥部督查组组长周乐彬
参加。

暗访组先后前往双清区
邵石南路煤机厂、大祥区翠
园街道戴家社区、北塔区龙
山和苑小区等地暗访文明城
市创建工作，就占道经营、地
面脏污、车辆乱停乱摆等影
响市容市貌的问题提出整改
意见。

暗访组指出，要进一步
压实工作责任，加大检查力
度，直面问题差距，立行立
改，查漏补缺，下足“绣花功
夫”，努力推动文明创建工
作取得新成效。要加强沿街
商铺规范管理，着力解决占
道经营、违规停车等问题，
打造干净整洁、文明有序、
安全稳定的城市环境。要强
化市场规范经营管理，紧盯
重点部位、重点环节，进一
步提升市场管理精细化、规
范化水平。要加强社区日常
管理，加大老旧小区环境整
治力度，加强宣传引导，营
造全民参与、齐抓共管的浓
厚氛围。

下足“绣花功夫” 提升创文成效
龚红果杨志慧等暗访督查市城区创文工作

2月18日，邵东市非物质文化遗产项目车马灯表演团队在仙槎桥镇

千子村表演。连日来，该市车马灯表演团队走村串户，把传统文化和新春

祝福送到千家万户。 刘意忠 摄


