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文明健康·绿色环保

邵阳日报讯 （记者 傅畅
珺 通讯员 李 丝 丝 佘 翠
娥） 近日，市中医医院急诊科
的医护人员，利用过硬的专业救
护知识，分秒必争与死神赛跑，
成功挽救一名心脏骤停20多分
钟的患者。

“救命啊，快来人啊！病人
不行了……”11月29日21时，市
中医医院急诊科病房突然传出
急迫、尖锐的呼叫声。一名刚入
院的76岁肿瘤终末期患者，在刚
做完心电图时突然出现呼吸心
脏骤停。该院副主任医师傅安
宁，护士刘维佳、邓外、邓丽平闻
声立即飞奔至病房，几人迅速展
开抢救。

医护人员争分夺秒，为该患
者实施高质量的心肺复苏、气管
插管以及电除颤，建立多管静脉
通路进行抢救药品的使用。时
间一分一秒流逝，患者逐渐瞳孔
散大固定。经过20多分钟的不
懈努力，患者的心脏重新开始跳
动，30分钟后恢复自主呼吸，1小
时后瞳孔逐渐回缩，被转移到重
症监护室进一步观察和治疗。
第 2 天，患者神志恢复；第 3 天，
患者拔出气管导管，能与家属正
常交流；第4天上午，患者转入普
通病房。目前，患者生命体征平
稳，且没有留下后遗症，其家属

送来锦旗，表达对急诊科医护人
员的感激。

此次抢救过程中，医护人员
迅速甄别、判断病情，并采取最
合理的措施把生命稳住，为后续
进一步治疗提供机会。作为医
院抢救患者的“前沿阵地”，市中
医医院急诊科常态开展急救技
能培训和急救演练，不断提升医
护人员的抢救能力和水平，建立
起一支技术过硬的急救队伍，让
患者能得到快速、有效的抢救。

据了解，市中医医院急诊科
成立于1997年10月。该科室集
临床、科研和教学为一体，拥有
一批年富力强、学有成就、临床有
特长的中青年骨干，为国家中医
药管理局“国家十二五重点专科”
建设科室、国家中医药管理局重
点专科协作组成员科室。该科室
是邵阳市区首家挂牌为“122交通
事故急救中心”的科室，现为“邵
阳市110、120急救中心”，一直担
负着市区绝大部分交通事故的医
疗急救任务和双清区的急诊急救
工作，医务人员对各种常见危重
症如心跳呼吸骤停、多发性创
伤，心肌梗塞、脑卒中、各种恶性
心律失常、急性心衰、糖尿病各
种并发症等等都有丰富的抢救
经验，特别是对各种肿瘤急诊具
有丰富的抢救经验。

争分夺秒 赢得生机

市中医医院成功抢救一名心跳呼吸骤停患者

近日，刚出生 8 周的婴儿佳佳（化
名）因皮肤巩膜黄染1月余、精神食纳
差、间接胆红素升高、肝功能提示转氨
酶异常，被转入市第二人民医院新生儿
科接受治疗。

入院前，佳佳曾在当地医院经皮测
最高胆红素为11.2mg/dl，予以口服药物
治疗后无好转。市第二人民医院新生儿
科医护人员了解情况后，随即开放绿色通
道，迅速给佳佳办理入院手续并立刻给予
光疗、护肝、碱化血液等对症处理措施，阻
止病情进一步发展。在该院经过一周的
住院治疗后，佳佳经皮测胆红素为
2.9mg/dl，总胆红素基本降至正常，肝功
能结果显著下降，经医生全面专业的评估
后顺利出院。日前，其家属在电话回访中
表示，经门诊复查结果显示佳佳各项指标
均已恢复，且已按计划接种疫苗。

近年来，该院新生儿科收治了不少
已出生20余天甚至已经满月的黄疸宝
宝。入院治疗时，家长们都很疑惑，宝
宝满月了为什么还会有婴儿黄疸？

“很多家长都知道新生儿黄疸，却
鲜有人知宝宝满月后也可能出现婴儿
黄疸。其实，黄疸并不是新生宝宝的‘专

利’。”该院儿科主任吕伍梅介绍，大多数
情况下，黄疸通常会自行消退。宝宝足
月后仍出现黄疸，其中，最常见的原因是
母乳性黄疸，具体病因未明，可能因母乳
中β—葡萄糖醛酸含量多、活性高，使胆
红素在肠道中吸收增加而引起黄疸。
宝宝除皮肤和巩膜稍微发黄外，吃喝拉
撒睡完全正常，检查腹部肝脏不大，肝功
能只是总胆红素和间接胆红素升高，黄
疸最迟可历时至月龄12周消退，预后情
况较好。但对黄疸值较高的患儿仍应
注意观察，积极干预和随访。

其他可引起宝宝黄疸消退延迟的
原因包括：

病毒感染引起的胆汁淤积性肝
炎。这类宝宝往往是因为巨细胞病毒、
EB病毒、肝炎病毒等病毒感染引起胆
汁淤积，造成肝功能损伤，引起皮肤黄
染，部分患儿会伴有听力损伤。

胆管疾病。如胆道闭锁、胆总管囊
肿、Caroli病、Alagille综合征等，主要表
现为黄疸持续不退，肝功能损害。胆道
闭锁的患儿，从生后2周左右开始出现
黄疸，满月以后黄疸持续存在，大便从最
初正常的黄色逐渐变成浅黄色，最终完

全变成白色，呈白陶土样，肝功能提示直
接胆红素升高为主、转氨酶升高，肝胆B
超或CT发现胆道畸形。如果在45日至
60日内实施手术，可以重建胆汁流，达
到肝脏最长期存活，倘若超过3个月未
诊治，错失手术时机，将对肝脏功能造成
不可逆的损害。因此，早期诊断对于该
类患儿后期预后有很大的帮助。

先天性遗传代谢性疾病。这类疾
病也会引起宝宝黄疸持续不退，主要由
于胆红素代谢途径上某些酶的缺失或
异常所致。

先天性基因缺陷引起的黄疸。部分
基因突变或缺陷疾病也会表现为黄疸。

据了解，该院儿科于2020年5月增
设日间光疗病房，由新生儿专科医师在
光疗前后进行体检评估，非重症黄疸患
儿只需每天在医院接受6小时至8小时
的光疗，无需住院治疗。吕伍梅提醒家
长，无论是哪一种原因所引起的黄疸值
偏高，都不能大意，需尽早就医，及早治
疗。目前，临床上针对于黄疸的治疗方
式常见的方法包括有光照疗法、换血疗
法、药物治疗和其他对症支持治疗，其
中以光照疗法最为安全、高效，便捷。

宝宝黄疸持续不退 切勿大意铸成大错
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 屈慧 彭颖异

虽然这几日阳光灿烂，气温也在
逐渐升高，但“大雪”还是如期而至。12
月7日，我们迎来了冬季的第三个节气
——大雪。

大雪节气的到来，预示着正式进
入最寒冷的时候。市中医医院公共卫
生科科长、副主任医师欧阳玉表示，大
雪时节，万物潜藏，养生也要顺应自然
规律，在“藏”字上下功夫。若能在此
时因人、因时、因地进行综合调养，则
可达到强身健体的目的。

欧阳玉提醒，此时节养生应注意
以下五个方面。

养藏避寒，固护阳气。大雪节气
后，气温下降，此时应随着温度变化适
时增加衣物。中医学认为，头为诸阳之
会，五脏之精气，皆上注于脑，头部是人
体六阳经脉汇聚之处，也是阳气最易发
散部位。头颈部如果不注意保暖，受寒
后会出现头晕、头痛等症状，因此，天冷
外出时要戴上帽子、围上围巾，避免头部
受寒。脚距离心脏最远，血液供应慢而
少，易受到寒邪侵袭，因此，做好脚部的

保暖也很重要，睡前可用艾叶水泡脚，按
摩脚底涌泉穴，可补肾强身、调畅气血。

进补有方。根据中医五行理论对
应原则，冬季属肾，是补肾好时节。黑色
入肾，如黑米、黑芝麻、黑豆、黑木耳等食
物，以及枸杞、桑葚等都是养肾佳品。大
雪节气是进补时节，且以温补为原则。
对于素体虚寒、阳气不足者，可适当进食
羊肉、牛肉、乌鸡、桂圆、红枣等有温补作
用的食物，以补充身体元气，增强御寒能
力。需要提醒的是，药物进补需在医生
的辨证指导下进行。

起居宜早睡晚起。起居调养宜早
睡晚起，并要收敛神气。冬日阳气肃
杀，夜间尤甚，要“早卧迟起”。早睡以
养阳气，迟起以固阴精。

运动适度。避免大汗，保护阳
气。可选择八段锦、太极拳、易筋经等
传统功法，如：打坐、站桩等。

静心养神。冬季万物闭藏，在精
神调养方面，应顺应冬季收藏之性，静
心养神，避免外界干扰和过度思虑，让
自身处于淡泊宁静状态，同时也要保

持畅达乐观的心情。可多去户外晒太
阳，让心情愉悦。

此外，欧阳玉推荐了几款适合此
时节可自制的药膳。

萝卜马蹄羊肉汤
白萝卜1根，马蹄200g，羊肉300g，

生姜3片，葱少许，食盐适量。
功效：温中散寒，温补而不过于温

燥，适合阳气虚弱的人。
黑豆黄芪炖乌鸡
党参20g、北黄芪15g、黑豆50g、乌

鸡150g、红枣3枚，食盐适量。
功效：补中益气，健脾补血，适合

体虚、血虚或虚寒体质的人群。
养肾黑米粥
黑米50g、赤小豆30g、桂圆肉5粒、

葡萄糖15g、莲子15g。
功效：温养肾气、健脾养血。
同时，欧阳玉提醒，冬季进补要有

节有度，若补过了头，进食太多高热量
食物，很有可能会导致胃火上升，从而
诱发上呼吸道、扁桃腺、口腔黏膜及便
秘、痔疮等疾病。

“大雪”如期而至 养生更要“养藏”
邵阳日报记者 刘敏 通讯员 佘翠娥

11月26日，
市中心医院内科
总支第一党支部
在邵阳县白仓镇
合兴村开展“联
学联建，义诊暖
人心”主题党日
活动。
唐 颖 王 飞 云

摄影报道

邵阳日报讯 （记者 傅 畅 珺
通讯员 温 家 佳 李 花 佘 翠 娥）
11月29日，市中医医院机关党总支组
织党员志愿者 20 余人在医院家属区
开展“垃圾分类好处多，党员带头人人
做”活动。

活动中，志愿者分工协助、互相配
合，对家属区屋前院后的塑料袋、废纸

片、烟头、落叶等进行清理，以实际行动
践行绿色环保理念，带头示范让更多的
群众加入到垃圾分类、保护环境的队伍
中来。同时，志愿者采取敲门入户发放
宣传手册的方式，一对一、面对面向
群众开展创文宣传和垃圾分类知识
宣讲，进一步营造人人关心、支持、参
与文明建设的浓厚氛围，切实提升群

众对我市创建全国文明城市的参与率、
知晓度和满意度。

此次活动，党员带头，带动了周边
居民群众主动参与到垃圾分类中来，引
导居民从身边做起、从点滴做起，自觉、
科学地开展生活垃圾分类，为培育建设
美好幸福的家园凝聚正能量。

垃圾分类好处多 党员带头人人做

(上接1版）
在充分利用各类媒体做好宣

传的同时，全市各级各部门汇聚
人才资源，成立宣传宣讲队伍，扩
大理论宣讲的队伍力量，市委党
校、邵阳学院等学校的专家、教
授，打造专家型宣讲团；各单位组
织党员干部、公职人员，组成志愿
服务宣讲队；各社会团体发挥优
秀青年、英模人物、驻村干部等群
体的作用，组建“基层模范”宣讲
小组；各社区、小区充分调动群众
积极性，选出“五老”人员等加入
群众宣讲队。各类宣讲队积极开
展“七进”宣讲活动，多层次、全覆
盖、常态化推动党的创新理论

“传”入千家万户、“播”到田间地
头、“走”进群众心坎。

我市新时代文明实践中心理
论宣讲志愿者，坚持“人民群众在
哪里，党的声音就传播到哪里”的
工作目标，结合群众的工作和生
活，因地制宜用好各类场地、激活
各种资源，将宣讲场所搬到街头
巷尾、城市广场、公交车上，以及
各类新时代文明实践活动现场，
灵活运用座谈会、院落会、凉亭
会，乃至入户恳谈等形式，向市民
群众宣传宣讲党的创新理论，让
宣讲“无处不在”，实现全覆盖。

“新”处用情 深入人心

要让党的创新理论更快入心
入脑，更好指导实践、推动工作，
宣传就要更“接地气”“冒热气”。
我市各级各地坚持守正创新，着
力提升理论宣传的“实效实绩”。

形 式 创 新 ，确 保 宣 传 有
“味”。市委办组织青年理论小组
成员以“数字说二十大”“快板
RAP”宣讲党的二十大精神；市
花鼓戏保护传承中心，将党的创
新理论、党史故事、邵阳经济社会
发展成就，编排成具有地方特色
的戏曲节目，结合“送戏下乡”“文
艺进社区”等活动，让党的声音广
为传播；双清区将学习宣传贯彻
党的二十大精神与民族团结进步
教育宣传结合起来，以知识讲座、
演讲比赛、书画展等形式，让党的
创新理论深入各族群众心中。

组 织 创 新 ，确 保 宣 传 有
“力”。我市精心组织一批政治素
质好、理论水平高、宣讲能力强的
骨干力量组成宣讲团，采取参与
性强、贴近群众、贴近实地“互动
式”宣讲。市新时代文明实践中
心聘请445名志愿者组建新时代
宣讲师，深入村（社区）新时代文
明实践站开展“宝庆宣讲”活动；
邵阳军分区组建了“贺绿汀民兵
文化分队”入基层宣讲党的二十
大精神；隆回县抽调老干部老党
员、年轻党员干部、入党积极分子
组成微宣讲小分队，推动宣讲活
动在基层落地开花。

“理论+文艺”“理论+非遗”
“理论+服务”……各类创新性的
宣传宣讲，让党的创新理论深入
人心。

“理”直气壮 励志笃行

“板凳一摆、户户拢来，茶水
一倒、家家参谋！”洞口县古楼乡
成立“茶乡夜话”宣讲队，乡党政
班子成员和驻村领导担任讲师，
已开展“茶乡夜话”宣讲60余场，
参与群众2500余人次。

每周一傍晚，新邵县酿溪镇
酿溪社区的居民齐聚于“星期一
夜校”，一起学习党的二十大精
神、聊社区发展打算、解居民生活
难题。

“现在，不论是社区发展，还
是环境卫生整治，大家商量着
办。居民们参与度越来越高、积
极性越来越强，大家的精气神也
焕然一新!”酿溪社区党总支书记
孙传辉说。

深学以笃行，方得实效，是党
的创新理论宣传题中之义。宣传
宣讲的持续深化，不断推动着全
市党员干部理论素养提升、广大
群众知“理”用“理”。

全面、广泛、深入的理论宣传
宣讲，让党的创新理论为广大党
员干部群众所理解、所接受、所运
用，共同凝聚起经济社会高质量
的磅礴力量。目前，我市九大先
进制造业产业链建设如火如荼，
总投资 135.84 亿元的 72 个重大
项目开工……


