
6 健康
审稿：曾炜 责编：邓娴 版式：邓娴 总检：尹一冰2023年11月30日 星期四

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
刘雅倩 李姣姣） 近日，市中心医院心胸外
科团队联合心血管内科、体外循环组、超声影
像、重症医学科等多学科协作完成首例非体
外循环心脏不停跳下冠状动脉搭桥术。此次
手术的顺利开展填补了我市在该专业领域技
术上的空白，也标志着该院心胸外科诊疗技
术迈向了一个新的台阶，为救治心脏重症病
人打下坚实基础。

69 岁的唐先生患有高血压、糖尿病、慢
性肾功能不全等多种基础疾病，近 4 个月来
反复发作胸闷气短、疲乏无力，当地医院检
查显示，其心脏供血的冠状动脉中有多支血
管严重堵塞。唐先生被告知随时可能发生
心源性猝死，其家人联系到了市中心医院心
脏中心团队。

市中心医院心脏中心团队初步评估后认

为，唐先生基础疾病多、心肾功能差，内科药
物保守治疗及PCI治疗效果欠佳，传统体外循
环搭桥手术风险非常高，最适合唐先生的治
疗方式是非体外循环冠脉搭桥手术治疗，对
于严重多支冠脉狭窄病人而言，该手术能确
保冠脉再通畅，远期效果良好。

“非体外循环冠状动脉搭桥术在考验患
者的同时也考验着医生的手上功夫。”市中心
医院心胸外科主任姚发介绍，非体外循环冠
状动脉搭桥术就是在不使用体外循环机的情
况下，通过特制的心脏固定器固定局部心脏
表面进行手术，因不经历体外循环过程，所以
对人体各器官影响小一些，术后恢复也更快。

该院心胸外科团队申请了心脏外科手术
的绿色通道。术前，该院医务部组织多学科
联合诊疗，并邀请中南大学湘雅二医院心外
科专家团队进行现场查房指导，共同商讨唐

先生的治疗方案，以保障手术的顺利进行。
11月18日，唐先生手术如期而至，共用时

4小时左右。姚发说，唐先生心功能差，暴露
靶血管困难，在搬动心脏的过程中容易诱发
低血压甚至室颤，且手术医师需要用“头发
丝”粗细的针线在跳动的心脏上吻合多支约2
毫米粗细的冠脉血管，这意味着对医师吻合
血管的技术要求特别高，手术难度可想而
知。最终，该心胸外科团队克服种种困难，凭
借着扎实精湛的技术，在非体外循环心脏不
停跳下顺利完成冠状动脉搭桥手术。

经过 ICU 夜以继日地严密监护，唐先生
术后恢复比较顺利，术后第1天顺利脱离呼吸
机，第 3 天循环稳定后回到普通病房继续治
疗，第4天能够下床活动。“这几个月从没这么
轻松过，仿佛胸口压住的石头被移开了。”唐
先生感叹道。

市中心医院取得一项医疗技术新突破

完成首例非体外循环心脏不停跳冠脉搭桥手术

11 月 21 日，
邵阳学院附属第
一医院在医院门
诊前坪举行丙型
肝炎公益检测及
肝炎义诊活动。
图为活动现场。

唐颖 李艳
谢翠玲
摄影报道

2023年11月16日是第11个世界压疮预
防日，今年主题是“皮肤安康，即刻守护”。为
提高全民对压疮的认识和重视，11月14日至
11月21日，邵阳学院附属第一医院伤口造口
护理小组开展了“压疮预防日”系列活动。

11月14日，该院伤口护理小组组长曾小
忠对全院伤口护理小组核心成员及科室联络
员进行专科培训，并向全体成员讲解了压疮
的定义、分类、原因，风险评估与防范，卧床病
人如何翻身、减压、清洁皮肤、营养支持等相
关知识，进一步提高该院护理人员对压疮的
识别与压疮创面处理技能。

11 月 16 日，该院伤口护理小组分组进
行压疮宣传活动。护士长罗美红带领小组
成员走进门诊大厅、候诊室、伤口造口门诊

等，对行动不便、高龄患者发放压疮预防及
护理手册。伤口造口治疗师宁丽美对伤口
造口就诊的患者进行换药指导，并向患者推
广互联网+居家护理服务平台，以满足更多
居民的就诊需求，为行动不便的患者提供延
续性的专科护理。护士长朱青梅带领小组
成员进入病房，为卧床患者发放护肤礼品，
在床旁向压疮高危患者及家属讲解压疮的
预防知识和护理技巧。她们指导家属翻身
与体位管理技巧，向患者、陪护展示正确的
压疮护理方法，包括如何早期识别压疮，如
何翻身、床垫怎么选择，发生失禁性皮炎怎
么处理等。通过生动的演示解说与咨询解
答，照护者们更加直观地了解到压疮预防的
具体操作技巧。

11月21日，该院邀请了湖南省人民医院
国际伤口造口治疗师杨芙蓉进行“压力性损
伤临床常见问题与管理对策”专题讲座。杨
芙蓉以丰富的专科护理经验，阐述了临床常
见压疮管理突出问题。她提出，“压力性损伤
管理应遵循‘链式闭环管理’”，对于高危患
者，应积极采取“规范的评估、预防性皮肤护
理、合理选择预防性敷料，重视体位变换和早
期活动，着重关注足跟部皮肤和器械性压力
性损伤”等系列管理策略。

“压力性损伤要做到早预防、早发现、早
干预。”曾小忠表示，此次“世界压疮预防日”
系列主题活动，不仅提高了患者及家属对压
疮的认知，同时也提升了护理人员的预防护
理水平。

皮肤安康 即刻守护
邵阳学院附属第一医院开展“压疮预防日”系列活动

邵阳日报记者 唐颖 通讯员 谢翠玲

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺
通讯员 谢早月 彭颖异）“喂，是
脑三科吗？这里有一位由洞口县转
过来的急危重病人，病史与相关影像
学检查已告知住院部，麻烦准备抢救
床位。”近日，一阵急促的铃声在 22
时许响彻了市第二人民医院脑血管
三病区医护工作区。

此时，该院主治医师李琦收到了
由救护车上医生发过来的信息：孙女
士，今年 76 岁，突发头痛伴意识障
碍，发病近 2 天，在当地医院药物治
疗无效，意识障碍进行性加重。影像
学检查显示，孙女士蛛网膜下腔出
血，两侧侧脑室积血，右侧大脑中动
脉及颈内动脉交界区动脉瘤。

同时，该院脑三科科主任王波海
亦收到了相关信息，即刻联系好介入
室与麻醉科做好术前准备。到院时，

孙女士已呈浅昏迷状态，右侧瞳孔
5mm，左侧瞳孔 2.5mm，对光反射迟
钝。随后，王波海介入及微创团队结
合外院实验室资料，告知患者家属病
情严重性及手术必要性后，家属签字
同意行“支架辅助下动脉瘤弹簧圈塞
术”+“侧脑室外引流术”。

手术历时不到3小时完成，术后
经过精心护理以及康复治疗，患者病
情渐好转。

王波海介绍，此次为孙女士实行
的复合手术是一种联合应用介入技
术和传统外科技术的手术方式。在
实时影像学的引导下，介入技术与传
统外科技术联合治疗复杂疾病，以达
到精准治疗、减少创伤、缩短术后恢
复时间以及提高整体疗效的目的。
复合手术在神经领域都有着广泛的
应用。

患者昏迷未醒 医生及时施救

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通讯员 朱
敏 邹小风） 11月22日，市中医医院内科党总
支、医技门诊党总支党员志愿者一行走进市农业
执法支队，开展“我为群众办实事 健康义诊暖
民心”活动。

活动中，该院心内科主任匡益州以“别让生
命添堵——急性心肌梗死的预防和急救”为题开
展健康讲座。匡益州用幽默诙谐的语言结合实
际案例和公益视频，详细介绍了急性心梗的病
因、预防及疾病的紧急救治，让大家对心梗的防
治和救治有了进一步的了解。

讲座结束后，志愿者们现场开展了健康义
诊。专家们通过把脉问诊，为就诊人员提供治疗
建议，指导健康科学养生，其他志愿者分别给大
家测血压、测血糖、测尿酸，并提供中医外治法
——火龙罐、头部刮痧、耳穴压豆等。

此次健康义诊活动，增强了机关职工、居民
群众对自身保健重视的意识，让大家感受到了中
医文化的博大精深。下一步，该院将“立足岗位
作贡献”，持续开展义诊活动。

健康义诊进单位 贴心服务很暖心

邵阳日报讯 （记者 陈红云） 近日，市卫
生计生综合监督执法局对各县市区卫生监督机构
开展2023年度卫生健康监督执法专项稽查工作。

稽查组重点围绕行政执法“三项制度”落实
情况、案卷评查工作开展情况、“双随机”抽查、专
项整治等重点监督执法工作开展深入稽查，通过
查阅案卷资料、现场登录信息系统核对案件查处
数据、座谈交流、走访被处罚对象落实整改情况
等方式，对2023年卫生健康监督执法工作进行
全方位的督查与跟踪评估，对发现存在的问题现
场逐项予以指导，提出稽查意见。

此次稽查督导，充分发挥稽查以查促改的作
用，及时了解卫生健康行政执法人员现场执法活
动中的依法履职情况，提出了在行政执法活动和
案件查处工作中亟待解决的问题，特别强调要常
态化执行行政执法“三项制度”，各县市区卫生监
督执法部门每年必须开展一次案例评查，进一步
规范卫生监督执法行为，提高卫生行政执法工作
质量和服务水平。

我市开展卫生健康监督执法专项稽查

新华社11月24日电 （记者 李恒） 记
者24日从国家卫生健康委获悉，国务院联防联
控机制综合组日前印发了《关于做好冬春季新冠
病毒感染及其他重点传染病防控工作的通知》，
指导各地各部门进一步做好冬春季新冠及其他
重点传染病防控工作，保护人民群众身体健康。

据介绍，冬春季是新冠、流感、诺如病毒胃肠
炎等传染病以及肺炎支原体感染等疾病高发季
节。目前全国新冠疫情形势总体平稳，但冬季我
国新冠疫情仍存在反弹风险。2023 年 10 月以
来，我国流感、肺炎支原体感染活动逐步增强，预
计流感将出现全国冬春季流行高峰，肺炎支原体
感染未来一段时间在部分地区仍将持续高发。
今冬明春我国可能面临新冠、流感、肺炎支原体
感染等多种呼吸道疾病叠加流行的局面。

为此，通知提出包括切实落实口岸疫情防控、
持续开展疫情动态监测预警、加强重点机构重点人
群防控、加强医疗救治应对准备、持续强化科普宣
教、强化组织领导和责任落实等六项重点措施。

通知提出，口岸要严格落实入境人员体温监
测、医学巡查、流行病学调查、医学排查等措施，
按规定开展新冠病毒变异监测。疾控、卫生健
康、海关部门要加强数据共享和信息互通，协同
开展风险研判和预测预警。

通知要求，各地要统筹做好新冠、流感和诺
如病毒胃肠炎等重点传染病监测，密切跟踪疫情
形势变化。加强对网络直报、发热门诊、哨点医
院、实验室检测等多源数据的分析利用，有条件
的地区结合实际开展急性呼吸道传染病多病原
综合监测，强化法定传染病信息报告管理，确保
信息报告的及时性和准确性。

此外，各地要加强养老、托幼、学校、社会福
利等机构以及空间密闭场所防控，督促做好日常
防护和健康监测。

六项重点措施做好新冠及其他传染病防控

11月20日，市中西医结合医院组织医护专家来到隆
回县麻塘山乡卫生院开展“送健康送温暖 关爱乡村”义
诊活动。

活动现场，专家们为前来就诊的群众耐心细致地问
诊体查，针对其不同病症，提出有效的治疗方案和详细的
健康指导。 陈红云 刘昱 申霜 摄影报道


