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中小学生都是未成年人，需
要全方位的关爱。

课程建设，全面发展。近年
来，洞口县通过课程建设提升课
堂教学质量，变革学生评价方
式，促进教师专业发展，确保学
生全面发展，努力为学生减压、
为教学赋能、为教育增效。该县
以“关注生命、关联生活、生动活
泼、健康成长”为课程建设的指
导思想，以夯实人生基础的国家
课程、拓展人生宽度的校本课
程、积淀综合素养的实践创新课
程为框架，建构了一系列特色课
程体系。以洞口县芙蓉学校的

“美雅课程”为例，该校将课程内
容与社会发展、学生经验有机联
系起来，把知识技能的学习与学
生创新精神和实践能力的培养
有机结合起来，形成了系列的

“美雅课程”，即：品德高尚、志向
远大的“德雅课程”，谈吐文雅、
举止优雅的“文雅课程”，知识渊
博、胸怀广博的“博雅课程”，体
魄健康、阳光心态的“健雅课
程”，沉思稳重、才思敏捷的“思

雅课程”，多才多艺、出类拔萃的
“艺雅课程”。该校课程引导发展
学生鲜明个性等，从而达到提升
学生核心素养的目标。

五项管理，成效明显。洞口县
全面开展“双减”工作后，学生作
业负担明显减轻，校园读物管理
得到强化，学生在校锻炼时间明
显得到保障。此外，学生对手机的
依赖性明显降低，学生睡眠时间
明显增长。该县各中心校结合本

乡镇实际情况统一编排中小学作
息时间，小学上午上课时间不早
于8：20，中学不早于8：00。科学减
少家庭作业量后，该县确保了小
学生就寝时间不晚于21：20；初中
生不晚于 22：00；高中生不晚于
23：00，确保学生达到规定睡眠时
间要求。同时，该县在各校配备1
名专（兼）职心理健康教师，全天
候不定时为学生提供服务。该县
还结合“校园安全建设年”行动，
从防溺水、防性侵、防欺凌、交通
安全、“洞口妈妈”留守儿童关怀
等方面开展教育，对未成年学生
进行全方位的保护和关爱。

“课改+关爱”，让学生舒爽暖心

2021年秋季开始，洞口县
中小学落实了课后服务工作

“三个全覆盖”，实现了校内课
后服务义务教育学校全覆盖、
有需求的学生全覆盖、教师参
与全覆盖。

该县推行课后服务“5+2”
模式，即学校正常上课日每周5
天都要开展课后服务，下午课
后服务每天至少开展2个学时。
课后服务结束时间原则上不早
于当地正常下班时间。初中学
校工作日晚上可开设自习班，
晚自习结束不得晚于20：30。

该县的课后服务以基本
托管服务为主，与素质拓展服
务相结合。基本托管服务主要
是作业辅导与答疑，每天至少
安排 1 个学时的基本托管服
务，使小学生基本在校内完成
书面作业，做到原则上作业不
出校门；初中学生在校内完成
大部分书面作业。此外，为学
习有困难的学生“点对点”进
行补习辅导与答疑。

“双减”政策落地以来，洞
口县各校不断创新课后服务内
容和形式，开展了科普类活动
课程、文艺体育类活动课程、阅
读类活动课程和劳动教育、心
理健康、生命与安全、品德教育

等专题教育课程，以及兴趣小
组和社团活动、少先队共青团
活动、参观科技馆等校外活动。

石柱镇兰河小学组织开
展丰富多彩的课后服务活动，
制作的《“双减”快乐歌》视频获
得上级推介宣传。竹市镇中学
组织学生到橘园采摘柑橘，让
学生体验劳动带来的快乐，在
探究中劳动、在劳动中创造、在
创造中成长。黄桥镇中心小学
组织学生下田捡拾被收割机
遗漏的稻穗，体验劳动的光荣
和艰辛。洞口县芙蓉学校、长塘
瑶族乡九年一贯制学校、高沙
镇中心小学等学校开设的具
有地方传统文化特色的剪纸、
楹联、棕包脑舞、祁剧等艺术类
课后服务课程，让学生感受到
传统文化的艺术魅力。

课后服务内容丰富，但师
资相对缺乏，怎么办？洞口县思
源学校的做法是：由专业教师
带领，其他教师充分发挥特长，
在教学之余开展特色教学。如
该校教师覃莹、许青芳、许淼
英、宁丽君等，在课后服务时
间，面向学生开展艺术剪纸、手
工制作、棋艺活动，带领学生学
习中国传统礼仪，寓教于乐，激
发了学生们浓厚的学习兴趣。

“实践+特色”，让课后精彩纷呈

今年来，洞口县建立健全了作业负担管理机制，
制定学校作业管理办法，建立作业校内公示制度。

在落实落细“双减”政策的过程中，洞口县各
中小学各显“神通”。

洞口县思源学校以作业设计比赛等方式优化
设计，减少作业量。同时，该校落实“学校高效管
理、教师高效课堂、学生高效学习”，提高教学质量。

洞口县芙蓉学校的作业布置从三个维度突出
层次性：作业难度分层，作业量的分年级分层，作
业方式分层。作业难度分层，是为不同层次的学
生设计多层次的作业，题型由易到难呈阶梯型。
作业量的分年级分层，是一二年级不布置书面家
庭作业，可在校内安排适当巩固练习；小学其他年
级每天书面作业完成时间平均不超过60分钟；周
末、寒暑假、法定节假日也控制了书面作业时间总
量。作业方式分层，意在增强作业的趣味性和多
样性。该校的作业主要有三种：阅读、查阅型作
业，自主性作业，合作互助性作业。以数学学科为
例，该校尝试设计成文艺性的作业，如数学小日
记、数学诗歌、数学小品、数学故事分角色扮演
等。这些作业，让学生走出课堂、走进社会生活中
去寻找数学，把自己发现的数学问题、数学学习感
受记录下来，形成“数学作品”，在创作的过程中，
再次温习数学，体验到学习数学的乐趣。

落实“双减”，作业评价怎样优化？洞口县多
所学校采用教师评价、学生自评、学生互评、小组
讨论评价等多元多向的评价方式。学生通过这样
的评价，及时纠正自己的错误、指出别人的错误，
正确评价自己与他人，有利于大家更加积极、主动
地学习。同时，多所学校还探索延迟评价，促使学
生体验成功。即：学生第一次交上来的作业，教师
根据其正确程度与书写情况评定等级；作业发下
去之后，学生修改，修改之后教师再次评价。

该县更多学校积极探索差异化教学和个性化
学习，提升教学效果和学习效率，减少作业总量、
提高作业设计质量，为学生开展体育锻炼、劳动实
践、审美润心等活动腾出时间，促进每个孩子全面
而有个性地发展。

“分层+优评”，让作业提质减负

2021 年 7 月开始，中央、省、市积极推进“双
减”工作。洞口县高度重视，深入学习领会上级文
件及会议精神，专题研究，并成立“双减”工作专
班，配足配强人员力量，出台“减负提质”文件，积
极推进“双减”工作。

先行先试，摸索前行。洞口县充分听取基层学
校的意见和建议后，形成了基本框架。该县选取基
础较好的洞口县思源学校、岩山镇菱角中学和石
柱镇兰河小学，申报为邵阳市中小学课后服务平
台试点学校。“双减”取得一定经验和成效后，该县
进行全面总结分析并探索推广。

专项督查，强力推进。今年来，该县对“双减”工
作开展了专项督查，确保“双减”工作不流于形式，
各项工作目标落实落地。该县教育局机关派出9个
督查组，通过查阅资料、实地查看、询问师生、访问
家长的方式，对学生作业负担减轻情况、“五项管
理”落实情况、课后服务工作开展情况进行了全面
督查推进。与此同时，洞口县委、县政府督查室也对
部分中心校和所属学校开展了“双减”专项督查。

专项整治，攻坚克难。今年是我省整治校外违
规培训攻坚年。洞口县坚持党政统筹、部门联动、上
下协同，坚持源头治理、系统治理、依法治理，坚持
集中整治与常态治理相结合，规范校外培训机构办
学。今年，该县以教育局为牵头单位，成立了9个联
合督查组。全县累计排查培训机构312家，拆除违规
广告37块，排查问题31个，下达整改通知21份，立
案10起，处罚10起，关停机构3家，退费52万元。

多措并举，成效明显。目前，“双减”各项政策规定
在洞口县中小学基本落实落地，各学校建立了作业管
理和课后服务工作机制。在考试次数上，该县小学没
有期中考试，初中有期中考试，但成绩以等级形式呈
现。这几个月来，该县涌现出了一批积极探索创新“双
减”“五项管理”和课后服务工作的亮点、特色学校。

“督查+整治”，让“双减”落实落地

11月24日下午，洞口县毓兰镇中心小学
600余名学生在教师的带领下开展丰富多彩的
特色课后服务活动：书画、演讲、球类、棋类、爵
士舞等。这是洞口县因“校”制宜开展“双减”
工作的一个缩影。

今年来，洞口县立足教育发展实际，全力
做好“督查+整治”“分层+优评”“实践+特色”

“课改+关爱”等“四项加法”，力推“双减”政
策在该县落地落实落细，减轻学生学业负担，
呵护学生身心健康，提高学生综合素质，提升
教育教学水平。
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“四加”赋能添力 “双减”落实落细
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花园镇中心小学学生练习打腰鼓花园镇中心小学学生练习打腰鼓。。

▲山门镇市镇完小学生开展跳绳等“课间十分钟”阳光体育锻炼
活动。

▲竹市镇大水完小组织学生开展采摘柑橘劳动实践活动，让学
生体验农事劳作的乐趣与艰辛。


