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飞越太平洋，赴约旧金山，国
家主席习近平日前与美国总统拜
登举行会晤。百年变局加速演进，
世界上最重要的双边关系何去何
从，牵动全球目光。此次具有战略
意义和深远影响的访问，为中美关
系增信释疑、管控分歧、拓展合作，
为动荡变革的世界注入确定性、提
升稳定性，彰显了大国领袖在重大
历史关头为人类和平发展尽责担
当的气魄与胸怀。

此次历史关头的重大访问，是
习近平主席时隔 6 年再次访美，也
是两国元首自去年 11 月巴厘岛会
晤以来再次面对面会晤。在坦诚和
相互尊重的气氛里，两国元首就事
关中美关系的战略性、全局性、方
向性问题以及事关世界和平和发
展的重大问题坦诚深入地交换了
意见，为实现中美关系的健康、稳
定、可持续发展指明了方向，规划
了蓝图。此次访问为中美关系这艘
巨轮从旧金山再出发指明方向、规
划航线、开辟愿景、增添动力。

此次历史关头的重大访问，为
中美关系重回正轨指明方向，也再
次证明合作是中美唯一正确的选
择。习近平主席深刻指出，中美两
个大国不打交道是不行的，想改变
对方是不切实际的，冲突对抗的后
果是谁都不能承受的。中美是选择
加强团结合作，还是挑动阵营对
抗，将决定人类前途和地球未来。
过去一年来，中美关系跌宕起伏，
从巴厘岛抵达旧金山，殊为不易。
如何从旧金山再出发？习近平主席
讲得透彻：“首先要回答的是，中美
到底是对手，还是伙伴。这是一个
根本的、也是管总的问题。”如果把
对方视为最主要竞争对手、最重大
地缘政治挑战和步步紧逼的威胁，
必然导致错误的政策、采取错误的

行动、产生错误的结果。美国库恩
基金会主席罗伯特·劳伦斯·库恩
指出，美中双边关系是世界上最重
要的双边关系，“世界的和平与繁
荣有赖于稳定、强大、具有前瞻性、
互利共赢的美中关系”。

此次历史关头的重大访问，为
中美关系再出发规划航线，为探索
大国正确相处之道注入新动力。历
史文化、社会制度、发展道路不同的
两个大国相处，需要基于大的原则
性共识。有了原则，才有方向；有了
方向，才能妥处分歧、拓展合作。正
是基于这一考虑，中方提出双方应
该坚持相互尊重、和平共处、合作共
赢，共同确保中美关系沿着正确航
向前行，不偏航、不失速，更不能相
撞。中美元首会晤期间，习近平主席
指出，只要双方坚持相互尊重、和平
共处、合作共赢，完全可以超越分
歧，找到两个大国正确相处之道。这
三项原则既是从半个世纪来中美关
系提炼的重要经验，也是历史上大
国冲突对抗带来的深刻启示，应该
成为中美双方共同努力的方向。两
国的差异过去有，现在有，今后还会
有，但这不能妨碍中美求同存异、开
展合作。合则两利，斗则俱伤，这是
中美打交道一条颠扑不破的真理。

此次历史关头的重大访问，确
立了“五个共同”的努力方向，为中
美关系破浪前行开辟了新愿景。习
近平主席指出，这次旧金山会晤，
双方应设立新的愿景：一是共同树
立正确认知；二是共同有效管控分
歧；三是共同推进互利合作；四是
共同承担大国责任；五是共同促进
人文交流。这“五个共同”为中美关
系浇筑了五根支柱，开辟了面向未
来的“旧金山愿景”。美国密歇根中
国创新中心前顾问汤姆·沃特金斯
高度认同习近平主席的重要论述，

认为“‘五个共同’构成支撑美中关
系的坚实基础，将推动两国加强合
作，为两国人民和全人类共创美好
未来”。

此次历史关头的重大访问，推
动中美在多个领域拓展合作取得新
成果，为两国关系重返正轨积蓄了
新动能。经过双方共同努力，此次会
晤在政治外交、人文交流、全球治
理、军事安全等领域达成20多项重
要共识。两国元首同意，双方团队继
续保持高层互动和互访，跟进落实
旧金山会晤后续。这些重要共识和
成果进一步说明，中美之间有着广
泛共同利益，也进一步印证了互利
共赢是中美关系的本质特征。作为
最大的发展中国家和最大的发达国
家，中美具有高度互补性，在经贸、
能源、科技、教育、人文等诸多领域，
都存在广泛合作空间，在恢复经济、
应对气变、解决地区热点等全球性
议题上承担着重大责任。过去，中美
曾携手打击恐怖主义、应对金融危
机、阻击埃博拉病毒、引领达成气候
变化《巴黎协定》，合作办成了一件
件造福世界的大事好事。未来，中美
互利合作的动力依然强劲，基础依
然深厚，空间依然广阔。

面对变乱交织的世界，中美更
需要有宽广的胸怀，展现大国格
局、拿出大国担当、发挥大国作用。
巴厘岛会晤时，习近平主席就强调
应从把握世界大势的高度看待和
处理中美关系。此次中美元首会晤
为新时期中美关系导航定向，形成
了面向未来的“旧金山愿景”。中美
应以旧金山为新起点，本着对历
史、对人民、对世界负责的态度，推
动两国关系持续改善发展，为全球
和平与发展作出贡献，这符合两国
人民利益愿望，也符合世界期待。

（新华社北京11月24日电）

把舵中美关系大方向
——元首外交引领中美关系再出发（上）

新华社记者 许苏培

新华社耶路撒冷11月24日电
（记者 张天朗）以色列媒体24日援
引以安全官员的话说，当天被巴勒
斯坦伊斯兰抵抗运动（哈马斯）释放
的13名以色列妇女和儿童已由以
色列国家安全总局（辛贝特）接收。
巴勒斯坦消息人士说，以色列当晚
释放了39名被关押的巴勒斯坦人。

以军当天晚些时候发表声明
说，已派出士兵和辛贝特人员一道
陪同被释放的13人返回以色列。

按照以方此前公布的方案，这
13人将在以色列南部一处空军基
地接受初步检查，随后被送往医院
进行进一步观察或治疗，并在那里
与亲友团聚。

以色列总理内塔尼亚胡随后
发表视频讲话，对被释放人员表示
欢迎，并重申以色列政府将继续努
力带回所有被扣押人员。

巴勒斯坦消息人士24日晚告
诉新华社记者，以色列当晚释放了

39 名被关押的巴勒斯坦人，目前
这些人已乘车离开位于约旦河西
岸的奥弗监狱。巴勒斯坦电视台报
道说，这39人包括24名妇女和15
名未成年人，主要来自约旦河西岸
和东耶路撒冷地区。

卡塔尔外交部24日晚发表声
明说，卡塔尔确认红十字国际委员
会在加沙地带接收了包括妇女和
儿童在内的 24 名平民。这些人员
包括 13 名以色列公民，其中一些
人拥有双重国籍，以及 10 名泰国
公民和 1 名菲律宾公民。声明还
说，卡塔尔“确认以色列监狱关押
的 39 名妇女和儿童获释，（以色
列）履行了协议第一天的承诺”。

以色列和哈马斯在加沙地带
的停火协议于当地时间24日上午
7时（北京时间13时）正式生效。根
据协议，加沙地带将停火 4 天，巴
勒斯坦武装组织和以色列将停止

“所有军事行动”。

以色列接收第一批被哈马斯释放人员

并释放39名被关押巴勒斯坦人

随着冬季来临，呼吸道疾病进入
高发季节。肺炎支原体感染、流感等
交织叠加，如何正确认识呼吸道疾病

“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难
求”的情况？在11月24日国家卫生健
康委组织的媒体集中采访中，多位权
威专家应邀解答。

所谓“叠加感染”并非今年

新发问题

11 月 23 日，中国国家流感中心
发布的最新一周流感监测显示，前一
周南、北方省份流感病毒检测阳性率
持续上升，以甲型 H3N2 为主。秋季
以来，肺炎支原体在各地呈多发态
势，随着北方秋冬季的来临，流感、呼
吸道合胞病毒、腺病毒、鼻病毒等感
染人数也有所增加。

不同病毒的流行会不会造成“叠
加感染”？北京市呼吸疾病研究所所
长童朝晖表示，所谓“叠加感染”不是
今年新出现的问题，即便某些病人身
上分离出多种病原微生物，但这些微
生物未必都是致病的。

童朝晖说：“实际上，冬季一直是
呼吸道疾病高发季节，过去我们不太
关注，其实每到冬季，呼吸道疾病的微
生物分离出现两种、三种都很正常。”

如果测出两三种是否都需要治
疗？童朝晖解释道，检测出两三种微
生物，不一定都是致病菌，还需要靠
临床大夫通过患者的病原学检测，影
像学以及一些其他检验化验进行综
合分析。即便检测出两三种微生物，
实际上致病的可能就是其中一种。

此外，有人担心这一波呼吸道疾
病的流行与新冠病毒有关，对此，童
朝晖表示，二者完全没有关系，上呼
吸道感染症状都是很相似的，都会有
发热、咳嗽等症状。

社区医院、互联网医院有能
力承担诊疗

一些孩子发病后出现高烧情况，
家长担心其身体健康，纷纷前往一些
大型医院进行就诊，于是出现了“一
号难求”的情况。

对此，北京儿童医院主任医师王
荃表示，发烧温度的高低不绝对代表
疾病的严重程度，就发热本身而言，
只有当发烧出现超高热或发热时间
超过三天，才必须要去医院就诊。如
果症状不重，家长可以在家观察孩子
情况，或是带孩子就近去基层医院、
社区医院进行检查。

专家介绍，呼吸道常见疾病大部分
发生在上呼吸道，现在许多社区都有规
范化培训的全科医生，药品配备充足，
上下转诊机制通畅，完全有能力进行诊
疗，广大老百姓可以放心前去看病。

同时，为了解决就诊困难，近年
来，我国许多医院在推广互联网诊
疗，方便了医患沟通和网上转诊。

王荃表示，患者通过互联网医院
一样可以实现和专业医生的交流。最
重要的是线上形式让孩子不必直接接
触医院环境，避免了交叉感染风险。

“孩子成长过程中肯定会出现生
病的情况，让孩子拥有充足的睡眠，
养成良好的生活习惯，保持良好状态

和营养摄入，这对于恢复健康非常重
要。”王荃说，孩子一旦生病最好居家
休息，家长也不要再带孩子去人多或
人员密集的场所，如果必须要去，注
意给孩子戴好口罩，减少感染风险。

切忌自行给孩子用药预防
感染

近期，由于部分学校和幼儿园出现
了呼吸道疾病集体发病的情况，一些家
长担心孩子会被传染，于是选择自行给
孩子服用治疗呼吸道疾病的药物。

“千万不要自行用药物进行预
防，让孩子戴好口罩、勤洗手，保持良
好习惯就是最好的预防。”首都医科
大学附属北京中医医院院长刘清泉
表示，“服用治疗的药物来预防呼吸
道感染”是很大的认识误区。

刘清泉提示，如果自行提前用药
防治，吃错药、乱吃药都有可能出现
耐药的问题，这不仅对孩子甚至对全
部人群都可能产生影响。

而对于孩子生病出现发烧情况，
刘清泉说，孩子发烧不必急着进行输
液。发烧可以靠中西医结合进行治疗，
西药见效快，中药退烧缓慢但效果持
久。医生会根据孩子病情判断是否要
输液，并非所有发烧都需要打点滴。

刘清泉说，预防主要还需依靠调
理好日常生活，注重适当锻炼和劳逸
结合，不去人多的地方凑热闹，保持
充足的睡眠和清淡、营养的饮食。如
果一些老年人本身有慢性疾病，最好
去咨询医生提供具体预防方法。

（新华社北京11月25日电）

如何看待呼吸道疾病“叠加感染”？怎样应对门诊“一号难求”？

国家卫生健康委邀请权威专家解答热点话题
新华社记者 沐铁城

11月24日，在以色列特拉维夫，第一批被释放人员的照片映现在
建筑物上。 新华社记者 陈君清 摄

24日是以色列和巴勒斯坦伊
斯兰抵抗运动（哈马斯）执行为期4
天停火协议的第一天，加沙地带、以
色列南部等地迎来了新一轮巴以冲
突爆发一个多月以来难得的平静。

当天，新华社记者驱车从耶路
撒冷来到临近加沙地带的以色列
城市斯代罗特。站在一处高地远
眺，可以看到加沙地带许多建筑已
被炸成废墟，听不到战事胶着时时
断时续的炮击声。

“这里现在安全了吗？”记者问
一名以色列士兵。

“只能说目前是的。”他说。
24 日晨，新华社报道员在以

色列和黎巴嫩边境没有听到防空
警报声，以军与黎巴嫩真主党的交
火停止了。

穆阿塔兹的家在加沙地带北
部，冲突开始时他和家人逃到了加
沙地带南部。从几天前邻居拍来的
照片中，他看到自己家附近已成为
瓦砾堆，他家房子也严重受损。

终于停火了，穆阿塔兹高兴的
是不用再担惊受怕了，但有家不能
回又让他有些沮丧。他不打算回家
看看。“太危险了，以军会朝你开枪。”

以军日前宣布，停火期间不会
撤离加沙地带，将继续留在“停火
线”，并散发传单警告逃离加沙北部
的居民不要回家，“战争还没结束”。

即便如此，多家媒体报道，24
日仍然有成百上千加沙民众步
行、开车或者赶着驴车，踏上北上
的归家路。

24 日当天，巴以双方还释放
了部分被扣押人员。

以色列媒体说，哈马斯释放了

13名以色列妇女和儿童。巴勒斯坦
电视台报道，以色列释放了24名巴
勒斯坦妇女和15名未成年人。

在特拉维夫等待与家人团聚
的阿达尔说，她 85 岁的母亲在释
放名单中，她在电视画面中看到母
亲身体状况良好，感到很欣慰。

在约旦河西岸的奥弗监狱，许
多媒体记者24日一早就等候在那
里。当负责运送被关押人员的大巴
驶出监狱时，记者看到民众夹道欢
迎、向他们欢呼致意。

在耶路撒冷附近一处关卡，被
关押了 8 年的巴勒斯坦女孩玛拉
一下大巴就扑向母亲怀中。“重获
自由很开心。”她说。

以政府和军方已明确表示，停
火结束后，战争将继续，直至以方
实现包括消灭哈马斯在内的所有
目标。有舆论分析认为，虽然停火
协议达成并生效，但巴以和平前景
尚难言明朗。

24 日，记者在耶路撒冷市中
心的雅法路上看到，人流明显增
多，许多妇女带着孩子到户外享受
秋日阳光。人们期盼，长久和平能
够早日到来。

“这里没有食物、水、煤气，孩
子们还在饿肚子。我们厌倦了战
争。四天的休战是不够的，希望这
一切苦痛尽快结束。”加沙居民赫
巴·穆罕默德告诉记者。

“希望停火能无限期延长。战
争最大的受害者就是平民，我们不
想要战争，只希望正常的生活能早
点回来。”以色列居民阿里埃勒说。

（新华社耶路撒冷/拉姆安拉
11月24日电）

加沙迎来停火首日
民众期盼长久和平
新华社记者 吕迎旭 王卓伦 柳伟建


