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10月23日，中国妇女第十三次全国
代表大会在北京人民大会堂开幕，来自
全国各行各业的 1800 多名妇女代表肩
负着亿万妇女的重托出席大会，决心谱
写新时代“半边天”更加绚丽的华章。她
们当中，就有来自邵阳的汪大容。

今年42岁的汪大容现任邵阳市中心
医院护理部主任，已有17年党龄。扎根临
床24年以来，她像三湘大地上的一汪清
泉，奉献自己，滋润病友，在一个接一个
的平凡日子里，努力成就梦想与荣光。

练 翅

1999年8月，从邵阳卫校毕业的汪大
容走上了市中心医院儿科急诊护理岗位。

初出茅庐，汪大容仅用1个月时间，
获得了大多数护士需要花3个月才能取
得的单独上岗资格；此后，在基本业务

“穿刺”技能上，她成为当时医院小有名
气的“一针见血80后护士”……

除了苦练护理技能技巧，汪大容还
在实践中不断磨砺自己。有一位患有先
天性心脏病的孩子，因抵抗力弱，反复出
现呼吸系统感染。第一次接诊这名患儿，
汪大容敏锐地判断患儿需要通过较长时
间的保守治疗缓解症状，等赢得手术机
会才能得到痊愈。通过细心照护和深入
沟通，她发现患儿家庭经济条件较差，除孩
子母亲外，其他家庭成员对孩子的治疗支

持度不高，为此患儿妈妈承受着经济和心
理双重负担。汪大容经常利用休息时间陪
伴和照顾这对母女，在医药费用方面予以
帮助，还发动其他医护人员踊跃捐款。3年
过去，这名患儿终于度过生命最困难时期，
赢得了宝贵的手术机会。

2007年11月，汪大容挑起了医院儿
科重症监护室护士长的重担。

“汪医生，您还记得我吗？十多年前
您对我家孩子无微不至地照顾，现在他
已上大学了，非常感谢您！”在汪大容的
日记里，经常有类似的致谢记载。看到一
个个病人经过自己细心护理康复出院，
汪大容倍感欣慰。

翱 翔

2012 年 9 月至 2015 年 6 月，汪大容
脱产进入南华大学攻读全日制护理学硕
士学位，毕业后重回市中心医院历练，
2019年1月开始担任护理部负责人。

当时，一要适应深化医药卫生体制改
革的大环境，二要面对患者多元化健康需
求的大背景，如何与时俱进建设好医疗护
理队伍？汪大容带领护理部一班人，在院
党委的领导下，找准护理服务和学科发展
中的短板弱项，从强专科、优服务两个方
面，切实加强护理队伍建设，大力培养专
科护士，创造性开通“护士能级”与“护理
岗位层级”相匹配的双螺旋晋升通道，规

范并拓宽护士职业发展路径，推行人文护
理，开展互联网+护理服务，为罹患慢病和
行动不便的患者提供上门护理，将医院护
理水平和服务能力同时推上新的台阶。

身为医院护理部主任，汪大容无微
不至地关心关爱团队中的每一名员工。
90 后护士丽丽（化名）工作状况一直不
佳，辗转多个科室工作，仍旧没有改观。
汪大容找丽丽促膝谈心，帮助其适应工
作流程，调整心态，并与其父母反复沟
通。渐渐地，丽丽精神面貌焕然一新，工
作能力迅速提高，顺利成为感染科的一
名护理骨干。

一分耕耘，一分收获。2020年，汪大
容带领护理学科获评“湖南省临床重点
专科”“湖南省新冠肺炎疫情防控护理工
作先进集体”；2021年，她率领的重症医
学中心护理团队被授予“全国巾帼文明
岗”称号，医院获评“湖南省优质护理服
务先进集体”；2023年，医院护理学科晋
升“国家临床重点专科培育项目”。2022
年，汪大容获评“湖南省卫生健康高层次
人才·医学学科青年骨干人才”；2023年9
月初，当选中国妇女第十三次全国代表
大会代表。 （下转7版）

一 汪 清 泉 容 大 爱
——记中国妇女第十三次全国代表大会代表汪大容

邵阳日报记者 袁光宇 郭慧鹏 通讯员 李文娟 孟天笑
邵阳日报讯 （记者 刘波

通讯员 唐湖湘 王娟） 今年
11 月是第 32 个全国消防月，时
逢习近平总书记为国家综合性
消防救援队伍授旗致训词五周
年。为做好消防安全宣传教育
工作，提升全民消防安全素质，
11月8日，我市举行习近平总书记
授旗训词精神五周年主题宣传
暨“119”消 防 宣 传 月 启 动 仪
式。市委常委、常务副市长王
永红出席。

活动现场为我市首个省级
消防科普教育基地揭牌，为消防
公益大使颁发证书和奖杯，发出
我市消防公益志愿服务行动倡
议，与会人员还参观了市消防救
援支队五年来队伍建设图片展、
消防安全宣传展。当天，市消防
救援支队还举办了首届“忠勇爱
民·蓝焰闪耀”消防文化节文艺
演出。

改制转隶5年来，市消防救

援支队忠诚担当作为，坚持政治
引领、擎旗奋进，永葆队伍忠诚
本色；坚持严管厚爱、纪律严明，
凝聚队伍发展合力；坚持精武强
能、善谋打赢，练就过硬实战本
领；坚持精准研判、防范风险，构
筑消防安全屏障；坚持固本强
基、提质强能，夯实基层基础建
设，实现了历史性的转型重塑，
书写了新时代消防救援事业的
崭新篇章。

“119”消防宣传月期间，我
市将围绕“预防为主 生命至
上”的主题，陆续开展“践行训词
精神五周年专项宣传”“消防安
全齐行动”“消防安全齐培训”

“消防安全真体验”四大系列共
计12个活动，不断丰富宣传月活
动内容，动员发动社会各界全面
落实消防安全责任，防范化解消
防安全风险，增强全社会抵御灾
害的能力，做好火灾防控工作，
确保全市火灾形势持续平稳。

预防为主 生命至上
我市“119”消防宣传月活动启动

王永红出席启动仪式

邵阳日报讯 （记者 罗俊
通讯员 杨海龙） 11月5日至
7日，副市长晏丽君率队赴上海
参加第六届中国国际进口博览
会，并走访考察企业，寻求合作
良机，共享开放机遇。

晏丽君一行参观了技术装
备、食品及农产品、消费品等展
区。随后，走访考察了垣芯半导
体（上海）有限公司并与上海市
湖南邵阳商会代表座谈交流。

会上，上海市湖南邵阳商会
执行会长杨大志介绍了商会发
展现状；垣芯半导体(上海)有限
公司董事长曾艳飞介绍了企业
发展情况，表达了返乡投资创业

的意愿；邵阳经开区管委会、市
商务局分别介绍了经开区的产
业发展和湘商回归工作情况。

在认真听取发言后，晏丽
君向广大在沪邵商表示诚挚问
候，向大家一直以来对家乡发
展的关心支持表示衷心感谢。
她表示，如今的邵阳已成为一
方投资宝地、创业高地、兴业福
地，诚邀广大邵商回乡投资兴
业，邵阳将提供最佳环境、最优
政策、最暖服务，让企业在邵阳
办事更省心、发展更舒心、经营
更安心。

会后，晏丽君一行还参观了
上海集成电路科技馆。

寻求合作良机 共享开放机遇

邵阳日报讯 （记者 谭宇
通讯员 肖斌辉 屈凌芙蓉
唐文峰） 11 月 7 日，在新邵县
新田铺镇新光村芥菜种植基地，
村民们正忙着最后的扫尾移
栽。不一会儿，一垄垄被小心移
栽好的芥菜幼苗便整齐地点缀
在田间。

“我在这里务工三四年了，
从2月初帮忙培育秧苗，到后期
的栽种和收割早晚稻，再到现在
种植芥菜，要断断续续忙到 12
月份，一年下来也能赚个三四万
块钱。这个收入我很满意，既可
以在家里照顾到老人孩子，自己
的农活也不耽误。”在该基地长
期务工的村民钟开云说道。

据了解，新光村芥菜种植基

地总面积为6.67公顷，由新邵县
城山头生态农业合作社承包种
植。2022 年，在镇政府的鼓励
和指导下，该合作社在收割完晚
稻后，开始尝试“稻+菜”的轮种
模式，试种了3.34公顷芥菜，取
得了不错的收益。

“今年我们将种植规模扩
大，一方面是因为去年的试种给
了我们信心，另一方面，也是因为
我们在政府的支持下与本地的一
家客商签订了订单种植合同，为
芥菜后期成熟上市开通了‘绿色
通道’。”城山头生态农业合作社
负责人毕国玉介绍，通过订单种
植合同，农户只管种菜和收菜，不
需要担心菜如何卖出去，大大降
低了风险，增添了不少底气。

新光村：稻菜轮种助增收

邵阳日报讯 （通讯员 胡富元 欧
志伟 杨延柳）“老姐，你不能把鸭子放
在河里养，这里是资江上游，在河里养鸭
会造成水源污染，麻烦你把鸭子赶回去
圈养。”近日，城步苗族自治县土桥农场管
理区综合行政执法大队工作人员在日常

巡查过程中，发现文田社区大叶头处有一
群鸭子在资江河道内活动，立即联系户
主，向其进行生态环保政策宣传，告知其
在河流或溪水取水点上游，禁止游泳、清
洗、饲养动物。

同时，工作人员还发现河道两侧存在

少量生活垃圾，可能对水源产生污染。随
后文田社区“两委”立即组织保洁员对该河
道的灌木杂草、生活垃圾进行了清理，确保
河道水面无漂浮物，无暴露在外的垃圾。

为防范化解重大生态环境风险隐
患，改善生态环境质量，土桥农场管理区
今年来精心部署，压实责任，以生态环境
整治行动为契机，通过建筑工地扬尘污
染治理、秸秆垃圾禁烧治理和水污染防
治等专项行动，持续深入推进生态环境

“利剑”行动，打好污染防治攻坚战，守护
好一方绿水青山。

城步苗族自治县土桥农场管理区

抓实“利剑”行动 守护绿水青山

重阳节是我国重要的传统节日，
又称重九节、登高节、“踏秋”节。自古
以来，社会广泛形成登高望远、赏菊吟
秋的习俗，传承着中华民族尊老敬老、
感恩孝道的文化理念。随着时代的发
展，重阳节逐渐被赋予了新的内涵。
1989 年，国家将农历九月初九正式定
为“中国老人节”“敬老节”，倡导全社
会树立尊老、敬老、爱老、助老的风气，
给敬老爱老搭建了一个很好的平台。

敬老孝亲不仅仅是家事，也不仅
仅在节日。我国是世界上老年人口最

多的国家，人口老龄化，是贯穿21世纪
的基本国情。老年人随着身体各项机
能的衰老，往往需要更多关注和照
顾。老人们渴望关爱，他们需要的不
仅仅是轰轰烈烈的节日活动，更需要
日常生活中一点一滴的关爱。尊老敬
老是中华民族的传统美德，爱老助老
是全社会的共同责任。节日开展敬老
爱老活动只是一种手段，更大的意义
在于通过节日活动宣传尊老、敬老、爱
老、助老理念，激发人们敬老孝亲的自
觉意识，从而真正将其作为一种责任。

随着经济社会的发展和人民生活
水平的提高，如今的养老，不再是停留
在满足老年人的衣食住行上。那么，在
新时代我们该如何尊老爱老？首先要
懂老，即懂得老年人想什么、要什么，了
解他们的情感需求；其次要“老吾老，以
及人之老”，将尊老爱老的对象从“吾
老”扩展到“人之老”，在全社会推动形
成敬老孝亲的浓厚氛围；再则要健全完
善养老保障制度，为老年人创造温馨、
和谐、美好的生活环境，让老年人老有
所养、老有所依、老有所乐。

让敬老孝亲意识在日常生活中不
断强化，这是老人节的题中之义。

敬老孝亲不仅仅是家事
曾小慧

11 月 8 日 上
午，由市委老干部
局、市文旅广体局、
市卫健委主办，市
老年保健协会承办
的“全民健身·舞动
邵阳”广场舞表演
赛在市体育中心举
行。本次比赛共有
来自全市 20 支代
表 队 400 余 人 参
赛，最终市老干部
大学代表队获得一
等奖。

邵阳日报记者
伍洁 摄

边 鼓 录

11月8日，隆回县金石桥镇黄金井中学组织开展“体验劳动
艰辛，感受丰收乐趣”农耕体验挖红薯实践活动。该校因地制宜，
根据学校地处农村山区的环境优势，把劳动教育作为德育教育的
切入口，让学生体验农业生产劳动，学习农事操作技术，树立劳动
光荣思想，培养爱劳动的良好习惯。

邵阳日报通讯员 陈甫春 刘柱 摄影报道


