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“医生，我家孩子脸上长了许多不
规则的白色斑块，摸起来还沙沙的，两
个多月一直没好转，是不是白癜风？”
近日，市民李女士抱着刚满3岁的女儿
呱呱（化名）来到市第二人民医院皮肤
科就诊。

待询问完病史，皮肤科主任刘益锋
仔细地为呱呱检查了皮肤状况后确诊
其为白色糠疹。听到不是白癜风，李女
士长舒了一口气，但又很疑惑地问：“白
色糠疹是什么？为什么会长这个？该怎
么办？会毁容吗？”

刘益锋介绍，白色糠疹常见于 3 岁
至16岁的儿童和青少年，是好发于面部
的干燥鳞屑性色素减退斑，表现为大小
不等的圆形或卵圆形的淡白色斑块，直
径0.5厘米至2厘米，与正常皮肤边界较
为模糊，斑疹表面干燥伴有少量细糠状
白色鳞屑，一般无自觉症状，个别可有
轻微瘙痒、微痛等不适感。它是一种慢
性、良性的炎症性皮肤病，病程慢似蜗

牛，可达数月甚至数年，家长们无需过
度治疗。

“目前发现白色糠疹和易患湿疹的
特异性体质、营养不均衡、维生素缺乏、
日光照射、皮肤干燥、频繁洗涤和局部
皮肤干燥有关，不属于真菌感染导致的
体癣。”刘益锋提醒，很多人把儿童面部
出现白色糠疹与感染寄生虫相联系，寄
生虫感染确实会有儿童面部出现白色
糠疹，但这已不是引发儿童白色糠疹的
常见原因。随着生活条件极大改善，感
染寄生虫（主要是肠道寄生虫）在城市
中已极为罕见，所以在儿童出现白色糠
疹时，应先考虑其他的发病原因，而非
寄生虫感染，更不要擅自给儿童服用

“打虫药”。
据了解，白色糠疹与白癜风具有明

显区别。白色糠疹表现为皮损数目不
一，主要分布在面部，偶尔亦见于颈部、
躯干、四肢等，边界欠清，上覆以少量鳞
屑。而白癜风则表现为，白斑明显，皮损

呈乳白色，边界清晰且有色素加深，表
面光滑无鳞屑，白斑部毛发变白，可发
生于任何年龄及身体任何部位。对于容
易出现白色糠疹的儿童来说，家长可以
做好以下工作来预防白色糠疹。

1.夏季注意避免过度日晒和过度洗
浴。夏季应注意防晒、避免暴晒，洗澡后
涂抹润肤剂。

2.冬季注意保湿。冬季洗澡后要给
宝宝涂上身体乳，保持皮肤的湿润与健
康，有助于预防来年该病的复发。

3.适当调整饮食，补充B族维生素。
多摄入新鲜蔬菜水果，减少高脂肪、高
糖的食物摄入，少吃生冷零食。

刘益锋表示，白色糠疹需要专业的
皮肤科医生给予多方位的检查，制定综
合性的治疗方案。通常在炎症较轻时，
局部应用润肤剂；炎症明显时，可用皮
质激素类药物或外用钙调磷酸酶抑制
剂来治疗白色糠疹，同时，适量给孩子
补充维生素及微量元素。

儿童面部长白斑 最为常见是糠疹
邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 屈慧 彭颖异

邵阳日报讯 （记者 陈 红 云
通讯员 刘璐 申霜） 10月11日，市
卫健委举办的“岐黄传古今，健康进万
家”中医药科普大赛圆满落幕。此次大
赛由市卫健委主办，市中西医结合医
院承办，全市10家中医医院65名选手
参加比赛。

比赛中，各参赛单位聚焦大众关
注的中医药热点话题，选手们精神饱
满，积极投入，他们借助 PPT、图片或
道具，以情景剧、舞台剧、集体操、演
讲、说唱等形式，结合专业的中医药知
识以新颖独特、生动形象、通俗易懂的
方式将中医药在疾病治疗、预防、养生
保健等方面的应用进行讲解和展现，
为观众带来了一场精彩的“视听盛
宴”，展现出扎实的专业知识储备和推
陈出新的科普转化力，充分彰显了中
医药的无穷魅力。选手们的精彩表演
赢得了观众的喝彩，现场不时响起阵
阵掌声。

经过2个多小时的激烈角逐，评委
们根据作品的节目立意、观点选取及
选手（团队）内容陈述、语言表达、整体
形象、道具运用、表演效果等进行综合

打分，最终市中西医结合医院获一等
奖；市中医医院、邵东市中医医院获二
等奖。

市卫健委相关负责人表示，我市

高度重视中医药文化建设，主办此次
中医药科普大赛，目的是拓宽中医药
科普形式，丰富中医药科普内涵，促进
各中医医院文化交流。

我市中医药科普大赛圆满落幕

邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯员
谢翠玲）10月9日，邵阳学院附属第一医
院召开“三甲”评审迎检培训会，全面启
动该院新一轮“三甲”评审迎评工作。

会上，全体成员进行了“三甲”评审
手册培训，评审办为每个科室发放了《三
甲评审应知应会手册》。该院相关负责人
就“三甲”迎评冲刺阶段的具体工作作了
安排，梳理了“十大重点工作”任务，并强
调了“三甲”评审的重要性和必要性，对
迎评工作提出明确要求。

“三甲”复审是对医院整体服务能
力和综合管理水平的再次全面评价与
考核，关系到医院品牌建设和高质量
发展。大会指出，全院职工要切实增强
主人翁和责任担当意识，以顽强的斗
志和必胜的信心，全力投入到迎评工
作中去。要把握重点，狠抓落实。各部
门各科室要对照“三甲”标准认真梳
理，进行最后一轮的查漏补缺，进一步
落实好“十大重点工作”任务，重点抓
好核心制度落实、应急演练培训、卓越

服务等工作质量。
大会强调，全院职工要以钉钉子精

神狠抓落实，逐一解决问题，以更加有效
的措施和行动备战“三甲”。要落实责任，
加强督导。各科室主任是迎评工作的第
一责任人，要及时了解工作进度，及时汇
报解决存在的问题。同时，各科室蹲点责
任人要深入一线，聚焦工作的难点和焦
点，帮助各科室解决实际问题，力争扎实
高效完成“三甲”评审任务，为医院高质
量发展奠定良好基础。

对标“三甲”查漏补缺 落实十大重点工作

邵阳日报讯 （记者 傅畅珺 通
讯员 谢维星 陈华） 10 月 11 日，市
中医医院走进双清区明德学校，开展中
医药文化进校园活动。

活动在精彩的讲座中拉开序幕。国
家高级心理咨询师、团委书记刘芬从什
么是心理危机、心理危机的种类导入心
理健康教育方面，开展了以“浅谈中医在
干预心理危机中的应用”为主题的讲
座。讲座主要讲述了中医如何处理心理
危机、干预手段、干预案例等方面，如“五
脏养生音乐疗法、五行养生操、气功疗
法、针灸疗法……”等中医疗法。

小儿推拿医师廖朴则以“神奇的穴

位”为主题，通过身边日常与中医药息息
相关的小知识为切入点，将中医药文化
融入课堂，让学生们领略传统中医药文
化的魅力。课堂上，廖朴带领学生们认
识穴位，详细介绍穴位的位置及功效，并
现场请学生演示按揉穴位。随后，在知
识问答的环节中，学生们纷纷举手应答、
现学现用。问题由浅入深，学生们回答
问题的热情不减。

为了让学生们更好地从中医的角
度了解脊柱在身体中的重要作用，针灸
疼痛科副主任医师谢富军带领他们一
起了解脊椎的结构和作用，结合图片展
示脊椎穴位和督脉穴位，并展示了不良

坐姿的相关图片，讲解了造成脊柱侧弯
的原因，提醒掌握“站如松、坐如钟、行
如风、卧如弓”等预防脊柱侧弯的方
法。谢富军为学生们耐心讲解如何对
脊柱侧弯进行筛查，还邀请学生上台，
现场给予康复指导，通过纠正坐姿、站
姿改善症状；对于症状明显的学生，提
出诊疗建议。

通过此次中医药文化进校园活动，
学生们学习到了不少中医药知识，也增
加了对传统文化的了解，不仅现场体验
了中医药文化的独特魅力，掌握更加专
业的中医药知识，更进一步激发了对中
医药文化的热爱。

弘扬国医文化 播撒传承种子
市中医医院中医药文化进校园活动走进双清区明德学校

10月10日，洞口县人民医院急诊急救团队在该县月
溪镇江现村举行急救知识培训，向村民宣传“急救白金10
分钟”理念，讲解急救知识和技能，示范急救操作要领。

王道清 尹健宝 许健 摄影报道

▲比赛现场。

(上接1版①) 我儿时最甜蜜
的记忆，就是跟着父亲去卖完
杂交水稻种子后，马上钻进商
店，抱回彩电、冰箱。”武阳镇第
一制种大户肖调成回忆。他流
转46公顷土地集中进行杂交水
稻制种，成为绥宁利用现代科
技从事种业生产的一个标杆。

回 忆 起 自 己 的 成 长 历
程，中国科学院院士、中国探
月工程副总设计师于登云满
怀深情地说：“我之所以能够
比较圆满地完成学业，一靠
父亲开展杂交水稻制种，二
靠母亲辛勤养猪。”

“我至今还记得儿时跟着
父母顶着烈日在杂交水稻制
种的田野上赶花粉的场景，那
份用汗水换取丰收的经历，现
在依然是我追随航天前辈勇
攀科学高峰的不竭动力。”于登
云指导的博士研究生赖松柏
说。赖松柏1984年出生在绥宁
县唐家坊镇赖梅村，北京航空
航天大学本科毕业，曾为“天宫
二号”成功发射贡献力量。

“张天翼儿童文学奖”获
得者、绥宁县文联原主席陶永
喜曾经长期在乡镇任职，对杂
交水稻制种感悟深刻。“基因
的力量是无穷的。父本和母本
配合越好，生产出来的种子品
质越高”“只有整齐一致，才能
最大限度展示团队的力量”

“那禾苗绿，是对上天雨露的
渴望；那垂头黄，是对大地的
敬仰”……一串串关于杂交水
稻制种的诗意金句，随着其文
学作品传遍海角天涯。

“杂交水稻制种，是我永
远挥之不去的乡愁。每次返乡
探亲，朦胧中醒来，只要看到
一排排整齐的杂交水稻制种
稻田从车窗前一闪而过，我就
知道我到家了。然后，泪水就
会不由自主地淌满脸庞……”
广东东莞邵阳商会副会长、广
东某高科技企业负责人阳春
文说。这位 1977 年出生的绥
宁游子的手机壁纸，用的正是
父母在宽广的杂交水稻制种
基地弯腰劳作的照片……

(上接1版②)
龙智群深刻分析了油布伞

难以推进的原因。首先，轻便美
观的实用伞已经占据大部分市
场，油布伞不再能满足大众的
日常需求。其次，制作油布伞面
包括三个主要程序近百道工
序，效率低，成本高。“我清早起
来劈竹条、磨伞骨、刻芦盘，一
天也只能做成一把伞。”龙智群
说。另外，手工艺人的技术是长
年累月成长起来的。比如说熬
桐油这一项，油熬嫩了，伞晒不
干；油熬老了，伞面容易皴裂。

“很少有年轻人愿意沉下心来
投入我们这样的工作了。”龙智
群说。

油布伞需要创新，龙智群
四处寻找灵感。“伞面是白棉布
做的，为什么不在上油之前绣

一些刺绣呢，这样你的受众就
变多了。”妻子伍前金说。龙智
群听后豁然开朗，他开始让妻
子在伞面上刺绣，也请专业的
画师在伞面上作画。这样一来，
油布伞就变成了工艺品，可以
是汉服少女的装饰，也可以是
文化节目中的道具。

除了改良小油布伞，龙智
群还坚持制作传统油布伞。他
结合当下的复古潮流，为景区、
民宿和特色酒店等地定制大型
风景伞，最大半径可达到 1.8
米。近年来，城步南山和新宁崀
山风景名胜区相继订制了大批
油布伞，用于景区布景。

“接下来，我想成立一个油
布伞的制作体验馆，让更多人
能切身感受油布伞的魅力。”谈
到未来，龙智群坚定地说。

一粒种子改变一个世界。
2021年7月9日，习近平总书记在中央全面深化改革委

员会第二十次会议上指出：“农业现代化，种子是基础，必须
把民族种业搞上去。”2022年4月，习近平总书记在海南考察
时强调：“只有用自己的手攥紧中国种子，才能端牢中国饭
碗，才能实现粮食安全。”

绥宁人民40多年如一日，坚持“攥紧中国种子”，努力追
求种业科技自立自强，助力我国粮食安全。其实，不光绥宁，
整个邵阳都是一片发展民族种业的热土。

新宁籍全国“时代楷模”钟扬，为了民族种业的发展，把
宝贵的生命献给了雪山草原；邵阳瓜类研究所专家立足邵阳
特有土壤，培育出一批又一批优质高产的西瓜黄瓜，其中多
项研究成果填补国内外空白；党的十九大代表王化永牢记袁
隆平院士嘱托，持续在偏远农村验证“种子的力量”，一遍又
一遍刷新超级稻高产纪录；邵阳农科院工作人员足迹踏遍邵
阳每一方土地，发现、采集、收藏、研究我市境内各种野生植
物种子……

邵阳是农业大市，同时也是种业大市。愿我们邵阳的种
子事业在中国农业现代化伟大征程上，不断奏响不愧时代的
嘹亮强音。


