
自 2007 年从教以来，邵阳县
九公桥镇自成小学教师邓秀一直
把“成为学生追逐梦想的引路人”
作为职业追求。她始终坚守在教育
教学第一线，担任班主任和语文教
师，把满腔的热情和全部的爱倾注
到学生成长和教学中，在平凡的岗
位上创造了不凡的业绩。

作为语文教师和年级备课组
长，邓秀大力强调培养学科素养
在学科教学中的重要作用，率先
落实调动和利用情感因素在语文
教学中的作用，激起学生情感上
的共鸣，提高学生学习语文的兴
趣，取得了较好的效果。

作为班主任，邓秀坚持做胸怀

大爱的仁爱之师。班上女生小叶
（化名）性格内向，从不主动和其他
同学说话，在课堂上面对老师的点
名提问也不发言，成绩直线下滑。
邓秀先调查小叶跟本班级谁关系
最好，便安排两人做同桌，还做这
个同学的思想工作，让她上下学等
小叶一起走，体育课上一起玩。平
时，邓秀也常找小叶谈心，并经常
在班上表扬她，在她的作业和试卷
上写一些信任和鼓励的话。只要小
叶取得一点点进步，邓秀就在全班
表扬她，还经常与其家长联系。慢
慢地，小叶变得越来越开朗、健谈，
成绩也逐渐上升到及格甚至优秀。
就这样，冰封的心灵终于被打开，

一颗希望的种子慢慢成长起来了。
正因如此，每次召开家长会，

唯独邓秀所带班级的家长来得最
多最齐，秩序最好。用家长的话
说，邓老师爱班上的每一位学生，
令人信任、佩服。

从教以来，邓秀一直潜心研
究教学教法，探究教学规律，并阅
读了大量教育教学著作，不断用
新的知识充实自己，不断提高业
务水平。她执教的多堂课获省级、
市级优课一等奖，撰写的多篇论
文在国家级、省级刊物上发表。
2018年，邓秀获评邵阳县“师德标
兵”、骨干教师。2021年，她荣获县

“优秀教师”等荣誉称号，并获县
人民政府嘉奖。

桃李不言，下自成蹊。邓秀
说，她将始终坚守初心，践行育人
使命，用春风细雨般的师爱温柔，
滋润学生的心田，让学生在充满
爱的天空下丰满羽翼、振翅高飞。

用心从教 以爱育人
——记邵阳县九公桥镇自成小学教师邓秀

江劲辉
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专版

9 月 1 日，新学期开始，邵阳
市第一中学教师伍能又开启了

“朝七晚十”的工作模式。早上不
到7时，他如往常一样准时出现在
市一中校园。忙忙碌碌一整天，直
到晚上11时，他才回到家中。

三尺讲台勤耕耘

从教 26 年，伍能一直坚守在
教育教学第一线，连续担任班主任
二十余年，同时还担任年级数学备
课组组长，尤其近三届一直担任直
升班班主任及两个直升班的数学
教学工作。其所教的历届学生，高
考成绩让领导放心，让家长满意，
也赢得了社会的一致好评。

2019年9月，伍能继续接任直
升班 1902、1903 班的数学教学工
作，同时担任1902班班主任。2020
年 9 月，学校组建了 1919“火箭
班”，伍能勇挑重担，调任该班数学
老师兼班主任。彼时恰逢市一中搬
迁新址，伍能每天早上6时在自家
小孩的睡梦中离家，6时20分准时

带着班上的孩子们进行晨跑锻炼，
进而开始一整天繁忙的工作。

在伍能的悉心教导下，2022
年6月，1919班不负众望，高考中
交出一份优异答卷。全班30人参
考，全员上 600 分，班平均分达
626.5分。

俯首甘为孺子牛

2022年4月，新冠肺炎疫情突
然来袭，邵阳市紧急启动了疫情
防控措施，市一中新校区所在区
也成了封控区。伍能第一时间向
领导请示，立马投身学校的防疫
工作。

伍能带上简单的生活用品，
放下家中年迈的父母及年幼的孩
子奔赴抗疫前线。他每天守护在
学生的身边，将一日三餐送到教
室，时刻关注着孩子们的身心健
康，帮助他们制定学习计划，及时
缓解他们的焦虑情绪，每天认真
统计并上报各种情况与数据。

该轮疫情期间，伍能所带的

班级，在他近20天的日夜守护下，
学生无论在学习上还是身心上均
未受影响。

一片冰心在玉壶

已有 26 年教龄的伍能，如今
已是中学一级教师。在繁重的教
育教学工作中，他时刻提醒自己，
想让学生更好地成才，必得先让
自己各方面优异。为此，他爱岗敬
业、锐意进取，不断提升学术水平
和教学水平。

2020年，伍能获评市“优秀班
主任”；论文《新课改背景下高中
数学教学中的数学思维的培养》
获省一等奖。2021 年，他获评市

“最美德育工作者”；辅导青年教
师李淑娟参加市教学比武获一等
奖。2022年，其参与的“十三五”教
育科研课题《发挥名优教师引领
示范工作作用的实践研究》获省
一等奖。在 2023 年 2 月市教育局
组织的业务知识测试中，伍能获
得数学组“个人优胜奖”。

甘 为 教 坛 孺 子 牛
—— 记 市 一 中 教 师 伍 能

袁 枫 刘 晟

“路漫漫其修远兮，吾将上下
而求索……”9 月 3 日，隆回县滩
头镇中学教师贺文江说，自己始
终坚信，用爱心浇灌，用真情感
化，用人格熏陶，就能塑造一个个
充满希望和梦想的生命。

从教 22 年来，贺文江先后在
隆回县高平镇侯田中学、滩头镇中
学任教，并负责政教工作。虽然学
校地处偏远、条件较差，他始终全
身心投入到教育教学工作之中。

为了开展好政教工作，贺文
江倾注了大量心血，积极推动学
校利用升旗仪式和主题班会，加
强爱国主义教育和日常行为规范
教育。他坚持严爱相济、务实求
真，从而有效地培养学生良好的

思想品质、行为习惯。
尽管担任学校行政工作，贺文

江还一直坚守在英语教学第一线。
他注重与学生沟通，培养学生的责
任意识，不断探索和积累经验，致
力于培养学生对英语的兴趣。他经
常深入到学生中，除了做好学科辅
导外，还细致地了解学生，与学生
建立平等和谐的师生关系。教学
上，他授课目标明确、条理清晰、语
言生动，深受学生喜爱。他不断改
进教学方法，耐心辅导学生，任教
班级成绩在全镇名列前茅。

贺文江担任班主任19年，全心
全意为学生着想。现任滩头镇中学
337班班主任的他，为了帮助患病
学生刘晨（化名）返回校园，坚持送

教到家，将课堂搬进学生家中，将
讲台搬到床边，同时，也将希望种
进了孩子的心里。在他的影响下，
班上的学生及家长都自发参与其
中，给刘晨送去温暖，传递正能量。

星光不负赶路人，时光不负有
心人。贺文江多次年度考核被评为
县优秀，2017年、2021年被评为镇

“优秀班主任”，2021年至2022年
连续被评为镇“德育先进个人”，
2022年在隆回县“书香校园，师生
共读”活动中被评为“优秀推广
员”。他撰写的论文《爱是最大的动
力》获评省级一等奖；他辅导学生
刘莹参加邵阳市“扣好人生第一粒
扣子，喜迎党的二十大”书法绘画
才艺大赛，荣获书法组银奖。为了
提升教育教学质量，推动学校可持
续发展，贺文江将培养青年教师作
为重要工作来抓。上示范课、上研
讨课、推门听课……在他的精心辅
导下，青年教师刘锦在县英语教学
比赛中荣获一等奖。

立德树人 放飞希望
——记隆回县滩头镇中学教师贺文江

刘 剑 陈玉兰

“成为一个好老师是我的梦想。”8月
29日，谈及自己走上教育岗位的初衷时，市
第七中学教师张加飞微笑着说。从教二十
多年来，张加飞由一名语文老师华丽转身
为一名心理老师，在心育之路上披荆斩棘、
勇往直前，让自己成为一束光，照亮无数在
黑暗中迷失方向的孩子的人生之路，让他
们看到光明、看到希望。

2013 年，张加飞通过了国家二级心
理咨询师考试，成为一名心理教师。当时，
她在邵阳县塘渡口镇中学任教，义务为学
校开展心理健康教育活动。从 2013 年至
今，她辅导个案300多例，开展团辅近80
次。2015 年，学校建立心理咨询室，面向
全体学生开放，她利用中午休息时间义务
为学生做咨询，一做就是5年。

每年留守学生活动日，张加飞都会组
织留守学生开展活动，在学校开放“心理
大课堂”，进一步普及心理健康知识。2020
年，塘渡口镇中学被评为“邵阳市心理健
康教育特色学校”，张加飞也被评为“心理
健康教育先进工作者”。

张加飞还利用周末到邵阳县黄荆乡
大坪村、塘渡口镇联合村等地的小学为留
守孩子开展活动，把爱的种子撒在每一个

留守孩子的心田。
一名留守女生成绩优异，但性格有点

孤傲。来到咨询室时，她哽咽着说，自己常
常因为想妈妈整夜整夜睡不着觉，现在她
和好朋友关系又不好。看着眼前这个孤独
无助、害怕被父母和同伴抛弃的女孩，张加
飞内心充满了同情。张加飞用心倾听，耐心
地和她沟通，等她情绪平静下来，就对她
说：“快中秋节了，你给妈妈发一条‘中秋快
乐’的短信，把你的获奖作文《妈妈，我想
你》发给妈妈，相信妈妈会有所改变。”中秋
节后，女孩看起来比原来开心阳光多了。她
高兴地告诉张加飞，妈妈和自己微信聊天
了，还奖励了自己一个大红包。

2020年9月，张加飞调入邵阳市第十
六中学（后合并入邵阳市第七中学），成为
学校的专职心理教师。她的心理课以活动
体验为主，深受学生喜爱。疫情期间，她开
通了学校心理援助热线，及时为有需要的
师生和家长提供心理咨询和心理疏导，她
的线上心育课则为师生的心灵戴上口罩。
2022 年，邵阳市第十六中学“心理护航，
共筑成长”心理健康活动月案例荣获市二
等奖。2023 年，张加飞的心理健康微课

《考前三把金钥匙》荣获市特等奖。

点亮心灯 从“心”出发
——记市第七中学教师张加飞

傅畅珺

杏坛春秋，书写了教书育人的喜怒哀
乐；讲台岁月，浸透着不懈追求的挚爱深
情。新学期伊始，邵东市城区二完小教师、

“邵东单少娟小学语文名师工作室”首席
名师单少娟又开始忙碌起来：撰写教学计
划、组织教学、管理班级，还要策划工作室
下一阶段的工作……对于有着26年从教
经历、一直担任班主任和语文教学工作的
她来说，这样的忙碌工作她早已习惯，甚
至还感觉很充实。

1997年，作为杏坛新兵，单少娟认真
钻研教材教法，讲究教学艺术，打磨教学
语言，制定合理的教学目标，把各种方法
和技巧科学结合在一起。教学中，她充分
发挥教师的主导作用，以学生为主体，力
求由简到繁、由易到难、深入浅出，逐渐形
成自己的教学风格。同时，她积极投身教
育科研实践，在实践中研究、在研究中提
高，朝着“学者型”教师方向发展。那些年，
她参加各类教学比赛，多次获得省、市、县
级一等奖，撰写的多篇论文公开发表或获
得各级奖项，主持的课题被评为“省优秀
课题”。

鉴于单少娟出色的教学教研能力，学
校安排她担任语文教研组长。上任后，她

带领组内教师与时俱进，大胆进行教改探
索。2012年，该校语文教研组被评为邵东

“优秀教研组”。
2018年，“邵东单少娟小学语文名师

工作室”成立，服务范围从一校扩展到一
域，首席名师单少娟肩上的担子更重了。
她每个学期至少执教1次示范课，开展4
次以上的专题讲座，带领名师团队给青年
教师磨课研课。青年教师在不断的上课、
磨课、反思中得以快速成长，其中8位教
师被评为“邵阳市骨干教师”。

繁忙的教学教研工作，并没有让单少
娟放下“班主任”的职责。班上学生小杰有
些调皮捣蛋，爱欺负同学。通过调查、谈
心，单少娟了解到小杰的性格特点——想
通过“出格”的行为引起老师、同学们的关
注。自那以后，单少娟经常找他聊天，鼓励
表扬他，还选他当小助手。在单少娟的关
爱下，小杰不但改掉了坏习惯，还当选班
里的劳动委员，和同学相处也更加融洽。

二十多年来，单少娟始终如母亲般无
微不至地呵护每一名学生，关注着每一名
学生的成长。她所带的班级，“班风正、学风
好”是最显著的特征。单少娟曾担任班主任
的65班被评为“全国优秀少先队集体”。

痴心育桃李 丹心铸师魂
——记邵东市城区第二完全小学教师单少娟

李 超

9月1日，刚刚完成支教任务的市第
五中学物理教师张敦裴回到学校，继续担
任班主任，开始了新学期忙碌而有序的工
作与生活。

“从1991年进入市第五中学到现在，
已经 32 个年头了，但我一刻也不敢松
懈。”对于自己的从教生涯，张敦裴无怨无
悔。

32年坚守一线教学岗位的张敦裴是
一名冲锋在前的战斗者——在物理教学
中，他勤勤恳恳、认真负责；担任班主任工
作，他关爱每一个孩子，全身心帮助他们
成长。他经常对学生说的一句话是：“不经
一番寒彻骨，哪得梅花扑鼻香。”

在张敦裴的眼中，学生的潜力是巨大
的，有些孩子不经过老师的激发和鼓励，会
一直处于“沉睡”状态。班主任的工作就是
要善于做学生的思想工作，让他们焕发斗
志，做最好的自己，提高学习的上限。

小敏（化名）曾是张敦裴所教班级的学
生。在初二学期结束时，她的成绩还处在年
级700名左右，这让很想读重点高中的她
感到迷茫。作为班主任的张敦裴看出了小

敏的无助，便找到她谈心，并跟她分析讲解
学习方法和技巧，又将她的座位调换到第
一排。此后，小敏的成绩稳步提升。中考前
夕，在紧张备考之余，张敦裴又找到小敏，
给她分析学习中的瓶颈问题，鼓励她奋力
一搏。小敏最终的中考成绩进入年级前300
名，顺利升入重点高中。

张敦裴说，他始终将自己定位为一个
在学生奔跑前进道路上的“呐喊者”。2022
年，因德育工作表现突出，他被邵阳市教
育局评为“最美德育工作者”。

对于教育教学理论的探究，张敦裴钻
研不辍。他撰写的《普通中学及农村中学
物理实验教学存在的问题》《快乐教学五
部曲》等多篇论文，在各级论文评比中获
奖。除了教育教学工作，张敦裴还醉心于
物理研究。2019 年，他的个人专利“空气
泡自体游泳服”获国家认可通过。

2022年，张敦裴前往新宁二中支教。在
今年的中考中，他所教该校初三毕业班的
学生物理成绩突出。他也被新宁县评为“优
秀支教教师”。张敦裴欣慰地说，学生取得
的好成绩就是对他最好的表扬。

笃 行 不 怠 勇 争 先
——记邵阳市第五中学教师张敦裴

李 超

9 月 8 日 晚 ，

隆回县金石桥镇为

优秀教师颁奖。当

晚，该镇举行庆祝

第 39 个教师节大

会暨优秀教师颁奖

晚会，表彰优秀校

长、优秀教师等教

育工作者。

贺上升 摄


