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一点爱，便能温暖脆弱的心。直到现
在，我还记得您的音容笑貌，记得您的谆
谆教诲。最敬爱的王老师，在我人生的道
路上，您似一盏明灯，照亮我前行的道路，
助我茁壮成长！

与您第一次相遇，是在小学一年级的
课堂。记忆中，您一身长裙，笑容明媚，和蔼
的语气消除了我的不安，也让我喜欢上了
语文。您的字写得很好看，清秀中蕴含着一
丝飘逸，也透着一股大气与豪迈。我的粉笔
字和钢笔字都是您手把手教的，现在，似乎
能从我的字里行间找到您字迹的影子。

除了字迹，可以说，我对文学创作的
情有独钟，也是您一手栽培而来的。我从

二年级时开始尝试创作，当我把稚嫩的诗
篇呈在您面前时，您的眼里满是惊喜与鼓
励。我之前小小的担忧在您的鼓励中烟消
云散，化成了继续创作的动力。课后，您把
我叫到办公室，一字一句地教我韵律，为
我打开了新世界的大门。五年级时，我的
作文被展示在教室的大屏幕上，下面却有
人起哄。您严肃地呵斥了他们，给我一个
鼓励的微笑，然后当着全班同学的面表扬
我，安抚了我自卑无助的心，让我重拾信
心与勇气。后来，您还特地夸了我一通。您
也许不知道，这对于一个脆弱、敏感的女
孩来说，起到了多么大的激励作用。从那
以后，我不再敏感，不再自卑，也不再徘

徊，整个人都变得阳光开朗起来……
您还记得当年那个稚气的女孩向您

许下的诺言（写好字，走好路，做好人）吗？
亲爱的王老师，悄悄地告诉您：现在我是一
名初中生了，我的成绩在全校名列前茅。一
直到现在，您的学生都坚守着当初的诺言。
也许之前我并不敢打开翅膀，谢谢您，给我
希望，带我飞翔，助我扶摇直上。

有人说，老师是蜡烛，点亮自己照亮他
人。现在，我要说老师是火炬，点燃自己指
引他人的方向！谢谢您，敬爱的王老师，为
我指明方向，助我茁壮成长！我一定会走好
路，做好人，成为国家栋梁之才！

（指导老师：唐巧云）

􀳅心声

谢 谢 您 ，助 我 成 长
北塔区状元中学 罗雨薇

我的家乡邵东
山 清 水 秀 ，人 杰 地
灵，还有许多美食。
除 了 人 们 爱 做 、爱
吃 的 猪 血 丸 子 、腊
肉 腊 鱼 之 外 ，还 有
扣肉、糍粑等等，种
类繁多，各有特色，
令 人 垂 涎 三 尺 。其
中 ，我 最 喜 欢 的 美
食 就 是“ 黄 炸 肉 ”。
我第一次品尝到黄
炸 肉 时 ，就 被 它 那
独 特 、美 妙 的 味 道
吸引了。

记 得 在 我 小 的
时候，妈妈和外婆经
常在过年的时候做
黄炸肉。年夜饭的桌

子上，总有它的一席之地。黄炸肉很美
味，一口咬下去，外酥里嫩、香气扑鼻，令
人回味无穷。

黄炸肉的制作方法非常讲究。首先
要准备原材料，有面粉、鸡蛋、油、猪肉、
红糖、糯米粉等。在面粉中加入适量糯米
粉，再加入鸡蛋和糖以及适量水，搅成糊
糊之后，加入剁碎的肥瘦相间的猪肉，搅
拌均匀。起锅热油，放入用大勺子一勺勺
舀出的糊糊，小火炸，炸至四面金黄即可
捞出。这样，外酥里嫩的黄炸肉就新鲜出
炉了。

黄炸肉的口感非常独特，表皮酥脆，
中间带有些许的细小肉块，香酥可口。黄
炸肉是家乡逢年过节时的必备菜肴，还
有着“团圆”“吉祥”等象征意义，深受大
家的喜爱。此外，在一些地方，人们还会
在制作黄炸肉的过程中加入其他调料，
如八角、桂皮、姜片等。

黄炸肉作为一道传统美食，在未来
具有很大的发展潜力和空间。可以通过
改进制作工艺、选用更加优质的食材等
方式，来提高黄炸肉的口感和品质，满足
更多人的需求。

我喜欢黄炸肉，因为黄炸肉不仅仅
是一道美食，更是一份珍贵的文化遗产。
我希望在未来，黄炸肉这道美食能够得
到更多人的喜爱和关注，成为中华美食
中一颗璀璨的明珠。

（朱思妍，邵东人，大一学生）
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一天，我去了一个神奇
而美丽的地方——梵净山，
它位于贵州省铜仁市境内。
我虽早已闻它的盛名，直到
那天才一睹为快。

清晨，小溪的欢唱，叫
醒了万物。太阳揉揉睡眼出
来了，勤劳的小蚂蚁也出洞
来寻找食物。洁白如玉的云
雾萦绕在山腰，好似一条轻
盈飘逸的白丝巾系在梵净
山的脖子上，给人一种心旷
神怡之感。

我们坐上缆车。伴着一
阵机器的轰鸣，缆车开始缓
缓上山，身旁的景物也随之
上移。高空中，我俯视山下，
此时，仿佛整个梵净山的景
色都已尽收眼底。山像一个
高大的巨人，撑起了天空；
树像一个个挺拔的军人，充
满生机，威风凛凛！我不由
得感叹：此景只恐天上有，
人间画中方可见！

我们乘坐缆车来到了
半山腰，到处雾气蒙蒙。冷
冷的山风吹来，让我有些瑟
瑟发抖。开始步行上山，梵
净山著名的“蘑菇石”就跳
入我眼中。它屹立于崖边，
就像一朵巨大的蘑菇。当大
雨倾盆时，若找不到躲雨的
地方，“蘑菇石”就是一把雨
伞。附近一块岩石，像一只
展翅欲飞的老鹰。没错，这
就是“老鹰石”。

太阳出来了，照在身

上，暖暖的。经过“万卷经书”
时，导游讲述了一个美丽的
传说：相传唐僧师徒四人从
西天取经归来，路过梵净山
时，不小心把佛经掉在这
里，“经书”化成了一块张开
的石头模样。仔细瞧去，那
石头就像一本翻开的经书，
上面隐隐刻有经文。随着时
间的推移，这本“经书”虽饱
经风霜，可仍牢牢地屹立于
悬崖之上。我不禁感叹：大
自然的鬼斧神工真厉害！

一路赏着奇景，一路向
前攀登。路越来越陡，道也
越来越窄，窄得只可一个人
通行。我拉扯着身旁的铁
链，手脚并用，一小步一小
步往上攀爬。我抬头望去，
阳光西斜，群鸟齐飞。阳光
洒在我的身上，将我的身影
投在了崖石上，我也成了

“经书”中的经文啦！
终于，我登上顶峰。站

在山巅，任身旁云雾缭绕，
倾听着小鸟演奏的乐章，
我心无比舒畅。大自然神
奇地将山顶劈成两半，形
成两个驼峰，两峰间是万
丈悬崖，峰顶由一座小桥
相连。走在桥上，没有几份
胆量，绝不敢往下看的。

我在椅子上小坐了会
儿，沐浴着阳光，看远处的河
流欢快地奔向大海……真可
谓“无限风光在险峰”啊！
（指导老师：肖尊文 李亮）

􀳅记录

梵 净 山 记 游
洞口县创新实验学校八年级311班 刘士湘

今天，我们迎来了本学
期的第一节书法课，同学们
等待着书法老师的到来。

一会儿老师来了，但不
是上一学期的书法老师，而
是一个看起来50多岁的男
人。他走上讲台，用粉笔在
黑板上写下标准的正楷字
——也就是他的名字。他对
大家说：“我是你们本学期
的书法老师……”

因为新老师的到来，我
们可能有点“激动”，在下面
喧哗了起来。书法老师就不
乐意了，他大声喊：“安静！
说句不好听的，你们校长见
到我都得客气地喊一声老
师！”好像是在炫耀似的。

不是吹牛吧？我们被他
挑起了兴趣，连忙询问缘
由。书法老师便摆起了架
子，昂起头说：“从某种程度
上来说，我来教你们，还是
你们的‘福气’。你们原本的
书法老师，还是我的学生，
我培养的人才多了去了。”

啥？这么大来头？似乎
是见我们不信，他又说：“你

们如果不信，就去网上搜我
的名字……你们科教楼里
面的几副对联，都是我写
的哩！”老师的话把我震住
了。这个老师还真是大有
来头啊！接下来他讲的是
书法的理论知识，教我们
认识书法的重要性。放学
后，我心里一直在想：老师
该不会是在吹牛吧？不行，
我得去搜一搜。

回家拿出手机，在百度
上搜索书法老师的名字。这
不搜不知道，一搜吓一跳！
我们书法老师的头衔可多
了：湖南省花鸟画家协会理
事、湖南省书法家协会会员
……两个手都数不过来！老
师的画是一流的，他的书法
更不用说，飘逸有力，令人
赏心悦目。

真是没想到，这么厉害
的人居然就是我们的书法
老师！不了解他之前，说他
是公园老大爷我都信。

老师这么牛，我一定要
好好听他的书法课！

（指导老师：姜妮）

我 的 书 法 老 师
邵阳市昭陵中学271班 王健辉

时光过得真快啊，外公已经离开整整
一年了，我的心中又掀起一阵阵伤感波
澜。然而，在平时，我一直觉得您还在我身
边，总感觉您还和以前一样身体健康，我
似乎从未听到那个噩耗……

外公，记得您常常对我说，要我照顾
好自己。每年暑假我总会到您家过一段时
间。上午，您外出做工时，我总是像跟屁虫
一样，随您到您做工的地方去玩：或摘野
果，或捉蜻蜓，或钓麻蛄……那时的您是
多么善谈多么幽默，我从您身上学到了好
多生活知识。如今，每当晚风吹过，您似乎
又来到了我的身旁。在我失意时，您伸出
粗糙的手掌抚摸着我的脸颊；在我得意

时，您为我自豪，且告诫我不要骄傲。您生
前的一字一句，都萦绕在我耳边。

外公，我想您了。在您家的屋檐底下，
留下了我成长的点点滴滴。一次，全家人
坐在饭桌旁。您很自信地说：“我的宝贝外
孙女以后肯定有出息的！”记得那时您说
话还是铿锵有力的，每句话都被我深深地
记在心里，让我感到无比的温暖和幸福。
每次吃饭时，您都会给我夹菜并嘱咐我多
吃点，只要桌上有我喜欢吃的菜，您就让
它第一个来到我碗里。饭桌上，我也总想
把最好吃的给您。一次，家里炖了一钵鸡
肉。我一反常态地把鸡腿夹给您，并说：

“外公您身体不好，帮我吃了这个鸡腿，我

早已吃腻了。”您慈祥地说：“你正在长身
体，营养这方面不能缺，所以你还是自己
完成任务吧。”我赶紧逃到门外。这时候妈
妈说：“老爸，还是您吃了吧，我还从未见
您吃过一次鸡腿呢。”外公听了一愣，眼眶
里似乎有了亮光，很不情愿地把鸡腿艰难
地放进口里。我和妈妈见到，甜甜地笑了，
温馨在空气中弥漫着。

我记得前年暑假时，烈日炎炎下，西
瓜地里有两个人在摘西瓜。您拿了个圆滚
滚的西瓜，切开给我吃。我坐在地上边吃西
瓜边问您：“外公，为什么西瓜是红色的
呀？”您看了我，若有所思地说：“西瓜还有
黄色的呢！”我两眼发光：“黄色的西瓜！是
不是还有粉色的呢？”您放声大笑，对我说：

“等你长大了，外公请你吃粉色的西瓜！”
……
又到暑假了，我还想吃您种的粉色和

黄色的西瓜呐，不知味道怎样。
外公，我好想您！
（指导老师：林日新 陈艳美）

􀳅回望

外公，我好想您
武冈市展辉学校羽丰文学社 曾玉娟

暑假里，我观看了动画片《疯狂动物
城》。这影片讲述的是，一只从小想当警
察的小兔子朱迪历经重重艰险，最终美
梦成真的故事。在故事里，你可以看到许
多乖巧伶俐的动物。它们生活在动物城
里，都在追求着自己的梦想。

小白兔朱迪梦想当一名警察。但在
动物城里，当警察的动物都是勇猛彪悍
的。小白兔朱迪身材矮小，心地善良，大
家都认为它不可能成功，经常讥笑它。但
朱迪矢志不渝，勇往直前，最终以第一名
的成绩从警校毕业。来到动物城，牛警察
长安排朱迪当交通警察。后来，朱迪历尽
千辛万苦侦破了一件惊天悬案，动物城
的全体动物都对它刮目相看，最终它成
为一名受人尊敬的优秀警察。

墨子说：“志不强者智不达。”诸葛亮
说：“志当存高远。”每个人都有自己的梦
想，但能够为梦想拼搏的人寥寥无几。梦
想成为警察的小白兔朱迪，即使受到众

人嘲笑也没放弃，最终如愿以偿。然而梦
想成为动物保护者的小狐狸尼克，在受
到伙伴们欺负后心灰意冷，自暴自弃，最
终成了一名狡猾的骗子。

周恩来总理中学时期就立下了“为
中华之崛起而读书”的志向；李四光、钱
学森、邓稼先等老一代知识分子，青少年
时期就立志用自己的聪明才智报效祖
国。有志者事竟成，他们取得的成就举世
瞩目。

“世之奇伟、瑰怪、非常之观，常在于
险远，而人之所罕至焉，故非有志者不能
至也。”在新时代，要实现中华民族伟大
复兴的中国梦，我们就要立下鸿鹄之志，
并为之努力奋斗。

暑假里酷暑难耐，但看了这部影片
后，我突然感觉天气也不是很热了。当天
晚上还做了一个甜蜜的梦，梦见自己好
像也成了一只小白兔。

（指导教师：陈美云）

􀳅思考

坚 守 梦 想
——观《疯狂动物城》有感

隆回县桃花坪中学469班 罗得文

梦 秋 王道清 摄


