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“继承、发扬、创新、进步。”3 月 13
日，在市中医医院肿瘤内一科办公室，该
科副主任医师杨勃谈及投身中医的信念
时坚定地说。从医15载，杨勃始终秉持
着传承、发扬中医文化初心，勤求博采，
凭着扎实的中医知识和丰富的临床经
验，将中医理念融贯到肿瘤治疗的全过
程之中。

立志：中医济世根植于灵魂深处

与中医的缘分，要从他的学生时代
说起。

杨勃出生在甘肃省的一个普通家
庭。临近高考，父亲不幸离世。突如其
来的变故，让杨勃转眼间成为家里的依
靠。高考结束后，考取了优异成绩的杨
勃，在填报志愿时犹豫不决。家人向他
建议：“去学中医，有一技之长，将来好安
身立命。”带着这份寄托与对未来的憧
憬，杨勃进入了湖南中医药大学，开始攻
读为期5年的中医专业。

大学期间，杨勃孜孜不倦地吸收医
学知识。后来虽然顺利完成了学业，但
是不确定的就业方向让杨勃感到迷
茫。直到实习期间，杨勃遇见了恩师毛

以林。毛以林教授当时是湖南中医药
大学第二附属医院（湖南省中医院）大
内科主任，湖南省名中医、全国名老中
医药专家、国家优秀中医人才，学术上
博采众家之长，中医功底深厚。初见毛
以林时，杨勃便被其丰富的临床经验和
精湛的医术所感染。在一个平常的晨
交班，杨勃在科室同事的见证下，成为
了毛以林的弟子。

中医学习讲究言传身教。毛以林总
是从实际病例出发，指导杨勃为患者问
诊、开方，传授临床经验，帮助杨勃摸清
辩证、用药规律……学习之余，毛以林时
常聊起自己的从医经历。从恩师的经历
和教诲中，杨勃深切感悟到作为一名中
医的处世之道，也更理解中医“悬壶济
世，治病救人”的意义。在毛以林的影响
下，杨勃更坚定了成为一名优秀中医的
信念，并一直为之不懈奋斗。

传承：让不懂中医的人看懂中医

毕业后，杨勃进入市中医医院肿瘤
科工作。

在肿瘤的治疗上，中医采用的是辨证
施治，根据患者的个体情况，采用个性化
的治疗方法，减少肿瘤治疗过程中带来的
毒副作用，防止肿瘤复发与转移，改善机
体免疫功能，延长患者的生存期，提高患
者生活质量。为此，近年来，依靠医院的
肿瘤专科优势，杨勃一直致力于开展中
医药防治肿瘤及应对肿瘤治疗相关不良
反应的临床研究工作。

“为何中医药能够发挥治疗作用？
患者都了解中医治疗的原理了吗？
这都需要我们通过相对通俗的语言
对中医药机理进行阐释。”谈及自己

的科研项目，杨勃说，将中医药与现代研
究结合起来，深入研究，不仅是为了传承
精华、守正创新，充分发挥中医药在疾病
预防、治疗、调理、康复中的独特优势，更
是为了借助技术的理论支撑，让不懂中
医的人看懂中医，帮助同行树立起对中
医药发展的信心。

如今，杨勃也带了不少学生，他对学
生倾囊相授，把恩师对他的影响原封不
动地传递给学生们。在杨勃的指导下，
许多年轻医生成长为科室的中坚力量。

践行：让中医文化走进大众生活

翻开杨勃的微信朋友圈，里面不乏
“二十四节气”等传统知识相关的中医知
识科普。随意点进一篇，通读全文后，便
能从中学习到实用的中医生活常识。

在中医理论中，二十四节气与人的
生命、脏腑气血、经络畅通、疾病产生等
都有着密切的关系。当节气变化时，不
少人会出现一定程度的不适表现，比如，
烦躁、注意力差、乏力、失眠等，这些生理
上的表现因节气变化，更能让大众感同
身受。因此，杨勃常以二十四节气为节
点，积极科普中医文化知识，积极参加

“中医药文化进校园、进乡村”等主题活
动，让中医文化在潜移默化中走进大众
生活。

秉持赤子之心，坚守匠心传承；创新
中医药科研，惠泽人民群众。从精进医
疗技术到传播中医药文化，杨勃始终以

“大医精诚”的信念鞭策自己，在传承与
践行中医的道路上步伐坚定。

以匠人之心传承中医文化
——记市中医医院肿瘤内一科副主任医师杨勃

邵阳日报记者 傅畅珺 通讯员 赵柯米

编者按：3 月 17 日，是我国第
94 个国医节。国医就是我们身边
的中医，你了解身边的他们吗？本
报今日起推出人物系列栏目《我与
中医药的故事》，带领大家走近中
医，了解中医，喜欢中医。呼吁更
多人关注中医药，让中医药学等传
统文化在历史长河中得以传承，造
福于民。

3 月 5 日，九三学社
邵阳市委会到新邵县田
心村开展送医下乡及看
望留守儿童活动，让村民
在家门口享受优质医疗
服务。

邵 阳 日 报 通 讯 员
何雯 摄

邵阳日报讯 （记者 陈红云
通讯员 徐雯倩 苏鸿洲） 3月13
日，市宝庆精神病医院召开“明方向、
立规矩、正风气、强免疫”作风建设动
员部署会。

会议学习传达《中共邵阳市委
关于印发〈邵阳市“明方向、立规
矩、正风气、强免疫”干部队伍作风
建设专项活动方案〉》，通报了 7 起
省管干部利用职权或影响力为亲友
牟利的典型案例，并对医院“明方
向、立规矩、正风气、强免疫”干部
队伍作风建设专项活动进行了全面
部署。

该院将强化政治意识，提高政治
站位，充分认识开展干部作风建设专
项活动的重大意义；强化责任落实，
确保取得实效，制定专项活动实施方
案，将工作责任落实到人；强化工作
落实，提升服务大局的能力，全面贯
彻落实党的二十大精神，以创建清廉
医院为目标，攻坚克难、勇毅前行，以
全面从严治党新成效护航医院高质
量发展新征程。

市宝庆精神病医院

开展作风建设专项活动

以作风建设之力护航发展
邵阳日报讯 （记者 唐颖 通讯

员 李文娟 孟天笑） 近日，市中心医
院产科、新生儿科、输血科、重症医学监护
室（ICU）多学科联合，成功抢救一高危产
妇。目前，该产妇顺利脱离危险，并诞下
一名健康婴儿，康复出院。

2月18日，一幕惊心动魄的生死竞速
在该院妇产科上演。当日17时30分，正
是医生交接班时间。已经脱了白大褂，准
备下班的医师肖祁琨正跟接班的医师李
慧娟交接重点特殊病人：“今天转到我们
科室来的50床是33周，妊娠期高血压、纵
隔子宫、初产臀位、胎膜早破，要警惕脐带
脱垂和胎盘早剥的风险，然后是……”此
时值班护士赵珍走过来打断了医师的交
班：“50 床的羊水带有淡红色，目前听胎
心是正常的。”“立刻完善胎心监护，我们
去床边看一看。”肖祁琨说。

来到 50 床的时候，肖祁琨发现胎心
监测出现了一次减速，提示胎儿宫内窘
迫，内诊下可扪及宫颈外口有明显脐带。

“快！联系手术室，脐带脱垂。胎盘早剥
不能排除，立刻手术。同时汇报上级医
师。”肖祁琨跪着在病床上做抢救处理，同
时作出了决定。同一时间，李慧娟立刻完

善术前准备。
脐带脱垂一旦出现，会在极短时间内

极大可能性导致胎死宫内。已经8月怀
胎，这种后果对于任何一个母亲和家庭，
都是难以接受的。而且，胎盘早剥也是产
科极为严重的并发症，疾病发展迅猛，发
病率为1%，会严重危及母亲及婴儿的生
命安全。

副主任医师苏文林了解到情况后，当
机立断，决定改变麻醉方式为全麻下剖宫
产，最大程度缩短麻醉时间和降低麻醉过
程中的相关风险。这一决定为挽救新生
儿生命奠定了基础。主任黄多美立即通
知了手术室、麻醉科、新生儿科、输血科、
重症医学监护室（ICU）等学科，并在极短
时间内组建了多学科诊疗（MDT）团队，
就患者病情做了沟通和交流。患者术后
诊断脐带脱垂、重度胎盘早剥、胎儿宫内
窘迫、妊娠期高血压、纵隔子宫。

目前，该产妇术后经过积极治疗，生
命体征平稳，康复出院，33周的宝宝也在
新生儿科脱离了危险期。此次产科等多
学科协作成功抢救高危产妇，充分展现出
该院各专科的医疗技术水平和医院医疗
技术综合实力。

市中心医院多学科诊疗团队携手

生死竞速！高危产妇转危为安

邵阳日报讯 （记者 傅
畅珺 通讯员 唐鹰） 3 月
12日，市中医医院肾病科（血透
室）开展2023年肾脏病日“人人
享有肾脏健康，与你同心，肾入
我心”肾友联谊活动。

活动中，该院肾病科团队
开展了系列知识讲座。临床
培训师李高洁以《饮食的自我
管理》为题，对健康生活、科学
饮食等自我管理方式作了详
细讲解，加强了大家对疾病自
我管理重要性的认识。该科
主任医师肖永庆以《透析患者
远期并发症的防治》为题介绍
了肾病远期常见的并发症类
型与防治措施，进一步提升肾

友生存质量；主治医师李芳芳
通过讲解高血压、糖尿病等并
发症相关知识，提高患者对肾
脏病及相关心血管疾病的认
识。肾友代表分享了治疗与
生活经验，以及患病后心得体
验，呼吁大家积极面对生活，
树立战胜疾病的信心。

活动现场，与会人员踊跃
提问，专家们一一进行解答。
为了增加肾友会的趣味性，活
动进行了肾友娱乐互动。

此次活动，医患之间近距
离交流感受，分享心得，有效
缓解了肾病患者的焦虑心情，
增强了他们战胜疾病的信心，
也增进了医患之间的感情。

市中医医院肾病科开展肾友联谊活动

医患同心携手 共同抗击病魔

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 刘依萍） 近
日，邵阳学院附属第二医院血
液肿瘤科护士长周亮和PICC
专科护士李菊珍成功合作，完
成全院首例下肢股静脉PICC
置管。

李大叔今年60岁，发现肺
癌有一年多的时间。近日，他
来到邵阳学院附属第二医院血
液肿瘤科进行住院化疗。

为了保护化疗患者的血
管，护士通常选择从患者上肢
外周静脉进行PICC置管。对
于这项操作，血液肿瘤科护士
已经非常熟练了。但李大叔
情况有些特殊，他的肺部肿瘤
压迫上腔静脉，出现了上腔静
脉压迫综合征。这种情况禁
止从上肢静脉输液，而他的双
下肢血管条件又极度困难，脚
上的血管跟头发丝一样细。

为了解决这一难题，让患
者得到及时治疗，周亮和李菊
珍经过商讨评估后，决定为患
者在超声引导下行经下肢右
侧大隐静脉行PICC穿刺术。

下肢穿刺的难度比上肢穿
刺大得多，对护理人员的技术
水平提出了更高要求。首先，
护士在置管时需要考虑避开腹
股沟皮肤皱褶处及关节活动部
位，以保证带管期间患者的活
动不受限制，且易于固定和维
护，提高患者舒适度；其次，由
于下肢穿刺点相较上肢而言更
加远离心脏，操作难度自然也
就更高。

在护理团队的通力合作
下，此次穿刺取得了成功，“另
辟蹊径”为患者打开静脉通
道。这也标志着邵阳学院附
属第二医院PICC置管术迈入
了新阶段。

邵阳学院附属第二医院护理团队通力合作

“另辟蹊径”打开静脉通道

邵阳日报讯 （记者 陈
红云 通讯员 赵清清 王
珏） 3月10日至3月12日，湖
南省“第七届现场救护第一目击
者行动高峰论坛”在长沙举
行，邵阳学院附属第二医院创
作的科普作品《淘气包的故事
——儿童青少年自救科普》以其
生动有趣的动画形式、实用的自
救技能演示，在全省众多科普
作品中脱颖而出，获得一等奖。

此次活动由中国老年保
健协会、湖南省护理学会共同
承办，结合新时代“健康中国
2030”战略规划，通过多种形
式的展示，旨在进一步提高全
民自救互救能力。

邵阳学院附属第二医院
积极参与“第一目击者行动”，
此次参赛作品以儿童青少年
自救科普为切入点，通过主人
公陶陶在生活中遇到气道异
物梗阻、溺水和鼻出血三种紧
急情况，守护天使向观众展示
了相应的自救方法，并逐一指
导陶陶如何进行自救。

为提高视频的观赏性，作
品运用了MG动画形式展示，
更符合儿童青少年的喜好。
以往的急救科普作品更多的
是关注互救技能，此次呈现的
是儿童青少年自救技能，让孩
子们懂得如何自救、如何预防
危险，具有很强的实用性。

邵阳学院附属第二医院科普作品获佳绩

邵阳日报讯 （记者 唐
颖 通讯员 陈霞林 肖红
梅） 近日，湖南省卫生健康
委、湖南省中医药局发布《关
于公布省级中医重点专科名
单的通知》。经单位申报、市
州推荐和专家评审确认，邵阳
学院附属第一医院中医科入
选“湖南省中医重点专科——
风湿病科”培育专科。这也是
我市综合性医院中，唯一入选
的中医学科。

据悉，该院中医科是我市
唯一运用中西结合方法治疗风
湿免疫系统疾病的特色专科，擅
长治疗各种风湿类疾病，经过长
期对风湿类疾病潜心研究，对风
湿病的预防、诊断、治疗、保健等
形成了一个较完整的体系。

该科采取中药联合西药

治疗风湿病，减轻了服用西药
可能产生的毒副作用，缩短西
药疗程并减少联用西药用量，
一些早期患者、病情较轻或疾
病控制较好的患者，仅仅通过
长期服用中药，病情就可得到
有效控制或复发率明显降低。

始终秉承传承创新的理
念，业务技术上不断突破，专
科服务能力不断提高。在中
医辨证及针灸理论的指导下，
该科广泛开展中药穴位贴敷
治疗、中药定向透药治疗、穴
位注药、艾灸等中医特色技术
以及关节腔穿刺注药技术、唇
腺活检术。中医科见证学习
了100余例微创针刀镜手术，
目前新开展的微创针刀镜技
术，适用于各种关节顽固性肿
痛，取得满意效果。

邵阳学院附属第一医院添殊荣

中医科获评湖南省中医重点专科


