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近年来，随着老龄化程度加深，我国血
管性疾病发病率不断攀升。与此同时，心
血管疾病发病呈现年轻化趋势。专家提
示，要提升全社会对血管健康的关注，警惕
心血管疾病发病年轻化。

心血管疾病风险干预刻不容缓

我国人群中主要血管性疾病包括
高血压、冠心病、脑卒中、外周血管疾病
等。《中国心血管健康与疾病报告 2020》
显示，我国心血管疾病现患病人数达
3.3 亿，心血管病居城乡居民总死亡原
因首位。

“我国心脑血管疾病患病率处于持续
上升态势。”北京大学第三医院心血管内科
主任、血管医学研究所常务副所长唐熠达
说，患病年轻化趋势愈发明显，男性患病率
高于女性，而老年人群中患有两种以上心
血管疾病的比率不断上升。

国家心脑血管病联盟发布的《中国中
青年心脑血管健康白皮书》显示，我国大约
每六个心脑血管疾病患者及高风险者中，
就有一个是“90后”。专家介绍，由于生活
节奏快，工作压力大或一些不健康的生活
方式，可能导致年轻人常伴随交感神经过
度激活及体内代谢紊乱，长此以往会对心
血管带来不良影响。

同时，我国高血压、高脂血症、糖尿病

和肥胖等心血管代谢疾病的患病率仍在不
断攀升，令心血管疾病防治形势更加严峻。

胸闷、胸痛、心慌……这些症状
要小心

心脏相当于人体的“发动机”，其连接
的血管遍布全身。北京大学第三医院心血
管内科主治医师汪京嘉介绍，心脏与血管
紧密连接，每个环节的异常都可能引发心
血管疾病，不同的心血管疾病之间则可能
相互加重。如长期的高血压控制不佳会加
速动脉粥样硬化而引发冠心病、脑卒中、主
动脉夹层等。

据介绍，心血管疾病最常见、最应当
警惕的症状包括胸闷、胸痛、心慌、呼吸
困难等；高血压症状可表现为头晕、头
痛、视物模糊；脑卒中症状表现为一侧肢
体的麻木或活动障碍、口齿不清甚至失
语；下肢动脉疾病则可表现为下肢疼痛、
间歇性跛行。

“需要注意的是，即使是最常见的症
状也并不能完全确定是心血管疾病，因
为不同内脏器官病症反映出的症状会有
重叠。”北京大学第三医院心血管内科副
主任医师邵春丽提示，若察觉自身出现
症状后不必过度恐慌，但也不能忽视，应
及时就医后根据化验及检查结果合理评
估、规范治疗。

建立科学合理的生活方式 保
护血管健康这样做

血管健康不能“亡羊补牢”，重在预
防。建立科学合理的生活方式是早预防的
关键。日常生活中最常见的影响心血管健
康的因素有吸烟、酗酒、膳食结构不均衡
（比如饮食油腻、缺少蔬果摄入）、缺乏体育
锻炼、肥胖、熬夜等。

因此，饮食清淡，避免暴饮暴食；心态
平和，生活有规律；不熬夜，避免过度劳累；
坚持锻炼，保持大便畅通等良好的生活习
惯有利于保护我们的心血管健康。

《“健康中国2030”规划纲要》指出，要构
建国家医学科技创新体系，建设心脑血管等
临床医学数据示范中心。唐熠达表示，风险
预测模型在心血管疾病预防中也起到至关
重要的作用，可对不同风险人群制定不同的
管理方案。为更好保护人群血管健康，我国
目前已成功研发了针对人群十年动脉粥样
硬化性心血管疾病发病风险的预测模型。

专家提醒，想要尽早发现心血管疾病，
除了重视健康的生活方式、预防并控制好
心血管疾病危险因素，定期参加体检很重
要。对于已经患有心血管疾病的患者，为
了预防以后还患上其他心血管疾病，要遵
医嘱定时服药，定期门诊随访，及时调整治
疗方案。

警惕发病年轻化 保护血管健康这样做
新华社记者 顾天成 李恒

邵阳日报讯 （通讯员 申秀梅） 5月
14 日，邵东市人民医院骨科医护团队成
功为 3 位患者实施国家集采后的髋关节
和膝关节置换手术。从这几例手术开
始，人工髋关节平均价格由原先 3.5 万元
降至 7000 元左右，人工膝关节平均价格
从 3.2 万元下降至 5000 元左右，人工关节
正式告别“万元时代”。3 位患者也由此
成为国家组织的人工关节集中带量采购
政策落地湖南后，该院首批享受政策红
利的患者。这也标志着国家集采高值医
用耗材人工关节政策在邵东市人民医院
正式落地实施。

72 岁的曾奶奶双侧股骨头缺血坏死
多年，已出现严重的关节功能障碍，无法正
常走路，曾数次到该院就诊，医生建议置换
关节，但考虑到昂贵的费用，曾奶奶较为犹

豫，不得不一直忍受病痛的煎熬。在人工
关节国家集采价格落地后，该院骨科第一
时间为她进行了人工全髋关节置换手术。

5月14日，曾奶奶顺利完成了右侧人
工全髋关节置换术。术后次日，曾奶奶已
经能够下地行走了，她感到非常开心，希望
右髋完全康复后，再进行左髋关节置换手
术。曾奶奶家属高兴地说：“这个降价幅度
太大了，远远超出预期！对咱们老百姓可
真是一件好事。”

“我真的是赶上了国家的好政策啊，既
治好了病，又节省了钱，感谢骨科医护人员
的治疗和康复护理。”66岁的许奶奶5年前
患上右膝退行性骨关节炎，近期疼痛加重，
拟手术治疗入住骨科。一开始，许奶奶觉
得自己年纪大了，不想给家人带来经济负
担，医护人员向她详细介绍了国家的政策，

许奶奶最终同意进行人工膝关节置换手术
治疗。术后通过系统的康复护理和训练，
她很快恢复了行走功能。

当天完成手术的还有68岁的赵爷爷，
也饱受左股骨头坏死的困扰6年多，当听
说人工关节降价了，赵爷爷慕名来到邵东
市人民医院，顺利完成了髋关节换置术。

邵东市人民医院医学装备科科长申群
艳介绍，由于骨科耗材技术分类和组合复
杂，因此人工关节价格较高，现在国家集采
医用耗材人工关节政策为患者的经济和心
理“双减负”，有效避免了以往关节置换手
术患者“望价止步”的尴尬局面。而且这次
集采的髋、膝关节的厂家都是国内外知名
企业，执行新的政策价格以后，新招标的关
节跟以前一样，国家对此也有严格的质控
指标，同质不同价，质量不打折。

人工关节告别“万元时代”
邵东市人民医院完成首批国家集采人工髋、膝关节置换术

邵阳日报讯 （记者
刘 敏 通讯员 肖 红 梅）
5 月18日，湖南省卫健委公
布2021年度全省省级、市州
级省临床重点专科建设名
单，邵阳学院附属第一医院
14个专科榜上有名。

其中，呼吸与危重症医
学科、普外科（胃肠方向）、
儿科（新生儿专业）、耳鼻咽
喉科、临床护理被确认为湖
南省临床重点专科建设项
目。消化内科、神经内科、
心血管内科、骨科、产科、儿
科、康复医学、医学检验、医
学影像9个专科被确认为市
州级省临床重点专科建设
项目。

省级重点专科建设是衡
量一所医院管理水平和技术
水平的重要标志，是医院核
心竞争力的重要体现。据了
解，省级临床重点专科是由

省卫健委组织省内权威专
家对医院的学科基础条件、
医疗技术队伍、医疗服务能
力与水平、医疗质量状况、
科研与教学、学科辐射范围
等多方面综合考评后的排
名结果，是学科医疗服务水
平在区域内突出优势的“官
方认证”。

近年来，邵阳学院附属
第一医院将学科建设作为
医院高质量发展的根本，以

“双一流”建设为抓手，以临
床重点、特色专科建设为发
力点，不断推动专科建设与
科、教、研同步发展。立足
区域医疗中心的发展定位，
以重点优势学科发展带动
相关学科共同进步，组建了
以多学科诊疗团队为核心
的五大医疗中心建设，医院
学科得以迅猛发展，医疗服
务水平不断提升。

14个临床专科
获批省、市州级重点专科建设项目

邵阳学院附属第一医院学科建设
“火力全开”

邵阳日报讯 （记者 陈红云 通讯员
申伟红） 5月20日，邵阳学院附属第二医
院举行胸痛中心、卒中中心建设启动大会。
双中心建设的启动，标志着该院卒中中心、胸
痛中心两大中心建设正式进入快车道。

脑卒中具有发病率高、死亡率高、致残

率高的特点，是严重影响人民群众身体健
康和生命安全的重大疾病之一。

胸痛中心和卒中中心的建设是邵阳学
院附属第二医院“十四五”规划的重要内容
之一，是提升急危重症救治能力的核心突
破点，也是该院创三甲和国家三级公立医

院绩效考核的重点考核指标，更是提升医
院核心竞争力和社会影响力的重要举措。

据了解，该院“双中心”建设采用“患者
为中心，以疾病为链条”的多学科诊疗模
式，建立区域协同治机制，通过流程再造，
全员、全程指标和质量控制，促进急性胸
痛、卒中患者救治流程化、模块化、标准化、
区域化建设，达到提高胸痛、卒中卷预后，
降低了急性胸痛、卒中患者致死率和致残
率的目的。

加快医院“双中心”建设 铺就生命“绿色通道”

邵阳日报讯 （记者
刘 敏 通讯员 肖 红 梅
刘 奕） 5 月 20 日，邵阳学
院附属第一医院举行 2022
年国际护士节表彰大会。

2021 年，邵阳学院附属
第一医院持续推进优质护
理服务，大力发展专科护
理，率先开展了“助产士”专
科护理门诊；悉心培育护理
人才，承担邵阳学院护理理
论教学；2021年度护理团队
先后荣获省级荣誉 4 项、市
级荣誉3项、校级1项、院级
2项，其中，泌尿外科荣获湖
南省优质护理服务先进科
室，刘秀梅、刘馨荣获湖南
省 优 质 护 理 服 务 先 进 个
人。2021 年度申报省级护
理科研 4 项，1 项获批省教
育厅重点项目，1 项获批省
科技厅科普项目。

会上，邵阳学院党委副
书记、院长张平向全院护理
工作者致以节日的祝福，他
充分肯定了普爱护理团队

的无私奉献与爱岗敬业精
神，同时，向全体护理人员
提出三点期望。一是要继
续突出延伸护理服务领域，
号召广大护理人员继续以
实干、创新、奉献精神开展
好优质护理服务；二是突出
护理人才的培养，要加大培
育优秀护理人员、护理骨
干，打造临床护理、护理教
育、护理科研和管理的人才
梯队；三是要突出护理学科
建设，形成护、教、研、管协
同推进的附一护理精品，为

“十四五”医院护理事业的
发展再创佳绩。

会上，与会领导先后为
8名30年护理奉献奖、4名优
秀护士长、45名优秀护士及
健康科普宣讲获奖的科室进
行现场颁奖。3位优秀护士
代表发言，带着她们对护理
工作的赤诚，在这个仅属于
护理人自己的日子里，诉说
着她们的工作经历、工作心
得与生命感悟。

关爱护士队伍 护佑人民健康

邵阳日报讯 （记者
伍 洁） 5 月 16 日下午，在
邵阳市红十字会遗体接收站
里，来自邵阳学院、邵阳爱尔
眼科医院和市红十字会的工
作人员与逝者亲属一起，为
爱心市民杨琼瑛举行简单的
遗体告别仪式，感谢他去世
后自愿捐献遗体和眼角膜。

今年 55 岁的杨琼瑛是
城步苗族自治县儒林镇人，
他生前在长沙市一家企业工
作。今年3月份他因身体不
适去医院检查，被确诊为胰
腺癌晚期，由于癌细胞在身
体里不断扩散，医生告诉他
只有几个月的生命。杨琼瑛
知道自己生命即将走到尽

头，他萌生捐献遗体的想
法。他嘱托妻子杨华在他去
世后将自己的眼角膜和遗体
无偿捐献给社会，希望能帮
助到他人。

5 月 16 日 2 时 30 分，杨
琼瑛因病情进一步恶化去
世。按照他生前遗愿，家人
忍着悲痛联系了市红十字
会，将他的遗体无偿捐献出
来。杨琼瑛的遗体和眼角膜
分别由邵阳学院、邵阳爱尔
眼科医院接收，用于临床医
疗、医学教学和科学研究。

“这是他本人的意愿，希望通
过这个方式能帮助更多的
人，造福社会。”杨琼瑛妻子
杨华含泪说道。

离世捐献遗体和眼角膜
男子留下人间大爱

5月19日，隆回

县人民医院口腔科

团队到县幼儿园开

展“医教结合——

幼儿牙齿涂氟防龋”

口腔卫生宣教、检查

及适龄儿童牙齿“免

费涂氟”等防龋治

疗活动。图为活动

现场。
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